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فرصتـی دوبـاره دسـت داد تـا به بهانه انتشـار 

شماره هشـتم نشریه با خوانندگان گران‌مایه 

بـه گفتگـو بپردازیـم، تـداوم انتشـار نشریـه 

بدون مشارکت شما امکان‌پذیر نخواهد بود. 

اسـتقبال شما با ارسـال مقالات پرمایه باعث 

شـکوفایی ایـن نشریـه در جمع اندیشـمندان 

حـوزه محیط زیسـت خواهـد گردید.

نوشتن هـر شماره از نشریـه بـا مشـکلات و 

کـم و کاسـتی‌های زیـادی همـراه اسـت کـه 

گذاشـت،  تجربگـی  بـی  پـای  بـه  می‌تـوان 

شما،  سـازنده  پیشـنهادات  و  انتقـادات  بـا 

می‌کوشـیم روز بـه روز بر تجربه خود بیفزاییم 

و پیشرفـت کنیـم.

عقربـه زمان چرخید و چرخید تـا دوباره بهاری 

نـو را تجربه کنیم.

در ایـن شماره از نشریـه بـه نقـش زنـان در 

حـوزه محیـط زیسـت پرداختـه ایـم.

تشـبیه زن بـه زمیـن از دیربـاز وجـود داشـته 

اسـت و بـه طـور سـنتی ویژگـی »زایـش« و 

»پرورانـدن« زنـان بـا طبیعت مقایسـه شـده، 

قیاسـی کـه خیلـی هـم بی‌ربـط نیسـت و بـه 

نیمی از مسـئولیت‌های زنان و دختران اشـاره 

دارد.

زنـان در گـذر زمـان به اهمیت محیط زیسـت 

در زندگیشـان و حفـظ آن پـی بـرده انـد، بـه 

شـاهد  اخیـر  سـال‌های  در  کـه  ای  گونـه 

تحـولات زیـادی در تغییـر سـبک زندگیشـان 

بـوده ایم. تحقیقات »سـازمان همکاری‌های 

توسـعه ای و اقتصـاد« نشـان می‌دهـد زنانـی 

کـه در کشـورهای صنعتـی زندگـی می‌کننـد، 

بـه اسـتفاده از وسـایلی کـه بـا محیط زیسـت 

سـازگاری بیشرتی دارند یا غذاهای ارگانیک 

بـه  بیشرت  زنـان  دارنـد.  بیشرتی  تمایـل 

بازیافـت زباله‌هـا اقـدام می‌کننـد و بیشرت بـه 

بهینـه سـازی انـرژی علاقـه مندنـد. 

تربیـت  اول  نقـش  زنـان،  کـه  آن‌جایـی  از 

نسـل‌ها را بـر عهـده دارند، بنابراین بـالا بردن 

اطلاعـات زیسـت محیطیشـان می‌توانـد بـه 

تربیـت نسـل‌های دوسـت‌دار طبیعـت کمک 

. کند

پـس تصمیـم بـر ایـن شـد، کـه ایـن شماره 

بـه ایـن عنـوان )زن و محیـط  از نشریـه را 

زیسـت( اختصاص دهیم، شـاید که با اصول 

مدیریـت صحیـح بـه حفـظ و بقـای محیـط 

زیسـت کمکـی انجـام گیـرد.

با تشکر

نجمه عزیزی و مهسا فیروز

سخن
سردبیر

انجمن تمدن سبز

مد در محیط زیست

اشتغال سبز
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شعر بخوانیم
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بانو مه‌لقا ملاح، مادر محیط زیست ایران

گفت‌وگویی صمیمانه با آیه حمداوی به سبک »پسماند صفر«
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نشریـه آوای طبیعـت نشریـه ای علمی اسـت 

محیـط  بخـش  علمـی  انجمـن  توسـط  کـه 

زیسـت دانشـکده کشـاورزی دانشـگاه شـیراز 

منترش می‌گـردد. هـدف اصلـی ایـن نشریه، 

اطالع رسـانی و نرش دانـش روز در زمینـه 

محیـط زیسـت و سـایر علـوم مرتبـط اسـت. 

لـذا ایـن نشریـه مقـالات علمـی، آموزشـی، 

مـروری، پژوهشـی و تحلیلـی در زمینه‌هـای 

فـوق، نامه به سردبیر، گـزارش موردی مرتبط 

بـا اهـداف مجلـه را منترش می‌کنـد.

اصـول کلی نشریـه: نشریـه از درج مقالاتی  

و  رسـیده  چـاپ  بـه  مجالت  دیگـر  در  کـه 

مسـئولیت  اسـت.  معـذور  باشـد  تکـراری 

صحـت و سـقم مطالب بـه عهده نویسـنده یا 

نویسـندگان مطلـب اسـت.

اجزای مقاله

عنـوان  شـامل  خـود  کـه  عنـوان:  صفحـه 

کامـل مقالـه، نـام و نـام خانوادگـی، رتبـه و 

درجـه علمـی، رشـته تحصیلـی، دانشـکده، 

اسـت. و شـهر  دانشـگاه 

چکیـده: کـه بایسـتی مجموعه ای فرشده و 

گویـا از مقالـه بـوده و بیـن 200 تـا 250 کلمه 

باشـد و در انتهـا بایـد تعـداد سـه تـا پنج کلمه 

بـه عنـوان واژه کلیـدی اضافه شـود.

مقدمـه: که شـامل معرفـی و توجیـه موضوع 

مـورد پژوهـش بـوده و در آن بـه تحقیقـات 

انجـام یافتـه در زمینـه مـورد نظـر بـه انـدازه 

کافی ارجاع شـده باشـد و هدف پژوهش را به 

وضـوح روشـن نمایـد.

مـواد و روش‌هـا: کـه باید مـواد و وسـایل به 

کار رفته، شـیوه اجـرای پژوهش، طرح آماری 

و روش‌های شناسـایی و ارزیابی توضیح داده 

شود.

نتایـج: نتایـج حاصـل از پژوهـش بـه صورت 

متن، جـدول، نمـودار و تصویـر قابـل ارائـه 

اسـت. لازم اسـت از تکـرار و ارائـه ارقـام و 

جـدول،  چندگانـه)  صورت‌هـای  بـه  داده‌هـا 

بـه  تنهـا  و  شـود  اجتنـاب  و...(  نمـودار 

یک‌صـورت ارائـه شـود. جـداول و شـکل‌ها 

آورده  جداگانـه  فایل‌هـای  صـورت  بـه  بایـد 

بایـد  فقـط  جـداول  درون  ضمـن  در  شـود. 

خطـوط افقـی در قسـمت بالا و پاییـن جدول 

آورده شـود و از بـه کار بـردن خطـوط افقـی و 

خـودداری شـود. جـدول  در  عمـودی 

از  حاصـل  نتایـج  قسـمت  ایـن  در  بحـث: 

پژوهـش مـورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و با 

توجـه بـه هدف پژوهش بحـث و نتیجه‌گیری 

بـه عمـل می‌آیـد. ایـن قسـمت می‌توانـد بـا 

قسـمت نتایـج بـا هـم آورده شـود.

حداکثر  بحـث  پایـان  در  سـپاس‌گزاری: 

در چهـار سـطر می‌تـوان از افـرادی کـه در 

مسـاعدت  تحقیـق  انجـام  یـا  و  راهنمایـی 

و  امکانـات  بودجـه،  تامیـن  در  یـا  و  نمـوده 

لـوازم کار نقـش موثـری داشـته‌اند تقدیـر و 

کـرد. سـپاس‌گزاری 

منابـع مورد اسـتفاده: که بایـد در پایان متن 

مقالـه به ترتیب حـروف الفبای نـام خانوادگی 

اولین مولف تنظیم شـود.

یـک  بایـد  واژه  هـر  بیـن  نـگارش:  نحـوه 

فاصلـه وجـود داشـته باشـد. "می"بـه فعـل 

نمی‌چسـبد و هـر جـا کلمه"هـا" نوشـته شـود 

بایـد نیـم فاصلـه از کلمـه قبلـی جـدا شـود. 

ودونقطـه):(  ویرگـول)،(  نقطـه).(،  جـای 

بلافاصلـه بعـد از واژه و بعـد از این‌هـا فاصلـه 

و بعـد واژه بعـدی نوشـته ‌شـود. بیـن پرانتـز و 

واژه قبـل و بعـد فاصلـه لازم اسـت ولـی درون 

پرانتـز فاصلـه لازم نیسـت. رفرنس‌هـا داخـل 

پرانتز نوشـته ‌شـود. اعـداد تک رقمـی باید به 

حروف نوشته شـود. نمودارها و جداول همراه 

بـا زیرنویـس تهیـه شـوند و در متن مقالـه به 

همه آن‌ها اشـاره شـود. در متن برای نگارش 

فارسـی از قلم B Nazanin با اندازه 12 و برای 

نـگارش انگلیسـی از Times New Roman بـا 

انـدازه 11 و تیترهـای اصلـی بـا انـدازه 16 و 

تیترهـای فرعـی با انـدازه 14 اسـتفاده شـود. 

اعـداد و نوشـته‌های درون جداول و شـکل‌ها 

از  و عناویـن شـکل‌ها، نمودارهـا و جـداول 

قلـم B Nazanin بـا انـدازه 11 بـرای فارسـی و 

قلـم Times New Roman بـا انـدازه 10 برای 

انگلیسـی اسـتفاده شـود. مقالـه در نرم‌افـزار 

word2010  ارائـه شـود. 
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انجمـن تمـدن سـبز حامـی محیط‌زیسـت بـا 

۱۹ سـال سـابقه فعالیـت در زمینـه فرهنگی و 

هنری حـوزه محیط‌زیسـت، در سـال ۱۳۷۸، 

آغـاز بـه کار کرده اسـت.

ایـن انجمن طرح‌های متعددی را با همکاری 

و حمایـت سـازمان حفاظـت محیط‌زیسـت، 

برنامـه عمـران سـازمان ملـل متحـد و دیگـر 

سـازمان‌های ملـی و بین‌المللـی بـا مشـارکت 

و  هنرمنـدان  از  متشـکل  خـود  اعضـای 

علاقه‌منـدان بـه حفظ محیط‌زیسـت بـه اجرا 

اسـت.  درآورده 

از دغدغه‌هـای همیشـگی انجمـن، تشـویق 

بـه  هنرمنـدان  مشـارکت  و  توجـه  جلـب  و 

تولیـد آثـار هنری در ارتبـاط بـا مسـائل حفظ 

اسـت. بـوده  محیط‌زیسـت 

○ پیام برخی هنرمندان در این انجمن
میترا حجـار // میرتا حجـار بازیگـر سـینما 

محیط‌زیسـت  فعـالان  از  و  تلویزیـون  و 

از  حفاظـت  در  مسـئله  مهمتریـن  گفـت: 

از  مـردم  آگاهـی  بالابـردن  محیط‌زیسـت 

اسـت. زیسـت‌محیطی  مسـائل 

وی ادامـه داد: مـا در عصری حضـور داریـم 

مطـرح شـده  جامعـه  در  پایـدار  توسـعه  کـه 

اسـت. بزرگتریـن ابعـاد توسـعه پایـدار ایـن 

موضـوع بـوده کـه بـه محیط‌زیسـت خسـارت 

وارد نکنـد. 

یکـی از فعالیت‌هـای من حمایـت از حیوانات 

اسـت، کـه بـه شـکل یـک فعالیـت لوکـس 

بـه آن نـگاه شـده و همیشـه گفتـه می‌شـود 

فکـر  بـه  بعـد  و  دریابیـد  را  انسـان‌ها  اول 

این‌گونـه  کـه  در صورتـی  باشـید،  حیوانـات 

نیسـت و میلیون‌هـا سـال طـول کشـیده تـا 

یـک اکوسیسـتم تشـکیل شـده و هـر ذره در 

اسـت.  اکوسیسـتم مهـم 

انسـان بایـد بداند کـه جزئی از یـک چرخه در 

اکوسیستم اسـت و تا موقعی که این موضوع 

را درک نکنیـم، نمی‌توانیـم زندگـی سـالم و 

موفقی را بر روی کره زمین داشـته باشـیم و با 

رعایت نکردن مسـائل زیسـت‌محیطی اول از 

همـه خودمان را نابـود می‌کنیم.

وی افـزود: سـینما و هنرمنـدان ایـن عرصـه 

بـودن می‌تواننـد  دلیـل شـناخته‌ شـده‌تر  بـه 

تاثیرگـذاری خوبـی در آگاهی‌سـازی جامعـه 

داشـته باشـند، قطعا هنرمندان دیگر رشـته‌ها 

و فعـالان آنها زحمات زیادی در رسـاندن این 

پیـام داشـته و دارنـد، اما سـینماگران به دلیل 

ارتبـاط بیشرت بـا مـردم می‌تواننـد تاثیرگذارتر 

باشند.

معتقـد  تهرانـی  هدیـه   // تهرانـی  هدیـه 

اسـت کـه دولـت، مسـئولین و رسـانه‌ها بایـد 

بـه افزایـش شـناخت مـردم از محیط‌زیسـت 

کمک بیشرتی کنند. هر چقدر کارشناسـان، 

علاقه‌منـدان و فعـالان محیط‌زیسـت تالش 

کننـد، بی‌فایـده اسـت؛ زیـرا آنهـا اقلیتـی از 

جامعـه را تشـکیل می‌دهنـد.

او دربـاره تماشـای فیلم‌هایـی بـا درون‌مایـه 

محیط‌زیسـت گفـت: دیدن فیلم بـا مضمون 

محیط‌زیسـت برایـم حسـی همـراه بـا امیـد و 

تاسـف داشـت؛ زیـرا مـن معتقدم زمیـن مانند 

فـرش زیـر پـای انسـان‌ اسـت و از بیـن رفتن 

سبز
ن تمدن 

جم
ان

میترا حجار: مهمترین مسـئله در حفاظت از محیط‌زیسـت بالابردن آگاهی 

مردم از مسـائل زیست‌محیطی است.

شگاه شیراز
ت دان

س
ط زی

حی
ی م

س
ی کارشنا

جو
ش

ی • دان
سفندیار

زهرا ا
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نقـش و نـگار زمیـن هـم، مانند منفک شـدن 

تـار و پـود فرش اسـت.

وی ادامـه داد: در حال حاضر، محیط‌زیسـت 

بازگشـت  بـرای  بایـد  دارد،  توجـه  بـه  نیـاز 

بافت‌هـای از بین‌رفتـه این قالـی تلاش کنیم 

و موجـب فرسـودگی و پوسـیدگی بیشرت آن 

نشویم.

حفاظـت از یـک سرزمیـن نیاز بـه همت تمام 

مـردم دارد. تـا زمانـی کـه مـردم در پیـچ و خم 

نباشـند،  محیط‌زیسـت  روزمـره  مشـکلات 

امـکان اصالح ایـن رونـد وجـود نـدارد. بایـد 

در  تـا  شـوند  مطلـع  محیط‌زیسـت  از  مـدام 

این‌بـاره دغدغـه پیـدا کننـد.

تهرانـی در ادامـه یـادآور شـد: افزایـش تولیـد 

زبالـه و حضـور آن درکوچـه و خیابـان، دلیـل 

بـارزی بـر وجـود آلودگـی تصویـری اسـت که 

در اطـراف زندگـی مـا دیـده می‌شـود.

مهران احمدی // مهران احمدی گفت: باید 

از سـینما و هنر تصویر برای فرهنگ‌سـازی و 

دادن اطلاعات درسـت در مورد محیط‌زیست 

به مردم اسـتفاده‌کرد. 

مهـران احمدی که به عنـوان یک محیط‌بان 

در سریـال »پایتخـت« حضور داشـت گفت: 

هـر انـدازه فیلـم سـینمایی در مقولـه حفاظت 

تاثیـر  قطعـا  شـود،  سـاخته  محیط‌زیسـت 

بیشرتی از آن را در جامعه خواهیم دید. باید 

از سـینما و هنر، برای فرهنگ‌سـازی و دادن 

اطلاعـات درسـت در مـورد محیط‌زیسـت بـه 

مـردم اسـتفاده کرد.

او ادامـه داد: بایـد عرصه بـرای مخاطب عام 

و مـردم فراهـم شـود، تـا ایـن نـوع فیلم‌هـا 

طریـق  ایـن  از  و  شـده  اکـران  آنهـا  بـرای 

فرهنگ‌سـازی درسـتی بـه منظـور احرتام بـه 

شـود.  داده  رواج  جامعـه  در  محیط‌زیسـت 

جشـنواره‌ها  اصلـی  مخاطـب  را  مـردم  بایـد 

قـرار داد، تـا بـا آموزش‌هـا و دیـدن فیلم‌هـا 

در  کـه  بحران‌هایـی  بـه  مسـئولین  کنـار  در 

کننـد.  کمـک  آمـده  بوجـود  محیط‌زیسـت 

در حفاظـت از محیط‌زیسـت مـردم از همـه 

تاثیرگذارترنـد و آگاهـی و کمک آنهـا از نقش 

به‌سـزایی در احیـای طبیعـت برخوردار اسـت.

ایـن بازیگـر اظهـار کـرد: برگـزاری جشـنواره 

مشـکلات  بـا  را  مـا  می‌توانـد  سـبز  فیلـم 

زیسـت‌محیطی دیگـر کشـورها آشـنا کند، که 

مـا دیگـر بـه سـمت ایـن بحران‌ها نرویـم و یا 

مثال در مـورد بحـران بی‌آبـی از تجربـه دیگر 

کشـورها اسـتفاده کنیـم و بتوانیم ایـن بحران 

را در کشـورمان حـل کنیـم.

حکومت‌هـا  و  دولت‌هـا  افـزود:  وی 

می‌تواننـد تاثیرگـذار باشـند، امـا بـرای نجات 

خواسـت  دنیـا  تمـام  در  بایـد  محیط‌زیسـت 

عمومـی اتفاق بیفتد. یک عزم ملـی در ایران 

و جهـان را می‌طلبـد و مـا متاسـفانه هـر روزه 

شـاهدیم کـه چـه اتفاقـات ناگـواری در مـورد 

محیط‌زیسـت اتفـاق می‌افتـد. خصوصـا در 

کشـور مـا کـه باعث شـگفتی اسـت، کـه چرا 

ایـن مقولـه در حـد حـرف اسـت.

○ هنرمندان خارجی حامی محیط زیست
در  نـدارد  امـکان   // دی‌کاپریـو  لئونـاردو 

حامـی  هنرمنـدان  نـام  مجلـه‌ای  یـا  سـایت 

نـام  بـا  و  را جسـت‌و‌جو کنیـد  محیط‌زیسـت 

دی‌کاپریـو مواجـه نشـوید. این سـوپر اسـتار 

بسـیار محبـوب جهانـی  بـه دلیـل همـکاری 

در نویسـندگی‌، تولیـد و روایـت فیلم گرمایش 

جهانی "سـاعت یازدهم" شـناخته شـده است 

و در زمینه‌های بشردوسـتانه‌ای از جمله حفظ 

دسترسـی  سـالم،  اقیانوس‌هـای  جنگل‌هـا، 

انـرژی تجدیدپذیـر فعالیـت  بـه آب تمیـز و 

می‌کنـد. دی‌کاپریـو با سـفر به نقـاط مختلف 

بـه  نسـبت  انسـان  کم‌لطفی‌هـای  جهـان، 

طبیعـت را، مـورد انتقادهـای تنـد خـود قـرار 

می‌دهـد. 

بنیـاد دی‌کاپریو در سـال ۱۹۹۸ یعنی درسـت 

تاسـیس  تایتانیـک  فیلـم  موفقیـت  از  پـس 

شـد. بیشرت تمرکـز ایـن بنیـاد، بـر موضـوع 

گـرم شـدن کـره ‌زمیـن و حفـظ تنوع‌زیسـتی 

می‌باشـد. این بنیاد توانسـته اسـت دو مستند 

ارزشـمند دربـاره محیط‌زیسـت، بـا نام‌هـای " 

سـیاره آب " و " گرمایـش جهانـی " را بسـازد 

و منترش کنـد.

علاوه‌بـر  را  پیـت  بـرد  نـام   // پیـت  بـرد 

فعالیت‌هـای برش دوسـتانه در جهـت مبـارزه 

درحمایـت  می‌تـوان  گرسـنگی،  و  فقـر  بـا 

بنیـاد  نیـز یافـت. وی از طریـق  از طبیعـت 

معـروف جولـی پیت، مبلغ ۵ میلیون دلار را به 

پیشرفـت پروژه جایگزین کـردن روغن موتور، 

با مـواد زیسـت‌تخریب‌پذیر اختصـاص داد تا 

بدیـن روش، بتوانـد باعـث کاهـش ورود ایـن 

مـاده خطرنـاک بـه طبیعـت گـردد و همچنین 

بـه همـراه چنـدی دیگـر از سـتارگان هالیوود 

تحت نظارت شـورای سـاختمان سـبز ایالات 

متحـده، اقـدام به سـاخت شـهرکی متناسـب 

بـا طبیعـت و بـدون آلاینـده‌ی محیطـی کرده 

است.

داریـل هانـا // از جملـه هنرمنـدان حمایـت 

کننـده از طبیعـت می‌تـوان بـه داریـل هانـا 

ویدئویـی  وبالگ  یـک  هانـا  کـرد.  اشـاره 

هفتگـی در مـورد شـیوه زندگـی سـبز بـه نـام 

DH Love Life   می‌نویسـد و یـک کسـب و 

کار آنلایـن بـا فـروش محصـولات سـازگار بـا 

محیط‌زیسـت را اجـرا می‌کنـد و حتی برخی از 

مـواد غذایـی مورد نیـازش را خـودش به روش 

می‌دهـد.  پـرورش  اورگانیـک 

○ منابع
Tamadonsabz.ir

Safarnetwork.ir
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محیط‌زیست پایدار

پایـداری بـه طور کلی به مفهـوم ایجاد تعادل 

در دنیـای فعلـی اطلاق می‌شـود. اسـتفاده از 

منابـع طبیعـی به‌طـوری کـه بتوانـد نیازهـای 

فعلـی و آتـی مـا را بـدون در خطـر قـرار دادن 

نامیـده  پایـداری  کنـد،  تامیـن  منابـع  ایـن 

می‌شـود. صنعت مد کـه یکـی از فراگیرترین 

ابعـاد نیازهـای انسـانی را پوشـش می‌دهـد، 

نقش مهمی در ناپایـداری و به همان میزان، 

پایداری محیط‌زیسـت می‌تواند داشـته باشد.

مد پایدار

 مـد سـازگار بـا محیط‌زیسـت یـا مـد پایـدار 

مـد  کـه  زیسـت‌محیطی(،  منابـع  )پایـداری 

دوسـتدار محیط‌زیسـت نیـز نامیده می‌شـود، 

شـیوه خاصـی از طراحـی اسـت کـه بـر پایـه 

مبانی زیسـت‌محیطی، اجتماعی و اقتصادی 

بنیان‌گـذاری شـده ‌اسـت و هـدف آن ایجـاد 

سیسـتمی در طراحی است که خود را در برابر 

محیط‌زیسـت و اجتماع مسـئول می‌دانـد. 

مـد پایـدار، بخشـی از رونـد بـزرگ طراحـی 

مـی‌رود  به‌شمار  محیط‌زیسـت  بـا  سـازگار 

کـه مطابـق آن محصـول، بـا در نظـر گرفتن 

اثـرات زیسـت‌محیطی و اجتماعـی کـه به‌جا 

خواهـد گذاشـت، سـاخته می‌شـود و سـعی 

ایـن روش طراحـی بـر ایـن اسـت کـه تـا حـد 

امـکان تأثیـرات تخریب‌کننـده عملکردهـای 

انسـانی در محیـط طبیعـی کاهـش یابـد؛ بـه 

عنـوان مثـال چگونگـی میـزان کاهـش وزن 

محصـولات بـرای کاستن از انتشـار کربـن 

بقـای  و  طبیعـی  منابـع  حفـظ  و  محیـط  در 

محیط‌زیسـت را مـد نظـر قـرار می‌دهنـد. 

وجـود  بـه  مشـخصی  سـازمان‌های  امـروزه 

افزایـش  و  ایجـاد  در  سـعی  کـه  آمده‌انـد 

فرصت‌هـا بـرای طراحان مـد پایـدار دارند که 

انجمـن ملـی طراحان مـد پایدار یکـی از این 

اسـت. سـازمان‌ها 

صنعت مد به شدت کثیف است

طـراح بـزرگ مـد و فشـن، آیلییـن فیرش، در 

می‌کنـد:  بیـان  شرمندگـی  بـا  مـد  همایـش 

دنیـای مـد یکـی از خطرهـای بـزرگ بـرای 

از  کـه  زمانـی  شـاید  اسـت.  محیط‌زیسـت 

آلودگـی صحبـت می‌کنیـم تنها سـوخت‌های 

فسـیلی بـه ذهـن مـا برسـد؛ امـا جالب اسـت 

بدانیـم کـه دنیـای مـد بـا تولیـدات فـراوان و 

سـوخت‌های  از  بعـد  دسرتس،  در  همیشـه 

فسـیلی جایـگاه دوم در ایجـاد آلودگی‌هـای 

محیطـی را بـه خـود اختصـاص داده اسـت! 

آلوده‌تریـن  از  یکـی  پوشـاک  و  مـد  صنعـت 

کـه: چـرا  هسـتند؛  دنیـا  صنعت‌هـای 

• در ایـن صنعـت، از بیـش از ۸۰۰۰ مـاده 

شـیمیایی مضر اسـتفاده می‌شـود و ۷۰ درصد 

از مقـدار کربن منتشر شـده در جهان از تولید 

پوشـاک بـه وجـود می‌آید.

• صنعـت مـد بعـد از نفـت، آلوده‌ترین صنعت 

دنیا اسـت. میـزان گاز گلخانـه‌ای که صنعت 

گاز  میـزان  مجمـوع  از  می‌کنـد  تولیـد  مـد 

گلخانـه‌ای صنعـت کشـتیرانی و هواپیمایـی 

بیشرت اسـت!

• هـر سـاله نیـز هـزار تـن لبـاس دور انداخته 

می‌شـود کـه ۹۵ درصد آن‌ها قابلیـت بازیافت 

دارد؛ ولـی با این وجود تولیدکنندگان پوشـاک 

از آن‌هـا اسـتفاده نمی‌کننـد و مـواد جدیدی را 

تولیـد و آلودگـی بیشرتی را به محیط‌زیسـت 

وارد می‌کننـد.

• تقریبـاً از یـک چهـارم آفت‌کش‌های جهان 

و بیـش از ۱۰ درصد سـموم کشـاورزی، برای 

تولیـد پنبه غیر ارگانیک اسـتفاده می‌شـود.

از ۸۰۰۰ مـاده شـیمیایی مرض در  بیـش   •

صنعـت مـد و پوشـاک کاربرد دارنـد که مقصد 

نیسـت جـز  جایـی  مـواد  ایـن  نهایـی تمـام 

خـاک، آب‌هـای زیر زمینـی و آب‌های جاری.

• پنبـه و کتـان )از جملـه مـواد اصلـی تولیـد 

پوشـاک(، گیاهانـی هسـتند کـه پـرورش آنها 

بـه آب زیـادی نیـاز دارد.

• تولیـد یـک دسـت تیرشت و شـلوار جیـن 

نزدیـک بـه ۲۰ هـزار لیرت آب و یـک جفـت 

کفـش چـرم تقریبـا ۸۰۰۰ لیرت آب می‌بـرد.

• از آن ‌جایـی کـه خیلـی از رنگ‌هـای مـورد 

اسـتفاده در صنعـت مـد و پوشـاک ارگانیـک 

آلودگـی  دارنـد،  صنعتـی  خـواص  و  نیسـتند 

وارد طبیعـت می‌کننـد. را  زیـادی 

• پـس از تولیـد و اسـتفاده از پوشـاکی کـه بـا 

صرف هزینه‌هـای زیسـت‌محیطی فـراوان به 

بـازار مصرف راه پیدا کرده‌اند، با حجم بسـیار 

زیـادی از پوشـاکی روبـرو می‌شـویم کـه حالا 

تبدیل به زباله شـده‌اند و قابل تجزیه نیسـتند 

و طبیعـت را بـا سـیل انبوهـی از آلودگی‌هـای 

تـازه مواجـه می‌کنند.

تـا زمـان پخـش  تولیـد پوشـاک  از زمـان   •

بین‌قـاره‌ای و حتـی زمان دفع آن، محصولات 

اسـتفاده شـده بـه مثابـه یـک نابودگـر عمـل 

می‌کنـد.

راه‌حل‌ها

راه‌حل‌ها عبارتند از:

• تولیـد شـلوار جینی کـه می‌تواند با اسـتفاده 

را  خـود  اطـراف  هـوای  نانـو،  تکولـوژی  از 

تصفیـه کنـد )بـا عنـوان جیـن هـای پـاک(.

کـه  آزمایشـگاهی  باکتری‌هـای  تولیـد   •

می‌تواننـد رونـد تجزیـه البسـه را سریـع کنند.

• اسـتفاده از مـواد طبیعـی کـه به‌طـور مـداوم 

در حال تولیدند مانند: پوسـت مرکبات و تفاله 

قهوه در تولیـد الیاف.

• تولیـد فیبر و الیـاف بـر پایـه جلبک‌هـای 

دریایـی، بـه جـای کتان کـه قابلیـت بازیافت 

سریع‌تـر و کشـت بـا هزینـه کمرتی را دارند.

تولیـد  در  ارگانیـک  ابریشـم  از  اسـتفاده   •

. س‌هـا لبا

پلاسـتیکی،  بطری‌هـای  از  پارچـه  تولیـد   •

کـه طی یـک فرآیند پلیمریزاسـیون بـه پارچه 

تبدیـل می‌شـوند.

• زیپ‌هـای مـورد اسـتفاده در لباس‌ها از مواد 

بازیافتی تهیه شوند.

• اسـتفاده از الیـاف ارگانیـک و طبیعی که در 

تولیدشـان از مـواد شـیمیایی اسـتفاده نشـده 

باشد. 

و اما ما می‌توانیم

مصرف گرایی را کاهش دهیـم  و لباس‌های 

در  و  بخریـم  بالاتـری  کیفیـت  بـا  و  کمرت 

صـورت پارگـی و تخریـب، آنهـا را اصالح و 

تعمیـر یـا وارد چرخـه بازیافـت کنیـم.

صـدور  برچسـب  بـا  پوشـاک  دنبـال  بـه 

گواهینامه باشـیم که محتوای مواد شـیمیایی 

مانندOEKO-TEX® ، GOTSیا BLUESIGN® را 

کنرتل کنـد.

منابع

sustainyourstyle.org

modopia.com

www.isna.ir

fa.wikipedia.org

در محیط زیستمُد
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توسـعه فعالیت‌هـای اقتصـادی جهـان طـی 

رونـد  گرفتن  شـتاب  و  گذشـته  دهه‌هـای 

صنعتی شدن بسـیاری از کشورها بدون توجه 

زیسـت‌محیطی،  الزامـات  و  ملاحظـات  بـه 

دنیـای امـروز را بـا چالش‌هـا و بحران‌هـای 

عظیمـی همچـون تخریـب منابـع طبیعـی، 

تغییـرات آب و هـوا، تراکـم و انباشـت مـواد 

زایـد و خطرنـاک، نابـودی جنگل‌هـا، بحـران 

آلودگی‌هـای زیسـت محیطـی  انـواع  و  آب، 

مواجه نموده اسـت. هرچند که هدف از رشـد 

و توسـعه اقتصادی در بسیاری از کشورها، در 

طـی دهه‌هـای گذشـته، فراهـم نمـودن رفاه 

و وضعیـت معیشـتی بهرت بـرای مـردم بـوده 

اسـت، اما امروزه جهان به این نتیجه رسـیده 

کـه برخـورد یکسـویه با رشـد اقتصـادی بدون 

توجـه بـه محیط‌زیسـت بـه بـن بسـت خواهد 

انجامید و سالمت و رفاه بشری را به مخاطره 

می‌انـدازد. لذا تفکر جدیـدی در جهان مطرح 

توسـعه  و  رشـد  هـدف  دو  هـر  کـه  گردیـده 

اقتصادی و حفاظت از محیط زیست را با هم 

و بـرای هـم می‌خواهد. از سـوی دیگر به غیر 

از مسایل زیسـت محیطی، بحران‌های مالی 

اخیـر کـه گریبان‌گیـر بسـیاری از کشـورهای 

دنیا شـده اسـت، نظـام فعلی اقتصـاد جهانی 

را کـه متمرکـز بـر اسـتفاده هرچـه بیشرت از 

منابـع زمینـی و سـوخت های فسـیلی اسـت، 

یـک نظـام اقتصـادی ناکارآمـد معرفـی نموده 

و بـه دنبـال یافتن جایگزینـی مناسـب بـرای 

آن اسـت. در همیـن راسـتا، از سـوی مجامع 

بیـن المللی از جمله برنامه محیط زیسـت ملل 

متحد، حرکت به سـمت توسعه پایدار و تغییر 

بـه سـمت اقتصاد سـبز مطـرح شده‌اسـت.

اقتصاد سـبز، اقتصادی اسـت که در آن رشـد 

درآمد و اشـتغال از طریق سرمایه گذاری‌های 

عمومـی و خصوصـی بـرای کاهـش انتشـار 

کربـن و آلودگـی، افزایـش و بهبـود کارایـی 

انـرژی و منابـع، و پیشـگیری از کاهـش تنوع 

حاصـل  اکوسیسـتمی  خدمـات  و  زیسـتی 

می‌شـود. اقتصـاد سـبز می‌تواند بـا ایجاد هم 

افزایـی بین بخش‌های اقتصـادی، اجتماعی 

و زیسـت محیطـی بـه سـوی رشـد اقتصـادی 

کـم  توسـعه  شـغل،  ایجـاد  پذیـر،  کشـش 

کربـن، و کارآمـدی منابـع حرکـت کنـد.

و  سـازمان‌ها  کلیـه  شرایطـی  چنیـن  در 

و  فعالیت‌هـا  المللـی،  بیـن  تشـکّل‌های 

بـا  راسـتا  هـم  را  متعـددی  همایش‌هـای 

اقتصـاد سـبز تنظیـم کرده‌انـد. محـور اصلـی 

اجالس کمیسـیون توسـعه پایـدار سـازمان 

ملـل متحـد )Rio +20( کـه بـا حضـور سران 

ریاسـت  جملـه  از  و  کشـورها  از  بسـیاری 

جمهـوری کشـورمان در برزیـل برگـزار شـد، 

بـر اقتصـاد سـبز و ریشـه کنـی فقـر متمرکـز 

شـده اسـت. همچنیـن روز جهانـی محیـط 

زیسـت در ایـن اجالس بـا عنـوان » اقتصـاد 

سـبز، آیـا شـامل شما هـم مـی گـردد؟« از 

ملـل  سـازمان  محیط‌زیسـت  برنامـه  طـرف 

نامگـذاری شـد و دلیل این پرسـش، تاکید بر 

قابلیـت اجرایـی این طرح در تمام کشـورهای 

دنیـا اسـت. بـا توجـه بـه سـهم منابـع محیـط 

زیسـتی در اقتصاد کشورهای دنیا و وابستگی 

منابـع، هرکشـوری  ایـن  بـه  مـردم  معیشـت 

می‌توانـد تمرکـز بیشرتی بـر سرمایه گـذاری 

در حوزه‌هـای منابـع طبیعـی نمایـد و از ایـن 

طریق در بسـط و توسـعه یک نظام اقتصادی 

بـا کربـن کمرت، کارایـی منابـع و بـا آفرینـش 

فرصـت هـای فراگیر اجتماعی سـهم داشـته 

باشـد. در این راسـتا، در کنفرانس مسـئولان 

محیط زیسـت کشورهای اسلامی )آیسسکو( 

تلاش شـد تـا با اتخـاذ موضعی واحـد در بین 

  20+Rio اجالس  در  اسالمی  کشـورهای 

بـه گونـه ای عمـل شـود کـه از فرصـت های 

بیشرتی در ایـن زمینـه برخـوردار شـوند.

بـا ایـن حـال، گـذار بـه اقتصـاد سـبز ممکـن 

نیسـت مگـر آنکـه سـاز و کارهـای آن اتخـاذ 

گـردد. طـرح مشـاغل سـبز بـا ابتکار سـازمان 

جهانـی کار و برنامـه محیط-زیسـت سـازمان 

اسـت. مشـاغل  انتقـال  ایـن  کانـون  ملـل، 

سـبز، مشـاغل معقـول و مناسـبی هسـتند که 

اثـرات زیسـت محیطـی را کاهـش داده و از 

حقـوق و مزایـای کافـی، تامیـن اجتماعـی، 

بهداشـت و امنیت برخوردارند. این مشـاغل با 

کاهـش مصرف انـرژی و مـواد خـام، محدود 

کـردن تولیـد گازهـای گلخانه‌ای، بـه حداقل 

و  حفاظـت  و  آلودگـی،  و  پسماند  رسـاندن 

احیـا اکوسیسـتم اثـرات زیسـت محیطـی را 

کاهـش می‌دهنـد. ایـن مشـاغل در نهایـت 

توسـعه اقتصادی را از لحاظ محیط زیسـتی، 

اجتماعـی و سیاسـی، پایـدار خواهنـد کـرد. 

گذار به توسـعه کـم کربن و پایـدار، تغییراتی 

را در بـازار کار وتقاضـا بـرای مهـارت هـای 

جدیـد و برنامـه هایـی بـرای بازسـازی مهارت 

هـا بـه وجـود خواهـد آورد و امنیـت اجتماعـی 

بـرای  خصـوص  بـه  مالـی  هـای  طـرح  و 

کارگـران و کسـب و کارهـا بیشرت در معـرض 

توجـه خواهـد بـود. تغییـر در الگوهـای تولیـد 

و مصرف کـه نیـروی محرکه اقتصاد سـازگار 

بـا آب و هـوا تلقی می‌شـوند نیازمند مشـارکت 

در  اشـتغال  و  جنسـیتی  اجتماعـی،  ابعـاد 

تصمیـم گیری‌هـا اسـت.

اقدامـات ویـژه‌ای در بخـش هـای مختلـف 

جامعـه بـرای سرعـت بخشـیدن بـه تحـولات 

اشـتغال سـبز وجود دارند که در ذیل به برخی 

از آن‌هـا اشـاره می‌شـود

سرمایـه  توسـعه  جهـت  سـازی  ظرفیـت   •

گذاری‌هـا و شرکت‌هـای کوچـک مقیـاس و 

ایجـاد و تقویـت بازارهـای سـبز

• آمـوزش کارآفرینـی بـرای جوانـان در کسـب 

و کارهـای سـبز از جملـه صنعـت بازیافـت ، 

انـرژی هـای نـو ، و کشـاورزی ارگانیـک

بیـن  در  محیطـی  زیسـت  آگاهـی  ایجـاد   •

تصمیم‌گیـران و مدیران موسسـات رسـمی و 

غیـر رسـمی با تاکید بر بخش‌هـای اقتصادی

 • تقویـت مکانیزم‌هـای گفتمان اجتماعی در 

ارتبـاط با آموزش سـبز و بـازده اقتصادی آنها

در همیـن راسـتا سـه نـوع اصلـی تغییـر در 

مهارت‌هـای نیـروی کار در جهـت سبزسـازی 

پیشـنهاد می‌شـود. اقتصـاد 

1- تغییـر فعالیت‌هـا در اقتصـاد، ایـن سـطح 

از انتقـال در سـطح صنعت در جهت اسـتفاده 

کارآمـد از انـرژی و کاهش آلودگی رخ می‌دهد 

کـه آن را بازسـازی سـبز می‌نامند.

2- تغییـرات سـاختاری کـه قوانیـن جدیـد و 

فنـاوری هـای جدیـدی را معرفـی مـی کنـد 

و منجـر بـه ایجـاد مشـاغل کامالٌ جدیـد می 

شـود.

 3- سبزسازی مشاغل موجود

ظرفیـت ایجاد این مشـاغل در کشـورهای در 

حـال توسـعه بـه مراتـب بیشرت از کشـورهای 

توسـعه یافته اسـت. زیرا این کشورها به دلیل 

وجـود ظرفیت‌هـای فـراوان، نیـروی انسـانی 

و صنعتـی  اقتصـادی  سـاختارهای  و  جـوان 

جوان با سرعت بیشرتی می توانند سـازگاری 

در سـاختارهای  را  پایـداری  و  هـای عمیـق 

اجتماعـی و اقتصادی کشورهایشـان به وجود 

بیاورند.

محیطـی  زیسـت  ظرفیت‌هـای  بـه  باتوجـه 

واسـطه  بـه  مـا  کشـور  در  کـه  ارزشـمندی 

و  اقلیمـی  متنـوع  بسـیار  ویژگی‌هـای 

اکوسیسـتمی وجـود دارد، طرح مشـاغل سـبز 

در  می‌توانـد  محیطـی  زیسـت  کارآفرینـی  و 

حمایـت از کار و تولیـد ملی نقشـی بنیادی به 

عهـده گیـرد. همکاری‌هـا و هـم افزایی کلیه 

دسـتگاه‌ها و بهـره بـرداران ذیربـط بـا حفـظ 

محیـط زیسـت می‌تواننـد حرکـت بـه سـمت 

پایدارتـر را تسریـع بخشـد.  اقتصـاد سـبز و 

سـازماندهی  شناسـایی،  نیازمنـد  مهـم  ایـن 

و بسـیج همـه امکانـات بـا جلـب همـکاری 

موثـر اشـخاص حقیقـی، حقوقـی، نهادهـا و 

دسـتگاه‌های دولتی و غیر دولتی اسـت و باید 

کلیـه دسـتگاه‌های ذینفـع در ایده-پـردازی، 

طراحـی و اجرای این طـرح همکاری نمایند. 

در ایـن راسـتا توجـه بـه ملاحظـات و الزامات 

محیط‌زیسـتی در راسـتای کارآفرینـی و ایجاد 

و  مسـائل  گرفتن  نظـر  در  سـبز،  مشـاغل 

موضوعـات محیط‌زیسـتی در هـر اسـتان، و 

اولویت‌هـای اقتصـادی و ظرفیت‌هـای بالقوه 

هـر اسـتان حائـز اهمیـت اسـت کـه بـا یاری 

دسـتگاه‌های ذیربـط و برنامه‌هـای آموزشـی 

و اقدامـات پایـه‌ای دسـتور کار قـرار خواهـد 

گرفـت. 

منبع

Doe.ir

سبزاشتغال

باتوجـه بـه ظرفیت‌های زیسـت محیطی 

ارزشـمندی کـه در کشـور مـا بـه واسـطه 

و  اقلیمـی  متنـوع  بسـیار  ویژگی‌هـای 

اکوسیسـتمی وجـود دارد، طرح مشـاغل 

محیطـی  زیسـت  کارآفرینـی  و  سـبز 

می‌توانـد در حمایـت از کار و تولیـد ملـی 

نقشـی بنیـادی بـه عهـده گیـرد.
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بسـیاری از مـواد در طبیعـت تجزیه می‌شـوند 

ولـی  می‌شـوند؛  بازیافـت  به‌خـودی ‌خـود  و 

پسماندها  از  بالایـی  مقادیـر  متاسـفانه 

بازیافـت از هـدر  نمی‌تواننـد تجزیـه شـوند. 

ملـی  سرمایه‌هـای  و  سـودمند  منابـع  رفتن 

و  خـام  مـواد  مصرف  و  می‌کنـد  جلوگیـری 

مصرف انـرژی را کاهـش می‌دهـد. بـا ایـن 

کار، تولیـد گازهـای گلخانـه‌ای نیـز کاهـش 

می‌یابـد. 

در آمریـکا سـود سـالیانه تسـهیلات بازیافـت 

۲٫۹۸۱ میلیون دلار تخمین زده شـده ‌اسـت. 

در ۵ سـال اخیـر )۲۰۰۳ تـا ۲۰۰۸( این مقدار 

بـا رشـد ۷٪ خـود از رقـم فعلـی فراتـر رفتـه 

‌اسـت؛ بنابراین بـا توجه به افزایـش روزافزون 

جمعیـت و بـه تبـع آن افزایـش مصرف و در 

نتیجـه افزایـش پسماند، موضـوع بازیافـت، 

امـروزه اهمیـت فراوانـی دارد. اکنـون سـوال 

بازیافـت چـه‌ می‌تـوان  بـا مـواد  اینجاسـت، 

کـرد؟ عالوه بـر انتقـال مـواد قابـل بازیافـت 

بـه مراکـز بازیافـت، می‌تـوان در خانـه نیـز بـا 

کمـی خلاقیت، از مواد قبل بازیافت، وسـایل 

کاربـردی تهیـه کـرد.  کمپانی‌هـای بزرگـی 

هـم هسـتند کـه از مـواد بازیافتـی در تهیه‌ی 

محصـولات خـود اسـتفاده می‌کننـد.

بازیافت در کمپانی‌های بزرگ جهان

سران گـوگل قـول داده‌انـد تـا سـال ۲۰۲۲ 

محصولات سـاخته شـده توسـط ایـن شرکت 

بـه طور صـد درصـد از مواد بازیافتی تشـکیل 

شـده باشـند. بدیـن ترتیـب گـوگل پیکسـل، 

هـوم،  گـوگل  اسـپیکرهای  بـوک،  پیکسـل 

همچـون  جانبـی  لـوازم  و   )Nest( نسـت 

قاب‌های تلفن هوشـمند و پایه شـارژرها را به 

طـور کامال از مـواد بازیافتـی سـاخته خواهد 

سـاخت. ایـن کار گـوگل را می‌تـوان اقدامـی 

هـم  محیط‌زیسـت  پاکسـازی  جهـت  در 

دانسـت؛ چـرا کـه تاکنـون بیـش از ۸ میلیـارد 

تـن پلاسـتیک توسـط انسـان هـا تولید شـده 

اسـت.

اخیـرا سامسـونگ نیز قول اسـتفاده بیشرت از 

موادی که پایداری بیشرتی با محیط‌زیسـت 

داد.  خـود  محصـولات  پکیـج  در  را،  دارنـد 

کمپانـی کـره‌ای قصـد دارد تـا سـال ۲۰۳۰ 

در  بازیافتـی  پلاسـتیک  تـن  هـزار   ۵۰ از 

محصولات خود اسـتفاده کرده و ۷/۵ میلیون 

تـن مـواد دور ریختنـی را جمـع آوری کنـد.

کمپانی اپل گزارش سـالیانه مسئولیت‌پذیری 

محیط‌زیسـتی خـود را منترش کـرد. در ایـن 

گـزارش اپل رسماً متعهد شـده اسـت کـه در 

آینـده محصـولات خـود اعـم از گوشـی‌های 

هوشـمند، تبلـت و لپ‌تاپ را از مـواد بازیافتی 

تولید کند و تکیه به  مواد خامی را که در حال 

حـاضر سـهم عمـده‌ای در تولیـد محصـولات 

دارد، کاهـش دهـد. در عیـن حـال بـه گفتـه 

اجـرا  بـه  هنـوز  ایـن طـرح  اپـل،  مسـئولان 

نرسـیده و در مرحلـه ایـده پـردازی می‌باشـد. 

طبـق گـزارش اپـل ایـن شرکـت در ۱۲ مـاه 

گذشـته ردپای کربن را تا ۲۳% در محصولات 

خـود کاهـش داده اسـت. همچنیـن اتـکای 

ایـن شرکـت به مـواد معدنـی همچـون روی، 

مِـس، تنکستن و کبالت تا حدی کمتر شـده 

اسـت. آن‌گونـه کـه در گـزارش سـالیانه اپـل 

ادعـا شـده، ۹۶ درصـد از انـرژی تأسیسـات 

در سراسر جهـان اپـل از منابـع انـرژی پـاک 

تأمیـن می‌شـود. بـه ایـن ترتیـب اسـتخراج 

مـواد معدنـی از زمیـن کاهـش خواهـد یافـت 

و ایـن کمـک شـایانی به حفظ محیط‌زیسـت 

خواهد کرد. به گفته "لیسـا جکسـون" )نائب 

رئیـس واحـد محیط‌زیسـت، سیاسـت‌گذاری 

و نوآوری‌هـای اپـل(، شرکـت اپـل در حـال 

حـاضر هفـت تأمین‌کننـده دارد که آنهـا نیز به 

بهره‌گیـری از انرژی‌هـای تجدیدپذیـر متعهد 

شـده‌اند. 

بـا  پیـش  سـال  سـه  از  همچنیـن  اپـل 

 ،Liam ربات‌هـای  روی  سرمایه‌گـذاری 

حفـظ  زمینـه  ایـن  در  جـدی  گام‌هـای 

بـا  ربات‌هـا  ایـن  برداشـت؛  محیط‌زیسـت 

جـدا کـردن مـوادی ماننـد آلومینیـوم، مـس، 

بـه چرخـه  نقـره  و  کُبالـت، طال  تنگستن، 

بازیافـت کمک می‌کنند. اپل در فکر سـاخت 

ربـات دیگـری اسـت تـا کمـک بیشرتی بـه 

بکنـد. رونـد  ایـن 

بازیافـت سـاخته  از مـواد  رسـتورانی کـه 

اسـت شـده 

کلان شـهر سـائوپائولو پایتخت برزیل اسـت 

و بخش عمده ای از صنعت و مشـاغل کشـور 

در ایـن منطقـه قـرار دارد، بـه همیـن دلیـل 

روزانه زباله و پسماند بسـیاری در شـهر تولید 

مـی شـود. بـه دلیل ضعـف مدیریـت در جمع 

آوری و بازیافـت سر انجـام بسـیاری از ایـن 

زبالـه هـا بـه کنـار جـاده هـا و یـا سـه رودخانه 

بـزرگ شـهر ختـم مـی شـود. متاسـفانه هیچ 

اقـدام موثـری تاکنـون از طـرف دولت صورت 

نگرفتـه اسـت و فعـالان محیط‌زیسـت ناچـار 

شـده‌اند خود دسـت به کار شوند. یکی از این 

افراد دسـت به اقدام جالبی زده و رسـتورانی از 

مواد بازیافتی سـاخته اسـت.

قـرار  قسـمت  ایـن  در   O Velhão مجتمـع 

گرفتـه اسـت و رسـتوران "ویـا" نیـز قسـمتی 

از ایـن مجتمـع اسـت کـه ایـن روزهـا مـورد 

توجـه عمـده گردشـگران واقـع شـده اسـت. 

آنهـا از مـواد بازیافتی برای سرو غذا اسـتفاده 

می‌کننـد تا نمونـه‌ای الهام بخش بـرای تاثیر 

زباله‌هـا و رها سـازی آن باشـند. این مجتمع، 

می‌توانیـد  آن  درون  و  اسـت  بـزرگ  بسـیار 

انواع فروشـگاه‌ها، رسـتوران، کافه، فروشگاه 

عتیقه‌جـات، کارگاه نجـاری و کارگاه فلـزات 

پیـدا کنیـد کـه تمامی آنها بـا اسـتفاده از مواد 

بازیافتـی سـاخته شـده‌اند. 

  

بازیافت در خانه

دورریختنـی  پارچه‌هـای  بـا  دکوراسـیون 

// لباس‌هـا یـک دسـته بسـیار وسـیع از مـواد 

بازیافتـی را تشـکیل می‌دهند، کـه در صورت 

کهنـه شـدن دیگـر قابـل اسـتفاده نخواهنـد 

بـود. بنابرایـن می‌توانیـد بـا سـاخت عنـاصر 

دکوراتیـو، آنهـا را بـه نوعـی زنـده کـرده و تـا 

ببریـد.  بهـره  از حضورشـان  مـدت طولانـی 

معمـولا از ایـن پارچه‌هـای دورریختنـی برای 

هـا،  پـادری  کوسـن‌ها،  دوخـت  و  طراحـی 

لوسرتهای خلاقانـه و حتـی پـرده و مبلمان 

می‌شـود.  اسـتفاده  

دکوراسـیون با وسـایل چوبـی دورریختنی 

پیـدا  مـا  همـه  خانـه  در  چوبـی  وسـایل   //

می‌شـود و اگـر از چوب‌هـای مرغوب نباشـد، 

از  را  خـود  کارآیـی  و  جلـوه  زمـان  مـرور  بـه 

دسـت می‌دهـد. بـا تبدیـل آنهـا بـه قطعـات 

کاربـرد  بـرای  کردنشـان  و سرهـم  کوچکرت 

جدیـد، می‌توانیـم بـه راحتـی در نقـش یـک 

طـراح صنعتی وارد صحنه شـده و کمبودهای 

برطـرف نماییـم.  را  خانه‌مـان  دکوراسـیون 

دورریختنـی  وسـایل  بـا  دکوراسـیون 

آشـپزخانه // مسلما آشپزخانه بیشترین نقش 

را در تولیـد وسـایل بازیافتـی دارد؛ از ظـروف 

وسـایل  تـا  گرفتـه  بطری‌هـا  و  پلاسـتیکی 

برقـی و فلـزی کـه کارآیـی خـود را از دسـت 

داده‌انـد. بـرای مثال: می‌تـوان از بطری‌های 

پلاسـتیکی یا آلومینیومی و یا شیشـه‌ای برای 

تهیـه‌ی گلـدان، جـا مـدادی، جای قاشـق و 

چنـگال، برخی وسـایل تزئینی و ... اسـتفاده 

کرد.

بسـیار  وسـایل  شـده،  گفتـه  مـوارد  از  غیـر 

دیگـری وجـود دارنـد کـه در دسـته‌های بـالا 

نمی‌گنجنـد، چمدان‌هـا، کاغـذ و روزنامه‌هـا، 

سـکه‌های  حتـی  و  بی‌مصرف  بشـکه‌های 

بـدون اسـتفاده در این دسـته قـرار می‌گیرند.

وسـایل  این‌گونـه  ریختن  دور  جـای  بـه 

می‌تـوان بـا کمـی خلاقیـت آنهـا را تبدیـل به 

وسـایل کاربردی کرد که علاوه بر اسـتفاده از 

آنهـا و کمک هزینه ی زندگـی، کمک بزرگی 

بـه محیط‌زیسـت می‌کنـد.
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احیای انرژی به کمک بازیافت
در کمپانی‌های بزرگ و حتی در خانه

 ،Liam اپـل همچنیـن از سـه سـال پیـش بـا سرمایه‌گـذاری روی ربات‌هـای

گام‌هـای جـدی در زمینـه حفظ محیط‌زیسـت برداشـت؛ این ربات‌هـا با جدا 

کـردن مـوادی ماننـد آلومینیـوم، مـس، تنگستن، کُبالـت، طلا و نقـره بـه 

چرخـه بازیافـت کمـک می‌کنند.
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همسرشـان  و  نجاتـی  سـمیرا  خانـم  سرکار 

سـاکن شـیراز و مبتکـر کوچـه سـبز هسـتند.

 ایـن زوج توانسـتند بـا پشـتکار و عشـق بـه 

زندگی مشترکشان و امید به آینده از کوچه‌ای 

بـی‌روح در گوشـه‌ای از شـیراز کوچـه‌ای سـبز 

بسـازند، کـه الان جزئـی از دیدنی‌های شـهر 

شـیراز  است.

خانـم نجاتـی همیشـه بـه گل و گیـاه علاقـه 

داشـتند، اما بیان کردند عاملی که باعث شـد 

ایـن جرقـه در ذهنشـان زده شـود، این بود که 

وقتـی مهمان به خانه‌شـان می‌آمد، از زشـتی 

و نابه‌سـامانی کوچـه خجالت می‌کشـیدند.

ایشان در این کوچه در زمینه‌ی محیط‌زیست 

فعالیت می‌کنند و بخشـی از فعالیت‌هایشـان 

نیـز مربـوط بـه حفـظ محیط‌زیسـت اسـت و 

هـدف اصلیشـان هم همین اسـت.                                 

در کوچـه سـبز، عالوه بـر حس و حـال خوب 

و تماشـای فضـای فـوق العـاده‌ی آنجـا، بـه 

صـورت تئـوری و عملـی بـه بازدیـد کننـدگان 

آمـوزش داده می‌شـود کـه خـود خانـم نجاتی 

هـم بـه نحـوی مربی آموزشـی هسـتند.

آموزش ها شـامل: اسـتفاده بهینه از بازیافت، 

کارافرینی، حفظ محیط‌زیسـت و ... است.

سرکار خانم نجاتی، در نوروز ۱۳۹۹ بزرگترین 

هفـت سـین بازیافتی  ایـران را در کوچه سـبز 

شـیراز پهن کردند.

ایشـان عـرض کردنـد: مـن خانه‌دار هسـتم و 

اوقـات فراغـت زیـادی دارم، بـه همین خاطر 

خـودم را بـا گل‌ها و زیباترکـردن کوچه سرگرم 

می‌کنـم. چـون محیـط زندگی ما خیلـی پرت 

و بـی‌روح بود، همیشـه دلم می‌خواسـت رنگ 

و رویـی بـه خانـه و کوچـه بدهم؛ کـه نهایتا از 

دو همسـایه‌ای کـه در همیـن کوچـه زندگـی 

می‌کننـد، اجـازه ایـن کار را گرفتـم و آنهـا هم 

بسـیار اسـتقبال کردنـد. مـن از ابتـدا سـعی 

کردم بیشرت از مواد بازیافتی مثل بطری‌های 

نوشـابه و لاسـتیک ماشـین برای کاشـت گل 

اسـتفاده کنـم. البتـه همرسم زحمـت رنـگ 

را  گلدان‌هـا  ایـن  کـردن  نقاشـی  و  کـردن 

است. کشـیده 

چه شد که کوچه،کوچه سبز شد؟

ایـن زوج حـدود ۱۰ سـال اسـت کـه سـاکن 

خودشـان  گفتـه  بـه  و  هسـتند  کوچـه  ایـن 

قـدرت خریـد خانـه در محله بالاتـر و در جای 

بهرتی را نداشـتند و همـه پس‌انـداز خـود را 

صرف خریـد ایـن خانه کردنـد. آن موقع هنوز 

کوچه آسـفالت هم نشـده بـود و وقتی مهمان 

بـه خانه‌شـان می‌آمـد از زشـتی و نا‌به‌‌سـامانی 

وضعیـت کوچـه خجالـت‌زده می‌شـدند.                                                            

پـس از چندیـن سـال پیگیـری و نامه‌نـگاری 

کوچـه بالاخره آسـفالت شـد و این بانـو از آنجا 

کـه خانه‌دار بودنـد و علاقه زیـادی به پرورش 

گل و گیـاه داشـتند، بعـد از آسـفالت کوچـه 

سـعی کردند با اسـتفاده از گل و گلدان کوچه 

را زیبـا کنند.

در جایـی از ایشـان نقـل شـده: اولیـن بـار بـا 

گلـدان  دو  خانـه،  مخـارج  در  صرفه‌جویـی 

چینـی بـزرگ و زیبـا خریـدم و در آن گل‌هـای 

بـا  و  گذاشـتم  کوچـه  در  و  کاشـتم  زیبایـی 

همرس و فرزندانـم ذوقشـان را می‌کردیـم اما 

ایـن ذوق مـا دو روز بیشرت طـول نکشـید و 

گلدان‌هـای مـا را دزدیدنـد. آن روز صبـح را 

هرگـز فرامـوش نمی‌کنـم، بـه آن روز که فکر 

می‌کنـم قلبـم از ناراحتـی فرشده می‌شـود. 

خیلـی آن گلدان‌ها را دوسـت داشـتم. تا چند 

روز گریـه می‌کـردم و غصـه می‌خـوردم امـا به 

هرحـال ما سـاکن اینجا بودیم و نیاز داشـتیم 

کـه محیط زیبایی داشـته باشـیم. بـا همسرم 

تصمیـم گرفتیـم گل‌هـا را در مـواد بازیافتـی 

و دور ریختنـی بکاریـم کـه هـم کوچـه زیبـا 

شـود، هم دزدها چشـم طمعی به آن نداشـته 

باشـند. بـا همـکاری همسرشـان بـه خیلـی از 

تعمیرگاه‌هـا سر زدنـد و لاسـتیک‌های بـزرگ 

و بشـکه و شیشـه‌های نوشابه را جمع کردند و 

شروع کردنـد بـه گل کاشتن در آنهـا.

گلدان‌هـای  بـا  را  کوچـه  کـه  بـار  اولیـن 

جدیدشـان تزئیـن کردنـد، بـاز هـم حـدود ۲۰ 

تـا از شیشـه‌های نوشـابه را دزدیدنـد. شـاید 

۲۰۰ گـرم هـم نبـود امـا ظاهـرا دزدهـا دسـت 

بـردار نبودنـد. بـاز هـم ناامیـد نشـدند و تعـداد 

بردنـد. بـالا  را  گلدان‌هـا 

از کلاه آهنـی، کلمـن آبـی قدیمـی و غیرقابل‌ 

اسـتفاده، اگـزوز موتـور، تلفن‌هـای غیر قابل 

اسـتفاده و هرچیـزی کـه فکـرش را بکنیـد، 

جدیـد  گلـدان  یـک  کـردن  اضافـه  بـرای 

ترتیـب کل  بـه همیـن  اسـتفاده می‌کردنـد. 

کوچـه از گل و گیـاه پرشـد، بـه شـکلی کـه 

چشـم همـه رهگـذران را خیـره می‌کـرد.

ایشـان یـادآور شـدند: گاهـی فکـر می‌کنـم 

آن دزد آن روز بـا دزدیـدن گلدان‌هـا دلمـان را 

شکسـت؛ امـا همیـن ضربـه باعـث خلاقیت 

مـا شـد و دسـتش برایمان خـوب بـود. الان 

دو گلـدان مـا بـه ۱۶۰۰گلـدان رسـیده و یک 

کوچـه سـبز کـه باعـث افتخـار همشـهریانم 

و محـل بازدیـد مـردم خـوب و مسـئولان و 

توریسـت‌های علاقمنـد بـه گل و گیـاه شـده 

اسـت. گلدان‌هـای من همه شناسـنامه دارند 

روش  علمـی،  نـام  بازدیدکننـدگان  بـرای  و 

نگهـداری و تکثیرشـان را توضیـح می‌دهـم؛ 

از تکثیـر همیـن  نداریـم چـون  امـا فـروش 

گل‌هـا بـرای توسـعه کار اسـتفاده می‌کنـم و 

تعـداد آن‌هـا کـم اسـت؛ درنتیجـه نمی‌تـوان 

بـرای فـروش هـم از آن‌هـا اسـتفاده کـرد.

آیا این ابتکار به همین کوچه ختم می‌شود؟

خانـم نجاتـی در خصوص آینده کوچه سـبز و 

اینکـه این ایده تـا کجا ادامه خواهد داشـت، 

نیـز بیـان کرد: مـا تاکنون از هیـچ جا حمایت 

مالـی نشـدیم و تمـام هزینه‌هـای ایـن جـا را 

خودمـان تامیـن کردیـم و حـالا هـم بـه فکـر 

توسـعه‌ آن هسـتیم. فضای ما کوچک اسـت 

و دیگـر جـواب ایـن تعـداد از بازدیدکننـدگان 

را نمی‌دهـد، قصـد داریـم پشـت‌بام را بـه بـام 

سـبز تبدیـل کنیـم و بـه زودی یـک اقامتـگاه 

بوم‌گـردی راه بیندازیـم. اما ایـن کارها هزینه 

لازم دارد و بایـد صبر کنیـم تـا دوبـاره بتوانیم 

مقـداری از خرجـی خانـه را پس‌انـداز کنیـم.

نقـل قولـی ازتوصیه سرکار خانـم نجاتی برای 

دوسـتداران محیط‌زیست:

 اگـر شما هـم به فکر محیط‌زیسـت هسـتید 

و دلتـان بـرای زمیـن می‌سـوزد، بهرت اسـت 

لاسـتیک‌های از کار افتاده‌تان را دور نریزید. 

آنهـا را با هنرتـان به خانه بیاورید و در آنها گل 

بکاریـد؛ این‌طـوری دنیـا جـای بهرتی بـرای 

زندگـی می‌شـود. عکـس زیـاد ببینیـد و سریع 

ایده‌هـا را اجـرا کنید. 

بهتریـن  هزینـه  کمتریـن  بـا  میخواسـتم 

ایده‌هـا را اجـرا کنـم، »پـس هیـچ چیـزی را 

دور نریختـم و از همـه چیـز گلـدان سـاختم؛ 

چکمه‌هـای پلاسـتیکی قدیمـی، تلویزیـون 

رنگی سـوخته، چراغ نفتی قدیمـی، کوزه‌های 

شکسـته، بطری‌هـای پلاسـتیکی و وسـایل 

دور ریختنـی موتـور همرسم.«

لاسـتیک‌هایی که دشمن سرسـبزی هستند، 

حـال خـود خانـه گل‌هـای رنگـی زیبـای ایـن 

کوچـه شـده‌اند کـه بـا مهـارت و سـلیقه زیـاد 

بـا طـرح و رنگ‌هـای مختلـف بـه کوچـه جلا 

بخشـیده‌اند.
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پشت یک دشت غریب

دل رنجیده‌ی یک آهوی دشت

مرگ تدریجی عشق

و نگاهی که به دستی خشک شد

کشتن یک رویا

با تفنگی بی‌رحم

دل غم دیده‌ی دشت

و دل تنگ گوزنان نجیب

و صفایی که دگر نیست که نیست

همه‌اش تکراریست

پراز انکار عجیب

پا نهادن به فرار

راستی، به کجا باید رفت؟

نیچ‌ها پر شده از معدن و نفت

و دگر راهی نیست

مرگ یک زندگی از فرط حریص

تلخی بی پایان، زندگی در زندان

انقراض یک نسل

چاره‌ای نیست که نیست

مردن، اجباریست.

الهه_شین 

فریاد زمین

مردمان می‌شنوید؟ ناله‌ی ماهی را؟

ناله‌ی روح زمین، از ته چاهی را؟

حکم اعدام درخت، درد انسان ها نیست

صلح آدم و زمین، بحث این دنیا نیست

حلقه‌ی چنگ بشر، سخت و آزرده شده

قلب دریا  و زمین، تنگ و آلوده شده

پر پرواز پرستوها را، بی‌گناه می‌برند

تن غم‌دار درختان را هم، با تبر می‌کشتند

این چه جنگیست که در آن باید، زیستن را فرسود

چه گناهیست که جان مایه خاک، بشود رنج آلود

نه کبوتر بتواند که تنفس بکند، نه درختی بتواند که تحمل بکند

کاش بین همه افکار عجیب، آدم اندک بتواند که تامل بکند.
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گروهـی از محققان دانشـگاه "کلـرادو بولدر" 

و دانشـگاه "پنسـیلوانیا" در مطالعـه جدیـدی 

به این نتیجه رسـیدند که سـطح بالای کربن‌ 

دی‌ اکسـید در هـوا می‌توانـد تفکـر انسـان را 

بهـم بریـزد و وی را گیـج کند.

به گزارش سـایت خبری محیط زیسـت ایران 

)IENA( بـه نقـل از فیـز، گروهـی از محققـان 

دانشـکده بهداشت عمومی دانشـگاه "کلرادو 

بولـدر" و دانشـگاه "پنسـیلوانیا" به شـواهدی 

می‌دهـد  نشـان  کـه  کرده‌انـد  پیـدا  دسـت 

CO در آینـده ممکـن اسـت 
2
سـطح بـالای 

در  دانشـجویان  شـناختی  توانایی‌هـای  بـر 

کلاس‌هـای درس تأثیـر منفـی بگـذارد.

انسـان‌ها در حـال حـاضر به گونـه‌ای در حال 

CO هسـتند کـه جـو زمیـن را گـرم 
2
انتشـار 

می‌کنـد. امـا بـا بـالا رفتن سـطح ایـن گاز در 

هـوا، ممکـن اسـت مـا بـا مشـکل گیجـی یـا 

تفکـر مبهـم روبرو شـویم.

تحقیقات قبلی نشـان داده اسـت که سـطوح 

CO می‌توانـد منجر به 
2
بالاتـر از حـد طبیعـی 

مشکلات شناختی شـود. محققان در مطالعه 

در   CO
2
سـطح  افزایـش  مسـئله  بـه  جدیـد 

جـو و تأثیـر آن بـر یادگیـری دانـش آمـوزان و 

دانشـجویان در کلاس درس پرداختنـد.

آنهـا خاطـر نشـان کردنـد کـه مطالعـات قبلی 

آلودگـی هـوای داخـل  بـود کـه  نشـان داده 

بـه  منجـر  می‌توانـد   CO
2
جملـه  از  کلاس 

بـروز مشـکلات شـناختی شـود و راه حـل این 

مشـکل را بـاز کـردن پنجره‌هـا بـرای جریـان 

یافتن هـوای تـازه عنـوان کـرده بودنـد. امـا 

محققـان بـه ایـن سـوال توجـه کردنـد که چه 

دارای  تـازه،  هـوای  وقتـی  می‌افتـد  اتفاقـی 

CO باشـد.
2
میـزان بالایـی از گاز 

بـرای ‌فهمیـدن ایـن موضـوع، آنهـا مدلـی را 

بـا دو نتیجـه ایجـاد کردنـد. در نتیجـه اول، 

آزاد شـده در جو را کاهش 
 
CO

2
انسـان مقـدار 

می‌دهـد. امـا در حالـت دوم اینطـور نیسـت.

محققـان گزارش دادند که در سـناریوی اول، 

 CO
2
دانـش آمـوزان هنـوز آنقـدر در معـرض 

بودنـد کـه توانایی‌هـای شـناختی آنها تا سـال 

۲۱۰۰ بـه میـزان ۲۵ درصـد کاهـش یابـد. در 

حالـت دوم نیـز در هنـگام باز شـدن پنجره‌ها، 

توانایـی  درصـدی   ۵۰ اسـفناک  کاهـش 

شـناختی دانـش آمـوزان دیـده شـد.

محققـان خاطرنشـان کردنـد که ایـن مطالعه 

نخسـتین مطالعه آنها در مورد تأثیر بر افرادی 

اسـت کـه میـزان کربـن دی اکسـید بالاتر از 

همچنیـن  و  می‌کننـد.  تنفـس  معمـول  حـد 

متذکر شـدند کـه با پایان دادن به انتشـار گاز 

CO می‌تـوان از این مشـکل جلوگیری کرد.
2
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انسـان‌ها در حـال حـاضر بـه گونـه‌ای 

در حـال انتشـار CO2 هسـتند کـه جـو 

زمیـن را گـرم می‌کنـد.

شگاه شیراز
ت دان

س
ط زی

حی
ی م

س
ی کارشنا

جو
ش

ن • دان
ن دی

طیه امی
ع



فصلنامه علمی دانشجویی آوای طبیعت24سال پنجم، شماره هشتم، بهار 1399فصلنامه علمی دانشجویی آوای طبیعت سال پنجم، شماره هشتم، بهار 251399

مـه لقـا مالح، زاده 5 مـرداد 1296، فعـال 

محیط زیسـت، یکی از بنیان‌گذاران سـازمان 

غیـر دولتـی زیسـت محیطـی "جمعیـت زنان 

مبـارزه بـا آلودگـی محیـط زیسـت" اسـت. او 

بعد از تحصیل رشـته فلسفه و علوم اجتماعی 

و جامعـه شناسـی در دانشـگاه تهـران مـدرک 

فوق لیسـانس علـوم اجتماعی گرفـت و برای 

ادامـه تحصیـل بـه پاریـس رفت و در سـوربن 

دوره  آن  کنـار  در  و  خوانـد  اجتماعـی  علـوم 

کتابـداری را نیـز در کتابخانـه ملـی فرانسـه 

گذرانـد و بـا مـدرک دکترا به ایران بازگشـت و 

در کتابخانه دانشـگاه تهران مشغول کار شد. 

فعالیـت در کتابخانـه روانشناسـی دانشـگاه، 

جدیـد  علمـی  کتاب‌هـای  بنـدی  فهرسـت 

سرآغازی برای توجه ایشـان به مسـئله محیط 

زیسـت بود.پـس از بازنشسـتگی تمـام وقـت 

خـود را  در زمینـه حفاظـت از محیـط زیسـت 

گذرانـد، بـه همین دلیل او را" مـادر زمین"، " 

مـادر درخـت" و" مـادر محیط زیسـت ایران" 

نـام نهاده‌انـد. 

بـه گفته وی ابتدای شـکل‌گیری این دغدغه 

محیـط  کتـاب  یـک  و  بـود  سـال 1352  از 

زیسـتی او را بـه ایـن سـمت کشـاند. مطالعـه 

زیـاد در ایـن زمینـه، ایشـان را بـه ایـن نتیجه 

رسـاند راه حـل اصلـی جلوگیـری از آلودگـی و 

تخریـب محیـط زیسـت در خانـواده اسـت.

بـه گـزارش خبرنـگار مهر در 19 اسـفند 1395 

به مناسـبت روز جهانی زن و هفته درختکاری 

و  فعـالان گردشـگری  از  تعـدادی  در جمـع 

محیـط زیسـت بانـو مالح در مـورد زنـان و 

محیـط زیسـت چنیـن گفتند:

ایشـان بـر ضرورت آمـوزش بـرای پیشـگیری 

تاکیـد  محیطـی  زیسـت  آلودگی‌هـای  از 

کردنـد. وی زنـان را مهـم تریـن عامـل بـرای 

شـکل  در  رفتـاری  و  کلامـی  آموزش‌هـای 

گیـری نـوع ارتبـاط سـالم و سـازنده بـا محیط 

زیسـت و طبیعـت نامیـد. از زنـان بـه عنـوان 

شمشـیر دو لبـه ای یـاد کردند که اگر درسـت 

رفتـار کننـد موجب حفظ طبیعت و اگر اشـتباه 

رفتـار کننـد سـبب نابـودی آن خواهنـد شـد.

زباله در خانه توسـط خانم خانه تولید می‌شـود 

نـه آقایـان. مسـئولیت یـک مـرد انتقـال زباله 

تولید شـده توسـط خانـم خانه به بیـرون خانه 

اسـت و مدیریـت اصلـی زباله، تفکیـک آن و 

نـوع برخورد با آن نشـان می‌دهـد که این زنان 

هسـتند کـه می‌تواننـد در کنرتل آلودگی‌های 

زیسـت محیطـی نقـش داشـته باشـند. وی 

عامل دیگری را در این زمینه پررنگ دانسـت 

و آن هـم نـوع نـگاه زن به خـودش و نقش آن 

در حفـظ طبیعت اسـت. زنان با دامـن زدن به 

پدیـده‌ای بـه نـام خریـد و اشـتیاق بی‌رویه به 

خریـد چیز‌هایـی کـه اصال ضروری نیسـت 

سـبب می‌شـوند کـه منابـع زیسـت محیطـی 

زیسـت  محیـط  آلودگـی  بـه  و  رود  تحلیـل 

می‌افزاینـد.

او زندگـی خـود را الگویـی بـرای حفاظـت از 

محیـط زیسـت قـرار داده اسـت. بیـش از 60 

سـال اسـت کـه زبالـه تـر از خانـه او خـارج 

نشـده اسـت. او زباله‌هایـش را در حیاط خانه 

کمپوسـت می‌کند و از آن‌ها کود درختی تهیه 

می‌کنـد، از پلاسـتیک اسـتفاده نمی‌کند، آب 

معدنـی نمی‌خـرد و به جای دسـتمال کاغذی 

هـم از دسـتمال پارچـه‌ای اسـتفاده می‌کنـد.

نقـش اساسـی در  زنـان  بانـو مالح  نظـر  از 

بـه  دارنـد،  محیطزیسـت  تخریـب  و  حفـظ 

بـاور ایشـان زنـان بـه دلیـل این‌کـه بـه وجـود 

آورنـده و تربیـت کننده نسـل انسـان هسـتند، 

می‌تواننـد در فرآینـد آلودگـی محیـط زیسـت، 

مقابلـه بـا تخریـب آن و بالعکـس از طریـق 

آمـوزش فرزنـدان در منزل نقشـی چشـم‌گیر و 

تاثیرگـذاری داشـته باشـند.

منابع

Mehrnews.com

Karbanoo.com

Wikipedia.org
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مادر محیط زیست ایرانبانو مه‌لقا ملاح

وی زنـان را مهم ترین عامل برای 

آموزش‌هـای کلامـی و رفتـاری در 

شـکل گیـری نـوع ارتبـاط سـالم 

و  زیسـت  محیـط  بـا  سـازنده  و 

نامید. طبیعـت 
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لطفا خودتون رو معرفی کنید.

آیـه حمـداوی هسـتم فعال محیط زیسـت در 

زمینـه کاهـش پسماند خانگـی. بیـش از 10 

سـال اسـت کـه روی سـبک زندگـی سالمت 

کار می‌کنـم یعنـی تصمیـم گرفتـم کـه یـک 

سـبک زندگـی سـالم را داشـته باشـم، از نظـر 

تغذیه و استایل. در ایتالیا رشته بیولوژی و در 

ایران رشـته مترجمی زبان ایتالیایی خواندم و 

مدرک کارشناسی ارشـد دارم، حوزه سلامت و 

طـب ایرانی- اسالمی، دغدغه شـخصی من 

است.

بـا توجـه بـه مـدرک تحصیلیتون چی شـد 

زیسـتی  محیـط  گرفتیـن  تصمیـم  کـه 

شـین؟ 

وقتی که سـبک زندگیم را به سـمت سالمت 

بـردم به این نتیجه رسـیدم که محیط زیسـت 

و سالمت جـدا از هـم نیسـتند. بـه نظـر مـن  

اگر میخواهیم سـالم باشـیم یعنـی بیماری‌ها 

حتما  بایـد  دهیـم،   کاهـش  بدنمـان  در  را 

نگاهی به محیط زیسـت داشـته باشـیم، اگر 

فقـط نگاهمان بـه تغذیـه سـالم، ورزش و... 

باشـد و محیـط زیسـت را نادیـده بگیریم این 

امـکان پذیـر نیسـت. اول بایـد توجـه مـن به 

محیـط زیسـت باشـد و بعـد از زمیـن انتظـار 

داشـته باشـم محصـول ارگانیـک و سـالم بـه 

مـن بدهد.

چی شد که پسماند صفری شدین؟

اواخـر تابسـتان 97 بـود، بـا سـفری کـه بـه 

مازنـدران داشـتم و اتفاق‌هایـی کـه افتـاد، با 

جنبش جهانیzero waste  آشنا شدم و در دم 

تصمیـم گرفتـم کـه من هـم پسماند صفری 

  zero waste( .بشـوم و زبالـه‌ای تولیـد نکنـم

یـک جنبش محض نیسـت، نه به پلاسـتیک 

و چالـش نیسـت و یک سـبک زندگیسـت که 

از سـال 2000 شروع شـد(.

برای زیرو ویستی شدن چه باید کرد؟ 

اگـر کسـی بخواهـد زیـرو ویسـتی شـود بهتر 

اسـت از آنالیـز پسماند شروع کنـد بـه ایـن 

صـورت کـه پسماند‌های یـک مـاه را جمـع و 

بعـد آن-هـا را دسـته بنـدی کنـد. 

پسماند صفر یعنی چه؟

بـه تعبیر من سـبک زندگی پسماند صفرفقط 

لایـه رویـش پسماند اسـت. پسماند صفـر  

بـه معنـی" نـه بـه پلاسـتیک نیسـت " بلکـه 

یـک سـبک زندگیسـت و مـا را به سـمت عدم 

مصرف‌گرایـی می‌بـرد و عـدم مصرف‌گرایـی 

مـا را بـه سـاده زیسـتی می‌رسـاند. در ایـن 

سـبک زندگـی تالش بـر ایـن اسـت کـه مـا 

مـا  البتـه  نکنیـم.  تولیـد  پسماندی  و  زبالـه 

عمال بـه صفـر نمی‌رسـیم بلکـه بـه سـمت 

صفـر میـل می‌کنیـم. توجـه بـه اینکـه چقـدر 

زیـر سـاخت‌ها در آن محـل یـا کشـور وجـود 

داشـته باشـد می‌تـوان بـه آن صفـر نزدیک یا 

دور باشـیم. فقـط تصمیم یا انتخاب پسماند  

صفـری شـدن کافـی نیسـت.

چطور زباله کمتری تولید کنیم؟

بایـد آگاهانـه خریـد کنیـم طـوری کـه بسـته 

شـدیم  مجبـور  اگـر  و  باشـد  نداشـته  بنـدی 

محصـولات بسـته بنـدی شـده بخریـم بایـد 

کدهای بازیافت،که روی محصولات هسـتند 

بـه  بازیافـت اصـولا  را بشناسـیم. )کدهـای 

شـکل یـک مثلث هسـتند کـه اعـدادی روی 

آن نوشـته شـده اسـت، بایـد آن اعـدادی را 

انتخـاب کنیـم کـه بازیافتـش راحت‌تر اسـت 

اعـداد یـک، دو و پنـج(.

چطـور قـدم بـه قـدم زباله‌هـا را تفکیـک 

کنیـم؟

در سـازمان‌های پسماند یـک سـه گانـه‌ای 

هسـت بـه شـکل هـرم کـه گویـای کاهـش، 

بازمصرفـی و بازیافـت اسـت، امـا در سـبک 

زندگـی پسماند صفـر مـا یـک چهارگانـه‌ای 

داریـم کـه گام اول آن اجتنـاب اسـت و بعـد 

مـا  سـعی  بازیافـت.  و  بازمصرفـی  کاهـش، 

پسماند صفری‌هـا بـر ایـن اسـت در همان 

گام اول همـه چیـز را بـه سرانجـام برسـانیم 

و بـه بازیافـت نرسـیم چـون صنعـت بازیافـت 

را خیلـی راه حـل درسـتی نمی‌بینیـم و در آن 

آلودگـی محیـط زیسـت و هدررفـت منابـع و 

انـرژی زیـادی اسـت. 

لطفا گام اجتناب رو توضیح بدین.

از  گام هسـت.  پرتکرارتریـن   و  آسـان‌ترین 

نایلـون  و  پلاسـتیکی  کیسـه‌های  گرفتن 

بـه  پلاسـتیک(.  بـه  نـه  می‌شـود)  اجتنـاب 

عنوان مثال: نخریدن کیسه فریزر و استفاده 

فریـزر  مخصـوص  کـه  ظروفـی  از 

اسـت و یا شیشـه‌های مربا 

و خیارشـور. استفاده از 

پارچـه بـرای خریـد 

گوشـت،  و  نـان 

استفاده از ظرف 

در  مخصـوص 

شـیرینی  خریـد 

)ظـرف مقوایـی 

سریـع  شـیرینی 

الپسماند اسـت و از 

قطع درختـان جلوگیری 

آب  مصرف  در  و  می‌شـود 

هـم صرفـه جویـی می‌شـود و از نظـر 

اقتصـادی نیز مقـرون به صرفه اسـت( با گام 

اجتنـاب بـه محیط زیسـت و کاهـش مصرف 

آب کمـک می‌شـود. و  انـرژی 

چطور زباله‌های خود را جداسازی کنیم؟ 

پسماندها بـه سـه دسـته: تـر، خشـک قابـل 

بازیافـت و خشـک غیر قابل بازیافت تقسـیم 

صمیمانه با
ی 

ت‌وگوی
گف

آیه حـــــــــــــــمداوی
به سبک »پسماند صفر«

می‌شـوند.

حـذف  بـه  تـر  پسماند  کـردن  خشـک  بـا 

از 90  بیـش  کاهـش  صددرصـدی شـیرابه، 

کاهـش  و  حجـم  درصـد   80 وزن،  درصـد 

می‌کنیـم.  کمـک  پلاسـتیک  محسـوس 

این‌گونـه  می‌شـود ماهـی یک‌بـار یـا شـش 

از خانـه  بیـرون  را  هـا  زبالـه  ماهـی یک‌بـار 

بلکـه آن‌هـا را  یـا اصال نگذاریـم  بگذاریـم 

کمپوسـت کنیـم یـا یـا بـه دام دهیـم.

زباله‌هـای  جداسـازی  فقـط  ایـران  در 

از  خیلـی  در  امـا   اسـت،  خشـک  و  تـر 

کشـورها تـا 32 تقسـیم یـا حداقـل تقسـیم 

تفکیک‌هاسـت.  اساسـی  جـز  چهارگانـه‌ای 

اگـر دغدغه‌منـد باشـیم بایـد گام‌هایـی فراتـر 

از دسـتورالعمل‌های سازمان پسماند برداریم 

بخاطـر آینـده و فرزندانمـان که باید 

بـه آن‌هـا آمـوزش دهیـم و 

می‌کنـم  توصیـه  مـن 

حداقـل  تفکیـک 

سـه گانه یا هفت 

انجـام  را  گانـه 

دهیـم. بـه این 

کـه:  صـورت 

پسماند خشک 

را بـه فلـز، کاغـذ 

شیشـه،  مقـوا،  و 

الکتریکـی  قطعـات 

مثـل باتری‌هـا و زباله‌هایـی 

بسـته  نمی‌شوند)بیشرت  بازیافـت  کـه 

بندی‌ها، دستکش آشـپزخانه، اسکاچ و...(، 

پسماند ویـژه، پسماند عفونـی جداکنیـم و 

درهـای بطـری را بـه خیریه‌هایی کـه تحویل 

بدهیـم. می‌گیرنـد 

مسـئولیت  کـه:  اسـت  ایـن  مـن  شـعار 

زباله‌هایمان را باید خودمان بر عهده بگیریم 

هرکـس مسـئول تولیـد زباله‌ی خودش اسـت 

و می‌شـود در خانـه زباله‌هـا را کمپوسـت یـا 

خشـک کنیـم.

کمپوسـت چیسـت و چـه راه حلـی بـرای 

دور نریختن زباله‌هـای حیـاط) شـاخه و 

داریـد؟ برگ‌هـا( 

خیلـی مهـم اسـت کـه سرشـاخه و برگ‌هـا را 

زباله محسـوب نکنیم چـون مواد خیلی خوبی 

هسـتند برای سـاخت کمپوست. کمپوست به 

ایـن ترتیـب اسـت کـه پسماند تـر را بـه کود 

یـک  کـردن  خشـک  می‌کنیـم  تبدیـل  آلـی 

روش راحت‌تـر بـرای تبدیـل بـه کـود اسـت با 

ایـن هـدف کـه در یـک فرصـت مناسـب بـه 

کمپوسـت تبدیـل کنیم.

سـاخت کمپوسـت در آپارتمان‌هـا: یـک لایه 

از همیـن شـاخه و برگ‌ها)قهـوه‌ای برگ‌هـا( 

را در یـک گلـدان یـا یـک سـطل منفـذ دار) 

بـرای هوادهـی( می‌ریزیـم و بعـد پسماند تر 

بقایای گیاهی موجود در آشپزخانه مثل خیار، 

گوجـه، کاهـو و... می‌ریزیـم و بعـد مقـداری 

خـاک روی آن اضافـه می‌کنیـم و بـار بعـد که 

پسماند تـر تولیـد شـد دوباره همان کارهـا را 

یـا  و گهگاهـی) هفتـه‌ای  انجـام می‌دهیـم 

دو هفتـه‌ای یک‌بار،بسـته بـه شرایـط آب و 

هوایـی( آن‌هـا را هـم می‌زنیـم تـا هوادهـی 

شـوند. هـر دفعه کـه ایـن کار انجام می‌شـود 

آن‌ مـوادی کـه زیـر هسـتند بـر اثر گـذر زمان 

تجزیـه می‌شـوند و می‌شـود مجـدد  اسـتفاده 

خانه‌مـان  تـر  زباله‌هـای  از  درواقـع  کـرد. 

می‌توانیـم خـاک بسـازیم و بـه جـای اینکـه 

سـالیانه بخواهیم کود بخریم از همین کودی 

که در خانه درسـت کردیم اسـتفاده می‌کنیم، 

ایـن بـه نوعـی صرفـه جویـی اقتصـادی نیـز 

. هست

بایـد  را  زباله‌هایامن  مسـئولیت 

خودمـان بـر عهـده بگیریـم هـر 

کس مسـئول تولید زبالـه خودش 

اسـت و می‌شـود در خانـه زباله‌هـا 

را کمپوسـت یـا خشـک کنیـم.
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اکنـون کـه زمیـن بیـش از هـر زمـان دیگـری 

دچار مشـکلات فراوان و رو به هشداری شده 

اسـت، توجـه بـه محیط‌زیسـت نیـز افزایـش 

و  محیط‌زیسـت  از  حفاظـت  اسـت.  یافتـه 

سرمایه‌های خدادادی وظیفه‌ای همگانیست 

کـه پیـر و جـوان و زن و مـرد نمی‌شناسـد و 

همـه مـا مسـئولیم؛ ولـی در ایـن بیـن زنـان 

خانـه‌دار بـه دلیل نقش مهمی که در مدیریت 

خانـه دارنـد، می‌تواننـد برنامه‌ریـزان حفاظـت 

از محیط‌زیسـت در خانـه و حتـی در محلـه 

ارتبـاط  باشـند. همچنیـن  اطرافیـان خـود  و 

بیشرت آنها با فرزندانشـان باعث اثر مسـتقیم 

بـر نسـل جدیـد و تربیـت آنهـا در جهت حفظ 

می‌باشـد. محیط‌زیسـت 

زنـان نقـش اساسـی در حفاظـت و حراسـت 

برعهـده  زندگـی  تـداوم  بـرای  از کـره‌ زمیـن 

دارنـد. گـوردون چایلـد در کتاب "انسـان خود 

را مـی سـازد" می‌نویسـد: "دانـش شـیمی در 

سـفال‌گری، فیزیک در ریسـندگی، مکانیک 

در دسـتگاه بافندگـی، گیاه‌شناسـی در ابـداع 

کشـاورزی و بهره‌گیـری از گیاهـان دارویـی، 

مرهـون زنـان اسـت." در دنیـای کنونـی نیـز 

بی‌اغـراق بایـد بگوییـم شروع مبـارزات مدنی 

بـر علیـه آلودگـی و تخریـب محیط‌زیسـت بـا 

هشـدارهای خانـم راشـل کارسـون نویسـنده 

کتـاب "بهـار خامـوش"  آغـاز شـد.

زنـان بـه عنوان نیمی از انسـان‌ها و جامعه که 

عالوه‌ بـر مسـئولیت‌های اجتماعـی و اداری 

مسـئولیت زادن، پروردن و به بلوغ رسـاندن را 

نیـز بر عهده دارنـد، نقش مهم‌تری در آموزش 

و ایجـاد فرهنـگ حفاظت از محیط‌زیسـت بر 

عهـده دارنـد. نیچـه فیلسـوف بـزرگ آلمانـی 

گفتـه اسـت " زنان بیش از مـردان به طبیعت 

نزدیـک هسـتند." پس بایـد دید وظیفـه زنان 

هم‌پیونـد و دوسـت بـا طبیعـت بـرای حفاظت 

از محیـط زیسـت در دورانـی کـه نمـی توانیم 

بـه کودکانمـان آسمان را آبـی نشـان دهیـم، 

نمـی توانیـم از آب های جاری بنوشـیم، نمی 

توانیـم هـوای پـاک تنفـس کنیـم و هـر روز 

نگـران گرمایش زمین، شـکاف لایـه اوزون و 

کمبـود منابع طبیعی هسـتیم، چیسـت؟

مسـائل زیسـت‌محیطی گسرتده و متعددند، 

بنابرایـن نقـش زنـان در ایـن مـوارد نیز بسـیار 

زیـاد اسـت؛ ولی می‌تـوان به طـور کلی نقش 

آنهـا را به ۳ دسـته‌ تقسـیم کرد.

مدیریت پسماند

گسرتش  و  مصرف‌گرایـی  جوامـع،  توسـعه 

افزایـش بی‌رویـه تولیـد  شهرنشـینی، سـبب 

ایـن  کـه  شـده  جهـان  سراسر  در  پسماند 

امـر عالوه بـر تخریـب محیط‌زیسـت، جـان 

نیـز بـه مخاطـره  میلیون‌هـا موجـود زنـده را 

بـه  توجـه  شرایـط  ایـن  در  اسـت.  انداختـه 

شیوه‌های محدودسـازی تولید پسماند به‌ویژه 

در سـطح خانگی، از مهم‌ترین عواملی اسـت 

کـه رعایت آنهـا اولین قدم در مسـیر مدیریت 

محیط‌زیسـت  وضعیـت  بهبـود  و  پسماند 

خواهـد بـود. 

و  اصلـی  مسـائل  از  یکـی  میـان  ایـن  در 

تاثیرگـذار، تغییـر سـبک زندگـی شـهروندان 

ایـن تغییـر فاکتـور  اسـت و نقـش زنـان در 

مهمی اسـت که نمی‌توان به سـادگی از کنار 

آن رد شـد.

برخـی  پسامند:  تولیـد  محدودکـردن   •

اقدامـات مؤثر زنان خانـه‌دار در محدود کردن 

به‌انـدازه  خریـد  از:  عبارتنـد  پسماند  تولیـد 

قابـل  بسـته‌بندی  دارای  و  مصرفـی  اقالم 

بازیافـت، اسـتفاده از سـبزیجات پاک‌شـده، 

یکبـار  لـوازم  و  ظـروف  از  اسـتفاده  عـدم 

مصرف، اشرتاک‌گذاری لوازمـی که بـه آنها 

احتیاجی نیسـت بـه دیگران، اسـتفاده مجدد 

از دورریزهـا با کمـی خلاقیت و ایده‌پـردازی، 

اسـتفاده از پوشـاک و وسـایل بـا دوام، تعمیر 

وسـایل خراب‌شـده بـه جـای دورانداختن آنها 

و خریـد لـوازم جدیـد، اسـتفاده از هـر دو روی 

کاغـذ، جایگزینـی کاغـذ کادو بـا کیسـه‌های 

از  رسـید  دریافـت  عـدم  زینتـی،  پارچـه‌ای 

خودپردازهـای بانکـی، جمـع‌آوری و تفکیـک 

باتری‌هـای  از  اسـتفاده  باطلـه،  کاغذهـای 

قابـل شـارژ، اسـتفاده از باقی‌مانـده پارچه‌هـا 

بـرای تکـه‌دوزی یـا نظافـت منـزل، تفکیـک 

زبالـه، اسـتفاده از کیف‌هـای دائمـی بـرای 

ید خر

می‌تـوان  همچنیـن  کمپوسـت:  تولیـد   •

زنان،
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مقـداری از زباله‌هـا و پسماندهای آشـپزخانه 

مثـل پوسـت تخم‌مـرغ، اسـتخوان، ضایعات 

سـبزی و میـوه، ضایعـات گوشـتی و دیگـر 

مـواد قابـل تجزیه را در گوشـه‌ای از باغچه به 

کمپوسـت تبدیـل کـرد.

یکبـار  کهنه‌هـای  کـردن  جایگزیـن   •

بـرای  خطرنـاک  عوامـل  از  یکـی  مصرف: 

کهنه‌هـای  از  اسـتفاده  محیـط،  بهداشـت 

یکبـار مصرف یـا اصطلاحـاً پوشـک بـرای 

کـودکان اسـت. کهنـه یکبـار مصرف از چند 

جهـت در تخریب محیط‌زیسـت مؤثر اسـت. 

سـالانه هـزاران تـن خمیر چوب و پلاسـتیک 

و مقـدار زیادی آب و انرژی برای سـاخت این 

کهنه‌ها مصرف می‌شـود. سـالانه هزاران تن 

ادرار و مدفوع به جای وارد شـدن به سیسـتم 

فاضالب وارد کیسـه‌های زباله و نهایتاً محل 

دفـن زباله می‌شـود کـه حامل انـواع میکروب 

نفـوذ  بـا  کـه  اسـت  روده‌ای  ویروس‌هـای  و 

شـیرابه بـه زباله‌ها می‌تواند آب‌های سـطحی 

و حتـی زیرزمینـی را آلوده کنند. مقـدار زیادی 

از فضـای دفـن زبالـه را بـه خـود اختصـاص 

بـه چنـد صدسـال  نیـاز  آنهـا  داده و تجزیـه 

از  اسـتفاده  جـای  بـه  بنابرایـن  دارد.  وقـت 

ایـن پوشـک‌ها بهرت اسـت حتی‌الامـکان از 

کهنه‌هـای پارچـه‌ای اسـتفاده کنیـد.

• مدیریت شـیرابه: یکی از مسـائل مهم در 

رابطه با پسماند تر، مسـاله شـیرابه اسـت. از 

هـر تـن زباله حـدود ۳۰۰ تا ۵۰۰ ليتر شيرابه 

تولیـد مي‌شـود كـه خطـر اصلي آن در مراكز 

دفـن، نفـوذ ايـن مايع بـه آب‌هـاي زيرزميني، 

خـاك و چاه‌هـاي اطراف مي‌باشـد. بنا به نظر 

کارشناسـان در هر میلی‌گرم شـیرابه، بیش از 

۱۰۰ میلیـون باکرتی مرض موجود اسـت که 

عامـل انتقـال بیـش از ۱۱۸ نوع بیماری حاد 

اسـت کـه سالمت انسـان و محیط‌زیسـت 

را بـه شـدت تهدیـد می‌کنـد. بنابرایـن بـرای 

کاهـش تولید شـیرابه بایـد راهکارهـای زیر را 

بـه کار گرفت:

جداسـازی پسماند تر و خشک، آبگیری زباله 

هـای تـر بـا سـبد، تخلیه کامـل بطـری های 

حـاوی نوشـیدنی قبـل از دورریختن، خالـی 

کـردن ظـروف غذا

بهتریـن راه بـرای پیشـگیری از شـیرابه‌های 

خطرنـاک، تفکیـک از مبـدا اسـت که توسـط 

خانم‌هـای  خصـوص  بـه  و  شـهروندان  مـا 

خانـه‌دار بایـد رعایـت شـود.

اقدامـات خانگـی در جهت کاهش گازهای 

گلخانه‌ای

وقتی صحبـت از آلودگی هوا به میان می‌آید، 

بیشرت ما اگـزوز خودرو‌هـا و تهویـه کارخانه و 

... را بـه یـاد می‌آوریـم و شـاید کمرت کسـی 

بـه یـاد آشـپزخانه‌ها بیفتـد؛ آشـپزخانه‌ای کـه 

به اعتقاد صاحب‌نظران، اسـتفاده غیراصولی 

را  خانـه‌دار  زنـان  می‌توانـد  آن  وسـایل  از 

هـوا  آلودگـی  متهمان  از  یکـی  به‌عنـوان 

معرفـی کنـد. اولین و مهم‌تریـن قدم در حفظ 

محیط‌زیسـت بـه خصـوص کاهـش گازهای 

گلخانـه‌ای، صرفـه جوییسـت. صرفه‌جویـی 

در تمـام منابـع انـرژی ماننـد آب، بـرق، گاز و 

حتـی در خـوراک و پوشـاک و همچنیـن 

بهینه‌سـازی مصرف انـرژی در 

محیط‌هـای کار یـا خانـه. 

از  اسـتفاده  همچنیـن 

مواد غذایـی بومی، 

در  گیـاه  کاشـت 

خانـه، بازیافـت، 

کاهـش مصرف 

قرمـز،  گوشـت 

کاشتن درخت، 

نکـردن  روشـن 

آتش در طبیعت و 

اسـتفاده از دوچرخه 

و وسایل نقلیه عمومی 

کاهـش  راهکارهـای  از 

گلخانـه‌ای  گازهـای  تولیـد 

می‌باشـد. از دیگـر راهکارهـا:

• بـرای کاهـش آلودگـی آب‌هـا از پودرهـای 

رختشـویی، مایعـات ظرفشـویی و پاک‌کننـده 

ها و سـفیدکننده‌ها در حد لازم اسـتفاده کنید.

حشره‌کش‌هـا،  نظیـر  شـیمیایی  مـواد  از   •

واکس‌هـا،  براق‌کننده‌هـا،  رنگ‌هـا، 

و  خوشـبوکننده‌ها  پاک‌کننده‌هـا،  چسـب‌ها، 

سـفیدکننده‌ها کمتر اسـتفاده کنید. همچنین 

بهتر اسـت در منزل از صابون‌های فاقد رنگ 

و عطر اسـتفاده نمایید، زیـرا تجزیه این مواد 

در فاضلاب‌هـا بـه زمـان زیـادی نیـاز دارد.

بـه جـای  گاز،  اجـاق  کـردن  پـاک  بـرای   •

محلـول  از  گازپاک‌کـن  مایـع  از  اسـتفاده 

نماییـد. اسـتفاده  شـیرین  جـوش 

اضافـی،  لامپ‌هـای  کـردن  خامـوش   •

قرارنـدادن غـذای گـرم در یخچـال، اسـتفاده 

نکـردن از مایکروویـو بـرای حجـم کـم غـذا، 

کمرت باز کـردن در یخچـال، اسـتفاده کردن 

از حداکثر ظرفیت ماشـین لباسشـویی، توجه 

بـه برچسـب مصرف انـرژی در خریـد لـوازم 

خانگـی از دیگـر راهکارهـا می‌باشـند.

آگاهی رسانی و تربیت فرزندان

زنـان عامـل اصلـی اصالح و انتقـال فرهنگ 

مصرف و سـواد زیسـت‌محیطی به نسـل‌های 

آینـده می‌باشـند؛ درنتیجـه، چنانچـه فرهنـگ 

زیسـت‌محیطی در مـادران رسـوخ کنـد و زنان 

در  بشناسـند،  را  اکوسیسـتم  قانونمنـدی  مـا 

آن صـورت به‌خوبـی می‌تواننـد ایـن میـراث 

معنـوی را بـه فرزنـدان خـود منتقـل کنند. 

در  فرهنگ‌سـازی  و  آمـوزش  شـیوه  البتـه 

حفاظـت از محیط‌زیسـت بسـیار مهم اسـت. 

اسـتفاده  غلـط  آموزشـی  شـیوه‌های  از  اگـر 

الگـو  مـا  از  فرزندانمـان  تنهـا  نـه  کنیـم، 

نمی‌گیرنـد، بلکـه درسـت عکـس کاری کـه 

مـا می‌کنیـم یـا چیزی که بـه آنهـا می‌گوییم، 

انجـام خواهنـد داد. در آمـوزش حفاظـت از 

دیگـری،  آمـوزش  هـر  ماننـد  محیط‌زیسـت 

توجه به خواسـته کودکان، عدم اعمال فشـار 

و زور و اجتنـاب از پنـد و نصیحت بسـیار مهم 

اسـت. بگذاریم فرزندانمان خـود تجربه کرده 

و بیاموزنـد.

شما می‌توانیـد بـه فرزندانتـان بیاموزیـد کـه 

چگونه از منابع اسـتفاده کنند و برای حفاظت 

از محیط‌زیسـت خـود ارزش قائـل شـوند و از 

آلودگـی و تخریـب محیط‌زیسـت جلوگیـری 

کننـد تـا بتواننـد بـرای فرزنـدان و نسـل‌های 

آینـده محیط‌زیسـت سـالمی برجای‌گذارنـد.

زنـان همچنیـن می‌توانند بـا آگاهی‌رسـانی به 

سـایر فامیـل، دوسـتان، آشـنایان و همکاران 

خـود و تاثیرگـذاری بـر خانـواده و نزدیـکان، 

نقـش مهمـی در حفـظ محیط‌زیسـت داشـته 

باشند.

بایـد توجـه داشـت انتقـال فرهنـگ مناسـب 

بـر فطـرت و غریـزه  زیسـت‌محیطی عالوه 

شـخصی زنـان، بسرت و ابـزاری نیـاز دارد کـه 

بایـد در اختیارشـان قـرار گیـرد؛ زیـرا یک زن 

محـروم از امکانـات، قـادر بـه انتقـال یـک 

فرهنگ مناسـب نخواهـد بود. اگر زنـان برای 

نظافت خانه، شست وشـوی خودرو، تفکیک 

زبالـه در مبـدا و اسـتفاده مجـدد از زبالـه تـر 

بـرای تهیـه کودآلی و ده‌ها مـورد دیگر، برنامه 

زیسـت‌محیطی مناسبی داشـته باشند، بخش 

عظیمـی از مشـکلات زیسـت‌محیطی حـل 

شـد. خواهد 

سـوتیتر: گـوردون چایلـد در کتـاب "انسـان 

خود را می سـازد" می‌نویسـد: "دانش شـیمی 

ریسـندگی،  در  فیزیـک  سـفال‌گری،  در 

مکانیـک در دسـتگاه بافندگی و گیاه‌شناسـی 

در ابـداع کشـاورزی، بهره‌گیـری از گیاهـان 

دارویـی، مرهـون زنـان اسـت."
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گـوردون چایلـد در کتـاب "انسـان خـود 

"دانـش  می‌نویسـد:  سـازد"  مـی  را 

در  فیزیـک  سـفال‌گری،  در  شـیمی 

ریسندگی، مکانیک در دستگاه بافندگی 

کشـاورزی،  ابـداع  در  گیاه‌شناسـی  و 

بهره‌گیـری از گیاهـان دارویـی، مرهـون 

اسـت." زنـان 
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کتـاب »دانسـتنی‌های زیسـت‌محیطی برای 

زنـان روسـتایی« سـومین جلـد از مجموعـه 

کتاب‌های »دانسـتنی‌های زیست محیطی« 

اسـت که برای سـه گروه از مخاطبان )همه، 

زنـان و زنـان روسـتایی( تهیـه شـده اسـت. 

کتاب‌هـای این مجموعه شـامل دانسـتنی‌ها 

مسـائل  دربـاره‌ی  ضروری  اطلاعـات  و 

محیط‌زیسـتی بـه زبـان سـاده هسـتند.

مـردم  دولـت،  مجموعـه  ایـن  نویسـندگان 

از  حفاظـت  متولیـان  را  علمـی  جامعـه  و 

محیط‌زیسـت می‌داننـد و بـر ایـن باورنـد کـه 

ایـن کتاب‌هـا موجـب ارتبـاط میـان ایـن سـه 

گـروه و زمینه‌سـاز رسـیدن به توسـعه پایـدار و 

شـد. خواهـد  محیط‌زیسـتی  اهـداف 

زنـان روسـتایی کـه نیمـی از جامعه روسـتایی 

هستند، افزون بر پرورش فرزندان، در اداره‌ی 

امـور خانـواده و انجـام فعالیت‌هـای خانگـی، 

دامـی  و  کشـاورزی  محصـولات  تولیـد  در 

شرکـت دارنـد، و پیوسـته بـا آب، خـاک، هـوا 

و موجـودات زنـده در ارتبـاط هسـتند؛ بنابراین 

می‌تواننـد بـا رعایـت اصول محیط‌زیسـتی در 

حفاظت از آن نقش موثری داشـته و از سـوی 

دیگـر بـا آمـوزش ایـن اصـول بـه فرزنـدان و 

دیگـر افـراد خانـواده، نقـش مدیریتـی مثبتی 

در اداره امـور محیط‌زیسـتی داشـته باشـند.

کتاب شـامل ۶ فصل اسـت: جمعیـت، فقر و 

اثـرات آن بـر زنـان و محیط‌زیسـت، آب، اثـر 

بیماری‌هـای  انسـان‌،  بـر  آفت‌کـش  سـموم 

مشرتک انسـان و دام، بهداشـت محیـط و 

تغذیـه. در پایـان کتـاب نیز به آنچـه کودکان 

لازم اسـت بداننـد پرداختـه شـده اسـت. 

دانستنی‌های زیست‌محیطی برای زنان                                   

کتـاب »دانسـتنی‌های زیسـت‌محیطی برای 

زنـان« دومیـن جلـد از مجموعـه کتاب‌هـای 

»دانسـتنی‌های زیسـت‌محیطی« اسـت کـه 

بـرای سـه گـروه از مخاطبـان )همـه، زنـان و 

زنان روسـتایی( تهیه شـده اسـت.کتاب‌های 

این مجموعه شـامل دانسـتنی‌ها و اطلاعات 

ضروری دربـاره‌ی‌ مسـائل محیط‌زیسـتی بـه 

زبان سـاده هسـتند.

نویسـندگان کتاب معتقدند با توجه به نقشـی 

کـه زنان در خانـواده و جامعه دارند مطالعه ی 

ایـن کتـاب هـا سـبب اثرگـذاری بـر فرهنگ، 

ارتقـای دانـش و تغییـر رفتـار افـراد جامعـه 

خواهـد  محیط‌زیسـتی  مسـایل  زمینـه  در 

شـد. کتـاب شـامل ۷ فصـل  صرفه‌جویـی 

در مصرف آب، جلوگیـری از آلودگـی آب‌هـا، 

و  جمعیـت  خانـه،  داخـل  هـوای  آلودگـی 

محیط‌زیسـت، بهداشـت و محیط، آنچه باید 

بـه فرزنـدان خود بیاموزیم و مدیریـت زباله در 

منـزل اسـت.

جمله هایی از کتاب

مـا بایـد بـا در نظـر گرفتن امکانـات، هـم از 

نظـر خانوادگـی و هـم در سـطح ملـی، تعـداد 

فرزندانمـان را تنظیـم کنیـم. امکانـات مالـی 

تعـداد  ازدیـاد  مجـوز  تنهایـی  بـه  خانـواده، 

فرزنـدان نیسـت و بایـد امکانـات اقتصـادی، 

اجتماعـی و فرهنگـی ملـی را در نظر بگیریم. 

عـوارض  معـرض  در  اینکـه  علـت  بـه  زنـان 

بـوده و در نگهـداری و  زایمان‌هـای متعـدد 

تربیت کودکان وظیفه‌ی سنگین‌تری برعهده 

دارنـد، بایـد در ایـن زمینـه آگاهـی بیشرتی 

کسـب کنند و همسران خـود را نیز آگاه کنند. 

بـرای تنظیـم تعـداد فرزنـدان لازم اسـت بـه 

آگاه  زیـاد  بچـه  داشتن  درازمـدت  عواقـب 

باشـیم. نباید فکـر کنیم که بـرای زمان پیری 

و از کار افتادگی چند بچه باید داشـته باشیم. 

بلکـه بایـد فکـر کنیـم که شمار بچه‌هـای ما 

چـه تاثیـری بـر دنیایـی کـه قـرار اسـت در آن 

زندگـی کننـد، می‌گـذارد و یـا برعکـس، فکـر 

کنیـم بـا توجه به امکانـات خانوادگـی، ملی و 

جهانـی، چـه مسـائل و مشـکلاتی بـر سر راه 

فرزنـدان مـا وجـود دارد.
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آلودگی هوای داخلی به راحتی قابل مدیریت است، اما در 

صورتی که محیط داخلی تمیز و عاری از مواد آلاینده باشد.

اکثر مـردم تصـور می‌کننـد کـه آلودگـی هـوا 

تجربـه  را  آن  و  اسـت  بـاز  فضـای  در  تنهـا 

می‌کننـد، امـا بـا ایـن حال، ثابت شـده اسـت 

که بیشرت مواد سـمی که در فضای باز یافت 

می‌شـوند بـه همان انـدازه در داخـل خانـه، 

اتومبیـل و محـل کار نیـز وجـود دارنـد. مـواد 

آلاینـده می‌تواننـد بـه طـور جدی بر سالمتی 

مـردم تاثیـر بگذارند.

 هوای آلوده در سراسر جهان هر سـاله باعث 

مـرگ بیـش از هفـت میلیـون نفـر می‌شـود و 

انـگار از آن هیچ گریزی نیسـت. عمل سـاده 

نفـس کشـیدن نه نفـر از 10 نفـر را در معرض 

خطـر بیماری‌ها و سـکته قلبـی و عفونت‌های 

تنفسـی و سرطـان ریـه قـرار می‌دهـد. ایـن 

آلاینـده هـا در همـه جا هسـتند و به ما آسـیب 

می‌زننـد بـه ویـژه در فضاهای بسـته، که طی 

تحقیقـات انجـام شـده ایـن آلودگـی معمـولا 

بیـن 2 تـا 5 برابـر  بیشرت از فضای باز اسـت.

اسـپری‌ها، گـرد و غبـار مبلمان، شـمع‌های 

معطـر و کنـه هـا چنـد نمونـه از منابـع آلاینده 

هـوای داخلی هسـتند.

قابـل  راحتـی  بـه  داخلـی  هـوای  آلودگـی 

مدیریـت اسـت، امـا در صورتـی کـه محیـط 

داخلـی تمیـز و عـاری از مـواد آلاینـده باشـد.

رعایـت نـکات لازم بـرای حفـظ سالمتی در 

بیـرون از منـزل کافی نیسـت و بایـد در داخل 

منـزل نیـز به آن توجـه جدی داشـت. با توجه 

بـه این‌کـه آلودگـی‌ هـوای داخـل خانـه ها به 

طـور معمـول بسـیار زیـاد اسـت و مـا بیشرت 

از جملـه: زمـان اسرتاحت و  اوقـات خـود، 

خـواب را در خانـه سـپری می‌کنیم، موثرترین 

راه مبـارزه با خطرات ناشـی از آلودگی هوا بالا 

بـودن کیفیـت هـوای داخـل خانـه اسـت. اما 

چگونـه؟ چنـد روش سـاده و موثـر:

دسـتگاه‌های  تهویـه:  و  تصفیـه  دسـتگاه   •

خـوب دارای فنـاوری نانـو اسـت کـه بـا مـواد 

آلاینـده هـوا مقابلـه می‌کند و با ایجـاد جریان 

هـوا منـزل را از گـرد و خاک تمیـز می‌کند. در 

صورت اسـتفاده از اسـپری مـو، لاک و روغن 

جال از تهویـه اسـتفاده کنید.

• دقـت کنیـد کـه اجـاق گاز بـه خوبـی تهویه 

باشد. شـده 

• هـود یا هواکش در آشـپزخانه و حمام نصب 

کنید و از فیلتر پیشرفته اسـتفاده کنید.

خـاک  کـردن  پیـدا  تراکـم  گیـری:  گـرد   •

تنفسـی  از علت‌هـای اصلـی مشـکل  یکـی 

اسـت. بهتر اسـت از دسـتمال مرطـوب برای 

گردگیـری مبلمان، پنکه های سـقفی، چراغ 

و یخچـال اسـتفاده شـود.

• گـردش هـوا: گـردش درسـت هـوا در منـزل 

بسـیار لازم اسـت. بـرای چند لحظـه پنجره‌ها 

را بـاز نگـه داریـد و پنکه را روشـن کنید تا هوا 

تمیـز شـود. هنـگام پخـت و پـز فن را روشـن 

بگذاریـد تـا مانـع از مانـدن دود، بخـار و مواد 

آلاینـده در منزل شـوید.

• انتخـاب درسـت وسـایل منـزل: پارکـت را 

بـه فـرش ترجیـح دهیـد. فـرش، کک، خاک 

حفـظ  خـود  در  و  جـذب  را  آلاینـده  مـواد  و 

می‌کنـد. کرکـره‌ را کـه گـرد و خـاک کمرتی 

بـه خـود جـذب می‌کنـد و نگـه مـی‌دارد بـه 

می‌توانیـد  چنیـن  هـم  دهیـد.  ترجیـح  پـرده 

گیاهـان آپارتمانـی و خانگـی در منـزل قـرار 

دهیـد تـا هـوای داخـل را از آلاینده‌‌هـا تمیـز 

کنـد، ماننـد: نخل کنتیا یا نخـل پروانه)جذب 

کننده کربن دی اکسـید(، پوتـوس) دفع مواد 

آلـی فـرار کـه از رنگ‌های صنعتـی و فرش‌ها 

آزاد می‌شـوند(، دراسـنا دراکـو یـا پـا درخـت 

اژدر) دفـع مـواد آلـی فرار( و گیاه سانسـوریا یا 

مـاری) جذب کننـده کربن دی اکسـید( همه 

دارای خاصیـت سـم زدایـی هـوا هسـتند.

پارچه‌هـا  لباس‌هـا:  منظـم  شست‌وشـوی   •

زندگـی  بـرای  مناسـبی  مـکان  ملحفه‌هـا  و 

کک‌هاسـت و بایـد بـه طـور منظـم بـا آب داغ 

شسـته شـوند. 

• ازایجاد دود پرهیزکنید: دود سـیگار، بخاری 

و حتـی شـمع کـه مـواد آلاینـده در هـوا رهـا 

می‌کنـد، بـرای سالمت ریه‌هـا بسـیار مرض 

بـه  حتـی  کـس  هیـچ  بـه  بنابرایـن  اسـت، 

مهمانتـان، اجـازه سـیگار کشـیدن را ندهید.

• جاروبرقـی بزنیـد: تمیـز کـردن کل منـزل 

سالمت شما و خانـواده را تضمیـن می‌کنـد. 

مبلمان  فرش‌هـا،  بایـد  منظـم  طـور  بـه 

و  کنیـد  تمیـز  را  هـا  پـرده  و  هـا  ها،کرکـره 

بکشـید. جاروبرقـی 

• از رایحه طبیعی اسـتفاده کنید و اسـتفاده از 

خوشـبو کننده‌هـای هوا را به حداقل برسـانید. 

رایحـه هـای مصنوعـی ممکـن اسـت حـاوی 

مواد شـیمیایی مرض و مواد آلاینده باشـد، به 

جـای اسـتفاده از آن می‌توانیـد از مـواد معطر 

طبیعـی اسـتفاده کنیـد، مانند: جوشـاندن آب 

حـاوی کمـی دارچین، هـل و... 

• رفـع بوهـای نامطبوع بـا روش طبیعی: مثلا 

بـرای خوشـبو کـردن آشـپزخانه از چنـد بـرش 

لیموتـرش و جـوش شـیرین در آب اسـتفاده 

. کنید

•  میزان رطوبت کنترل شـود: رطوبت، کپک 

کنرتل  بنابرایـن  می‌کنـد،  جـذب  را  کک  و 

سـطح رطوبـت داخـل منزل مهم اسـت و باید 

زیـر 50 درصد باشـد.

•  ورود بـا کفـش ممنـوع: کفش گـرد و خاک 

و عوامـل حساسـیت زای زیـادی را بـا خـود 

بـه داخـل خانه مـی‌آورد. یـک منزل عـاری از 

گـرد و خـاک به حفظ سالمت خانواده کمک 

می‌کنـد.

• زباله ها را در سطل درپوشیده بگذارید.

• نشتی آب را تعمیر کنید.

• اسـتفاده از مـواد شـیمیایی خانگـی) پـاک 

کننـده هـا، آفـت کـش هـا، رنـگ و ...( را 

دهیـد. کاهـش 

• از شر آلـرژن هـا خالص شـوید: از پـادری 

اسـتفاده نماییـد تـا مـواد آلاینـده بیـرون وارد 

فضای داخلی نشـوند، ملحفه ها را زود به زود 

عوض کنید، از دسـتگاه رطوبت گیر اسـتفاده 

کنید.

اگـر زنـان بـرای نظافـت خانه، تفکیـک زباله 

در مبـدا و اسـتفاده مجـدد از زبالـه تـر برنامـه 

زیسـت محیطی مناسبی داشـته باشند بخش 

عظیمـی از مشـکلات زیسـت محیطـی حـل 

خواهد شـد.
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