
• عاقبت بخیری	
• دلی پرشوره دارم	
• حجاب از نگاه یک زن آمریکایی	

نشـــــریه جرعـــــــه
سال دهم/ شماره 52 / آبان 1404



شناسنامه نشریه جرعه:
گاهنامه فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، اقتصادی جرعه

سال دهم/ شماره 52 / آبان 1404
: /266ک ن ش شماره مجوز

: بسیج دانشجویی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه شیراز صاحب امتیاز
: زهره کرمی مدیرمسئول و سردبیر

هیئــــت تحریریــــه:فائزه ریاحــی، محمــد محمــدی، مریــم غلامــی،  ســپهر مومنــی، فرزانــه فرهــادی، 
معصومــه ابتدایــی

گرافیک و صفحه آرا: فرناز قلی جانی طراح 



سخـــــــــــــــــــــــــــن
سردبیـــــــــــــــــــــــر

را  رازقــی  یــاس  گل  گل‌هــا،  و  بوته‌هــا  و  درختچه‌‌هــا  بیــن  در  پــدر 
یــاد  بــه  را  مشــام  رازقــی،  یــاس  »بــوی  می‌گفتنــد:  می‌پســندیدند. 
کن شــده  کــه مدتــی در تهــران ســا بهشــت می‌انــدازد«. در خانــه‌ای 
گذاشــته  اتاقشــان  در  رازقــی  یــاس  متوســط  گلــدان  یــک  بودنــد، 
گیــن می‌‌شــود.  کل فضــای اتــاق عطرآ بودنــد و می‌گفتنــد ســحرها 
گیــاه، بــه مــا نــه گل داده بــود  بعــد بــا تبســم گفتنــد: »مدتــی بــود ایــن 
کــردم مشــکلی دارد. از آن طــرف اتــاق آوردمــش  نــه بــرگ، احســاس 
کــش را  کنــار پنجــره بــا یــک نــخ، بــه رشــد برگ‌هایــش جهــت دادم. خا
کــردم. حــالا دوبــاره غنچــه زده. می‌بینــی؟ جــواب توجــه را بــا  کَــن  پا

چنــد غنچــه همزمــان داده«.

 ... هــم همینطــوره  آدمــی  »بابــا!   ... کردنــد  بعــد ســکوت عمیقــی 
کــه عمــرت بــه بطالــت می‌گــذرد  گــر دیــدی مــدت مدیــدی‌ اســت  ا
و رشــدی نکــرده‌ای، نکتــه‌ای را فهــم نکــرده‌ای، نفســی را تربیــت 
کار می‌لنگــد. بــه خــودت متوجــه شــو!  نکــرده‌ای، حتمــا یــک جــای 
کــت مــرده نشــده؟  ببیــن نــور کافــی داری؟ نیــاز بــه هــرس نــداری؟ خا
لــذت  کــه  اســت  از دیــدن رشــد  انســان   ... نــداری؟  کــود  بــه  نیــاز 
گیــاه مــورد علاقــه‌اش باشــد، چــه  گل  می‌بــرد. چــه شــاخ و بــرگ و 
رشــد معنــوی فــرد مــورد علاقــه‌اش ... و بــدا بــه حــال کســی کــه توقــف 
رشــد برگ‌هــا و گل یــاس رازقــی، او را بــه فکــر فــرو ببــرد، امــا عــدم رشــد 

روحــی خــودش را متوجــه نشــود «.

خاطره دکتر علی حائری شیرازی از پدر 
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در عاقبـــــــــت بخیـــــــــری         نیســتم  حاضــر  بنابرایــن  ام؛  کــرده  را  خــودم  عمــر  »مــن  بــود: 
کــه جانشــین ولــیّ عصــر عجــل الله تعالــی  پایــان عمــر خــود، بــه کســی 
فرجــه الشــریف اســت و مرجــع تقلیــد هــم هســت، تهمــت بزنــم. مــن 
کنــم«.  بــه امــام حســین علیــه الســام و دســتگاه او، خیانــت نمــی 
در  او  اعــدام  حکــم  و  شــد.  محکــوم  اعــدام  بــه  طیــب  ســرانجام 
بامــداد روز ۴۲/۸/۱۱ در ســاعت ۵:۱۰ در میــدان تیــر حشــمتیه بــه 
اجــرا درآمــد. بعــد از شــهادت طیــب امــام خمینــی بــه حوزه‌هــای 
علمیــه قــم، نجــف و مشــهد می‌گوینــد طلبــه هــا ســه شــبانه روز بــرای 
ــام  ــه ام ک ــت  ــب اینجاس ــد. جال ــام دهن ــا انج ــاز و روزه قض ــب، نم طی
خمینــی رحمــت الله علیــه دو روز بعــد از آمــدن بــه ایــران، ســریع 
کــه در حــرم  حــرم حضــرت عبدالعظیــم مشــرف می‌شــوند. در حالــی 
بســیاری از بــزرگان دفــن بودنــد ، امــام بــر ســر مــزار طیــب مــی رونــد. 

ــد. ــه طیــب حــاج رضایــی دادن امــام؛ لقــب حــر انقــاب را ب

2-داستان عاقبت بخیری شاهرخ ضرغامی

قــدرت بدنــی، شــجاعت، نبــود راهنمــا، رفقــای نــا اهــل و … همــه 
ــی  ــه کس ک ــد  ــود آم ــانی بوج ــد؛ انس ــم داده بودن ــت ه ــه دس ــت ب دس
زندگــی   .  ... و  چاقوکشــی  دعــوا،  کابــاره،  هرشــب  نبــود  جلــودارش 
شــاهرخ در غفلــت و گمراهــی ادامــه داشــت. تــا اینکــه دعاهــای مــادر 
گفــت: فقــط امــام،  کــرد. بهمــن ۵۷ بــود. شــب و روز مــی  ــر  پیــرش اث
فقــط خمینــی. همیشــه مــی گفــت: هرچــه امــام بگویــد همــان اســت. 
حــرف امــام بــرای او فصــل الخطــاب بود.بــرای همین روی ســینه اش 
کــه: فدایــت شــوم خمینــی. مــاه رمضــان روزه  کــرده بــود  خالکوبــی 
نمی‌آشــامید.  شــراب  صفــر  و  محــرم  می‌خوانــد.  نمــاز  و  می‌گرفــت 
کمــک  بســیار  فقیــران  بــه  نمی‌کشــید.  ســیگار  و  نبــود  ســیگاری 
زمســتان  در  یک‌بــار  می‌کــرد.  حاتم‌بخشــی‌هایی  گاهــی  و  می‌کــرد 
گدایــی داد. بــه ســیدها  گرانــش را بــه  کاپشــن  دســته‌ای اســکناس بــا 
اوایــل  احتــرام می‌گذاشــت. ســرانجام در همــان  نیــز  روحانیــان  و 

جنــگ شــهید شــد.

3-داستان عاقبت بخیری کاظم عبدالامیر

در اردوگاه تکریــت ۵ مســئول شــکنجه اســرای ایرانــی جوانــی بــود 
کاظــم، اســیر رزمنــدگان  . یکــی از بــرادران  کاظــم عبدالامیــر بــه نــام 
ایرانــی بــود، بــرادر دیگــرش در جنــگ کشــته شــده بــود و خــودش نیــز 
کینــه‌ خاصــی نســبت بــه اســرای  بچــه‌دار نمی‌شــد. بــا ایــن اوصــاف 
ایرانــی داشــت. انــگار مقصــر همــه مشــکلات خــود را اســرای ایرانــی 
ــرد.  می‌دانســت! در ایــن میــان آقــای ابوترابــی را بیشــتر اذیــت می‌ک
او می‌دانســت آقــای ابوترابــی فرمانــده و روحانــی انقلابــی اســت. … 
ــه  ــت دیگــری وارد اردوگاه شــد. یــک راســت ب ــا حال کاظــم ب یــک روز 

دلیل عاقبت بخیری احترام گذاشتن است

نقطــه  تنهــا  و  بخیــری  عاقبــت  دلیــل  تریــن  مهــم 
کــه آدم هــای خوبــی نبودنــد ولــی  مشــترک افــرادی 
بــه  و  گرفتــه  قــرار  پــروردگار  عنایــت  مــورد  یکبــاره 
مقدســات  بــه  احتــرام  رســیدند،  بالایــی  درجــات 

اســت.  بــوده 

مــا از زمــان امــام حســین ایــن را داشــتیم و نســل بــه نســل چرخیــده 
ــام  ــپاه ام ــل س ــر مقاب ــه ح ک ــی  ــت  از زمان ــیده اس ــا رس ــان م ــه زم ــا ب ت
گرفــت. ظهــر فرارســید؛ امــام حســین بــه حــر فرمــود: آیــا همــراه  قــرار 
مــا نمــاز م‏ىگــزارى یــا تــو بــا یــاران خــودت و مــن بــا یــاران خــودم نمــاز 

بگزاریــم؟ 
گفــت : شــما باشــید و مــا جــای دیگــر نمــاز بگذاریــم ؟!، همــگان  حــر 
بــا تــو نمــاز مــی خوانیــم. بعــد از آنکــه امــام حســین خواســتند وجدان 
کننــد بــه او فرمودنــد : “مــادرت بــه عزایــت بنشــیند ” و  حــر را بیــدار 
ــرد  پاســخش را  ــام مــادرم را مــی ب ــر کســی دیگــر ن گ ــرد :”ا ک او عــرض 
کــه مادرتــان فاطمــه )س( اســت” حــر فرزنــد  کنــم  میــدادم ؛ امــا چــه 
کــه باوجــود قــرار داشــتن در  دار نمیشــد ؛ خــدا بــه او پســری داد . 
کــه او هــم در  خفقــان دوران معاویــه ؛ نــام فرزنــدش را علــی گذاشــت 

کربــا بــه شــهادت رســید.
و البته این قبیل اتفاقات بعد از عاشورا هم ادامه داشته است.

نمونه های دیگری از عاقبت بخیری:

1-داستان عاقبت بخیری طیب حاج رضایی

بــار هــم  یــک  بــود و  افتــاده  زنــدان  بــه  بــه جــرم چاقوکشــی  بارهــا 
پســر  تولــد  جشــن  مراســم  در  بــود.  شــده  تبعیــد  بندرعبــاس  بــه 
کــرد  محمدرضــا پهلــوی، تمــام چهــار راه مولــوی را تــا شــوش، فــرش 
کــردن  و طــاقِ نصــرت بســت. امــا در روز ۱۵ خــرداد، طیــب بــا تعطیــل 
کــه تظاهــرات، بــا شــور بیشــتری  میــدان بارفــروش هــا، موجــب شــد 
گیــرد و تأثیــر بیشــتری نیــز داشــته باشــد. ســید تقــی درچــه  صــورت 
گفتنــد بگــو از خمینــی پــول  کردنــد و  گویــد: او را شــکنجه  ای مــی 
گفتــه  گرفتــه ام و ایــن غایلــه را راه انداختــه ام. ]امــا او در عــوض[ 

نشریه جرعه/2



شهلا آزاد 
کارشناسی حقوق

سرانجام اهانت به مقدسات

کــرد، و جلــو مامــون بــه امــام  شــخصی بــه امــام رضــا )ع( توهیــن 
گویــی، شــیر درون مجســمه بــالای ســرت  گــر تــو راســت مــی  گفــت: ا
کــه بــا اشــاره امــام شــیرها، مــرد را و حتــی قطــرات خــون  کــن  را زنــده 

او را خوردنــد.
همچنیــن یزیــد، در ایــن دنیــا تشــنه تکــه تکــه شــد؛ در حــال شــکار 
تنهــا بــه دنبــال آهویــی افتــاده بــود، و تشــنگی بــر او غالــب بــود و هــی 
کــرده و  گیــر  کــرد و پــای او در رکاب  کوبیــد، اســب رم  پــا بــر اســب مــی 

هــی بــه زمیــن و ســنگ هــا مــی خــورد و تکــه تکــه شــد. 
- داســتان نمــاز خوانــدن حــر پشــت ســر امــام )ع(، بــرای عمــر ســعد 
گفــت: مــا نمــاز مــی خوانیــم و نمــی  هــم اتفــاق افتــاد، البتــه عمــر 

ــد. ــاز بخوانی ــما نم ــم ش گذاری
گــذارد،  کــه بــه مراجــع تقلیــد و ولــی فقیــه احتــرام نمــی  ، کســی  امــروز

خــودش و نســلش بــه فســاد و بدبختــی کشــیده مــی شــوند. 
کتــک نزنیــد؛  کســی را  کــه از اولاد پیغمبــر )ص(،  در روایــت هســت 
کــه اولاد بیگناهشــان را  کردنــد کســانی را  حتــی پیامبــر )ص( نفریــن 

کتــک مــی زننــد...

«. اینهــا بــا  »هــل یســتوی الاعمــی و البصیــر
کنــد؟ هــم فرقــی نمــی 

کارت  گفــت: بیــا اینجــا  ســمت ســید آزادگان آقــای ابوترابــی رفــت و 
گفتیــم لابــد شــکنجه جدیــد و ... . امــا از آن  کردیــم.  دارم! مــا تعجــب 
کــرد! دیگــر  کاظــم بــا مــا و خصوصــا آقــای ابوترابــی تغییــر  روز رفتــار 
کتــک نمــی‌زد. حتــی بــه آقــای ابوترابــی احتــرام می‌گذاشــت.  مــا را 
آقــای  از خــود  اینکــه  تــا  بــود.  ایــن ماجــرا عجیــب  مــا  بــرای همــه 
کــرد  کردیــم ... ایشــان هــم ماجــرای آن روز را نقــل  ابوترابــی ســؤال 
گفــت: »خانــواده مــا  کاظــم عبدالامیــر در آن روز بــه مــن  گفــت:  و 
کــرده بــود.  شــیعه هســتند و مــادرم بارهــا ســفارش ســادات را بــه مــن 
کنــی. امــا مــادرم  گفتــه بــود مبــادا ایرانی‌هــا را اذیــت  بارهــا بــه مــن 
زینــب)ع(  حضــرت  و  دیــده  را  زینــب)ع(  حضــرت  خــواب  دیشــب 
کــرده! صبــح  کارهــای بنــده در اردوگاه بــه مــادرم شــکایت  نســبت بــه 
مــادرم بســیار از دســتم ناراحــت بــود و از مــن پرســید: آیــا در اردوگاه 
کــه  ایرانی‌هــا را اذیــت می‌کنــی؟ حلالــت نمی‌کنــم. حــالا مــن آمــده‌ام 

حلالیــت بطلبــم.«
بــرای  کاظــم  آزاد شــدند.  ایرانــی  اســرای  اینکــه  تــا  گذشــت  روزهــا 
ــا آنــان بــه خصــوص ســید آزادگان تــا مــرز ایــران آمــد.  خداحافظــی ب
گناهانــش نســبت بــه اســرای ایرانــی  کاظــم از خــدا می‌خواســت تــا از 
بگــذرد. او ســراغ برخــی دیگــر از اســرای ایرانــی رفــت و از آن‌هــا بابــت 
کنــد  واقعــی  توبــه  گــر  ا انســان  طلبیــد.  حلالیــت   … و  شــکنجه‌ها 
کاظــم داســتان مــا مدتــی  کنــد.  می‌توانــد مقــام شــهادت را کســب 
قبــل در راه دفــاع از حــرم حضــرت زینــب)ع( در ســوریه بــه شــهادت 

ــید. رس

، اهــل بیــت و علمــا( در توبــه  احتــرام بــه مقدســات )قــرآن، پیامبــر
ایــن افــراد نقطــه مهــم و مشــخصی اســت.

کــه در حــرم امــام زادگان مــی خوابــد و پــای خــود را دراز   بیــن کســی 
گــذارد تفــاوت بســیاری  کــه بــه آنهــا احتــرام مــی  ــا کســی  کنــد، ب مــی 
اســت؛ بیــن کســی کــه در اتــاق پایــش را بــه ســمت قــرآن دراز مــی کنــد 
کــه در عیــن خســتگی  قــرآن را از زیــر پایــش بــر  و مــی خوابــد و کســی 

گــذارد فــرق اســت. مــی دارد و مــی بوســد و بــالای ســرش مــی 
کــه شــاید اســماء  کــه روزنامــه در خیابــان را بــر مــی دارد  بیــن کســی 
کارواش روزنامــه را زیــر پایــش  کــه در  مقدســه در آن باشــد بــا کســی 
کــه اســم فرزنــدش را اســمی نــا  پهــن مــی کنــد فــرق اســت؛ بیــن کســی 
کــه بــه عشــق اهــل بیــت )ع( از اســم آنــان  گــذارد و کســی  مفهــوم مــی 

گــذارد، فــرق اســت.  بــر فرزنــدش مــی 
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دلــــــــــی پـــر شــــــــوره دارمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

زندگی خالی نیست...

کــه منبــع قــدرت و آرامــش اســت و مــی توانــد  ارتبــاط بــا خداونــدی 
و  سرشــار  اطمینانــی  بخشــد،  رهایــی  مشــکلات  تمامــی  از  را  مــا 
کنــد. در نــگاه دینــی، ناآرامــی،  شــگرف در روح و روان مــا ایجــاد مــی 
ــود  ــای خ ــا پ ــی م ــرد. وقت گی ــی  ــکل م ــان ش ــرز ایم ــت از م ــرون رف ــا ب ب
هجــوم  توانیــم  مــی  میگذاریــم،  بیــرون  خداونــد  قوانیــن  مــرز  از  را 
کــه پــروردگار مــا  کننــده را انتظــار بکشــیم. هــر چیــزی  امــواج نگــران 
آوار روان را بــه دنبــال  را از آن بــاز داشــته سراســر آســیب اســت و 
کــرده و در قلمــرو ایمــان از آن  کیــد  دارد و در مقابــل بــر هــر چــه تأ
یــاد کــرده، نتیجــه ای جــز اطمینــان خاطــر نخواهــد داشــت. خداوند 
ــر خــورداری از امنیــت روانــی مــی  ــای مؤمنــان را ب گــی هـ یکــی از ویژ
دانــد. بــا ایــن نــگاه تقویــت جنبــۀ دینــداری و برخــوردار شــدن از 
گیرانــه ای  یــا همــان تقــوا مــی توانــد جنبــه پیــش  خویشــتنداری 
کــرده انــد  کــه خــود را بــه نافرمانــی آلــوده  داشــته باشــد. بــرای کســانی 
روش جبــران گذاشــته شــده کــه در آمــوزه هــای دینــی بــا عنــوان توبــه 

از آن یــاد شــده اســت. 

چشم ها را باید شست

نــگاه نــو، حــال نــو را بــه دنبــال خواهــد داشــت. نگــرش مــا ســهم 
زیــادی در روحیــه مــا دارد. در نــگاه دینــی، تغییــر نگــرش، یــک اصــل 
کــردن  کــه خداونــد بــرای عــوض  دانســته شــده اســت؛ مثــل تلاشــی 
کنــد  کیــد مــی  نــگاه مــردم بــه اتفــاق دارد؛ مثــاً در آیــه ای خداونــد تا
کــردن، مثــل برداشــتن یــک ســطل آب از رودخانــه اســت  کــه انفــاق 
کــه فــوری جــای آن پرمــی شــود نــه ماننــد بــر داشــتن یــک آجــر از 
کارکردهــای  کــه جــای آن خالــی بمانــد. بــاور درســت و  ســاختمان 
بایــد در  واقعــی،  ایمــان  نشــان  یــار همراهنــد.  آن، دو  بــا  مناســب 
گرفتــه  کنــد و رفتارهــای نیــک هــم بــر  رفتارهــای شایســته نمــود پیــدا 

ــت. ــرد اس ــداری ف ــه دین ــان و درج از ایم

روزهای مهم تر خدا 

آزمایــش پلــی بــه ســوی موفقیــت اســت. بــا تمــام شــدن هــر تــرم و 
امتحاناتــش حــس خــوش یــک گام بــه پیــش سراســر وجــود مــا را مــی 

نــوازد.

امان از نگرانی

کــه  اضطــراب یــا همــان فشــار روانــی حالتــی اســت 
کــرده انــد و زندگــی امــروزه  خیلــی هــا آن را تجربــه 
منهــای آن قابــل تصور نیســت آن چه اهمیت دارد، 
گــر اضطــراب بــه میــزان معمولــی  میــزان آن اســت ا
ــه تنهــا آســیب زننــده نیســت بلکــه نبــودن  باشــد ن
آن ســبب بــروز مشــکلاتی در مــا مــی شــود تصــور 
گــر شــما زندگــی منهــای اضطــراب ابتدایــی  کنیــد ا
کردیــد مشــروطی هــای پــی در پــی  را تجربــه مــی 
یــادگار روزهــای دانشــجویی شــما مــی شــد کســی 
کارهــای مهــم و غیــر مهــم بــرای آن هیــچ تفاوتــی  کــه 
نــدارد و شــرکت در جلســه ،امتحــان مانند نوشــیدن 
گیــرد  یــک لیــوان آب ،اســت نتایــج ســودمندی نمــی 
ــه خــودی ،خــود ایجــاد  بنابرایــن وجــود اضطــراب ب
کــه بــا  یــک مســئله بــرای سیســتم روانــی ماهســت 
چیــره شــدن بــر آن و حــل مســئله تجربــۀ خــوش 
گــر اضطــراب از حــد  آرامــش را خواهیــم داشــت؛ امــا ا
کنــد  معمــول خــارج شــود و زندگــی عــادی را مختــل 
کــه  در ایــن شــرایط برخــوردار بــودن از برنامــه ای 
روان  را مهارکنــد ضــروری اســت  بتوانــد اضطــراب 
آرام،  تــن  ماننــد  متعــددی  هــای  برنامــه  شناســان 
مدیریــت ذهــن، دارو درمانــی و.... را بــرای درمــان 

ــرده انــد.   ک ح  ایــن مشــکل مطــر

کنید: کنون به روش های دیگری در این باره توجه  ا

نگاه به استرس و اضطراب و روش های درمان آن 
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کــه مــی   هســتند. وقتــی شــما دلگــرم حمایــت خدایــی مــی شــوید 
توانــد هــر کاری انجــام دهــد، در واقــع توانســته ایــد خــود را بــه شــکلی 
ــوکل  ــت ت ــای درس ــد. معن ــا نمایی ــن ه ــوی تری ــه ق ــح وارد عرص صحی
کوشــش خــود را بــه  کــه مــا در مقــام بندگــی، تــاش و  ایــن اســت 
گیریــم و بقیــه امــور را بــه خداونــد بســپاریم. ایــن روحیــه مایــه  کار 
مــی  امیرالمؤمنیــن  اســت.  امیــد  و  اســتقامت  و  روانــی  توانمنــدی 
کنــد ســختی هــا بــراو آســان شــود  کــس بــر خــدا تــوکل  فرمایــد: »هــر 
گردنــد و در جایــگاه راحــت و وســعت و  و اســباب هــا بــرای او فراهــم 

ــرد«. گی ــی  ــای م ــت ج کرام

تجربه ها را مرور کن

کــه حــل شــده انــد  پیــش از ایــن مســائل زیــادی ســر راه شــما بــوده 
و شــما توانســته ایــد بــا پــرش از موانــع بــه نقطــه پایــان برســید. هنــر 
بهــره منــدی از تجربــه هــای خویــش مــی توانــد در موفقیــت هــای 
کنونــی و آینــده شــما نقــش داشــته باشــد شــما در هــر کاری میتوانیــد 
کنیــد همیــن  کمــی تأمــل از اندوختــه هــای قبلــی خــود اســتفاده  بــا 
کنیــد، یــک تجربــه  کــه بــرای چندمیــن بــار در آزمــون شــرکت مــی 

ارزشــمند اســت.
 پس تجربه های مثبت پیشین را به یاد آورید.

ــه از  ک ــد: »هیــچ خیــری در بنــده ای نیســت  امــام صــادق مــی فرمای
کــه در گذشــته هــزاران  کنــد و حــال آن  گرفتــاری خــود شــکایت مــی 

ــه او خواهــد رســید«. نعمــت داشــته و هــزاران راحتــی در آینــده ب

شادی واقعی را تجربه کنید

کــه نشــاط را   شــاد بــودن هدیــه ای از ســوی خداونــد اســت. اوســت 
در دل آدمیــان مــی نهــد و آنهــا را مــی خندانــد. در یــک برنامــه ریــزی 
گفــت  منطقــی بــرای زندگــی، تفریــح ســالم، ورزش، ســیر و ســیاحت و 
گوهــای فــرح بخــش بــا افــراد نیــک ســیرت، خــواب بــه انــدازه و بــه  و 
گنــاه و ماننــد اینهــا جــای  موقــع، شــوخی هــای بــه جــا و بــه دور از 
کــه بتوانــد بــا نشــاط  کننــد  کمــک مــی  خاصــی دارنــد و بــه انســان 
و شــادابی وظایــف خــود را انجــام دهــد و در برابــر تهاجــم عوامــل 
ناخوشــایند و اضطــراب هــا مقاومــت موفــق و آســانی داشــته باشــد.

)ص( مــی فرمایــد: » دل هــا را ســاعت بــه ســاعت اســتراحت  پیامبــر
دهیــد«.

 مؤمــن بــه پیــروی از پیشــوایان دیــن، گشــاده رو و خنــدان اســت و 
گــر در دل  در چهــره او هالــه ای از شــادمانی دیــده مــی شــود؛ حتــی ا
او انــدوه فراوانــی باشــد شــوخ طبعــی مهــار شــده مؤدبانــه و دور از 
گــی هــای مؤمــن اســت شــوخ طبعــی شــکننده حالــت کبــر  گنــاه، از ویژ
و غــرور اســت و انســان را از حالــت خشــکی و خیلــی جــدی بــودن 

از مســیر زندگــی ، بــدون موفقیــت در آزمــون هایــش ممکــن نیســت. 
وقتــی شــما در آزمــون خشــم بــا خویشــتنداری و گذشــت عبــور مــی  
کنیــد، تجربــه تــازه ای یافتــه ایــد کــه شــما را در تکــرار ایــن توانمنــدی، 
یــاری مــی رســاند و بــه تدریــج از شــما شــخصیتی شــکیبا و بردبــار 

مــی ســازد.
مــورد  یــا  بندیــد  مــی  کار  بــه  را  خــود  هــای  آموختــه  شــما  وقتــی   
اســتفاده قــرار مــی دهیــد، عمــا چنیــن آزمونــی را بــرای خــود ایجــاد 
کــرده ایــد. یکــی از راه هــای دســت یابــی بــه ســامت و حفــظ آن، 
آمــوزه  کــه در  کــردن ســختی هاســت  کوچــک  داشــتن مهــارت در 
هــای دینــی بــه آن توجــه شــده اســت. روان شناســان میگوینــد: 
ــن  ــه ای ک ــرس  ــود بپ ــوی، از خ ــی ش ــران م ــئله ای نگ ــرای مس ــی ب وقت
مســئله چقــدر ارزش نگــران شــدن دارد روان شناســان بــی خطــا، 
یعنــی معصومیــن عليهــم الســام نیــز بــرای حــل نگرانــی هــای مــا 

نســخه هــای درمانــی دارنــد.

معجونی پنج ماده ای

انوشــیروان بــر وزیــر دانشــمندش خشــم کــرد و او را بــه زنــدان افکنــد. 
کــه عصبانیــت شــاه بــر طــرف شــد، کســانی را فرســتاد  چنــد روز بعــد 
تــا از وضعیــت بزرگمهــر بــرای او خبــر آورنــد. فرســتادگان در زنــدان 
بزرگمهــر را در آرامــش خاطــر و بــا روحیــه خــوب دیدنــد و تعجــب 
کردنــد و علــت را از او پرســیدند پاســخ داد: مــن بــا پنــج دارو معجونــی 
میســازم و از آن اســتفاده میکنــم و ایــن معجــون حــال مــرا خــوب 
گفــت: داروی اول مــن، تــوکل  نگــه مــی دارد. وی دربــاره ایــن دارو 
ــه دســت اوســت و داروی دوم  ــز ب ــه همــه چی ک ــه خداســت و ایــن  ب
ایــن کــه در هــر حالــی وضعیتــی بدتــر از آن وجــود دارد و داروی ســوم 
کــه چــون در وضعیــت بدتــر نیســتم پــس بــر ایــن وضعیــت بایــد  ایــن 
کــه بــی تابــی هیــچ ســودی نــدارد و  کنــم و داروی چهــارم ایــن  شــکر 
داروی پنجــم ایــن کــه از فــردا کســی خبــر نــدارد؛ شــاید فــردا وضعیــت 
دیگــری پیــش آیــد کــه همــه رنــج مــن بــر طــرف شــود. انوشــیروان پــس 
ــه مقــام خــود  ــرد و او را ب ک از اطــاع از ایــن موضــوع از او دل جویــی 

گردانــد. بــاز 

خدایی در این نزدیکی

ــا خواســت خــود  ــه تمــام هســتی را ب ک ــه خداونــدی  ایمــان عمیــق ب
مدیریــت میکنــد احساســی سرشــار از افتخــار در وجــود مــا قــرار مــی 
گــری اســت بــا توجــه بــه  دهــد خداونــد سرشــار از توانایــی و حمایــت 

ایــن توانمنــدی پــروردگار مــی تــوان تحولــی شــگرف را رقــم زد.
کــه بــه  کــه انســان هایــی  کیــد شــده اســت   در روایــات مــا بســیار تا
کننــد قــوی تریــن انســان هــا  قــدرت خداونــد تــوکل و اعتمــاد مــی 
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گاهــا حجــاب فقــط یــک تکــه  بــرای برخــی دختــران 
تــی  کــه شــناختی از تحولا پارچــه بی‌مفهــوم اســت 
ــانی  ــا کس ــد. ام ــاع ندارن ــرد و اجتم ــازنده آن در ف س
کــه در مســیر فرمانبــرداری از خــدا حجــاب را رعایــت 
کــه حجــاب بــه انهــا می‌افزایــد و  تــی  کمالا میکننــد 

آن را در عبودیــت خــود درک میکننــد.

گویــد: مــن بــه دلایــل  عالیــه ســادات زن مســلمان آمریکایــی مــی 
مختلفــی از جملــه اســتانداردهای زیبایــی، عــدم تمایــل بــه طــرد 
شــدن، تــرس از مســلمان شــناخته شــدن و ... از حجــاب فــراری 
کــه وارد  کــردم همیــن  ــه نمــاز پیــدا  ــاز ب بــودم امــا روزی احســاس نی
مســجد شــدم چــون حجــاب نداشــتم نتوانســتم نمــاز بخوانــم و آن 
کــرد لــذا از همــان جــا خــود را مقیــد  روز بی‌حجابــی مــرا از نمــاز دور 

ــم. ــا دیگــر از نمــازم عقــب نمان ــردم ت ک ــه رعایــت حجــاب  ب
ایشــان می‌گوینــد: حجــاب بــرای مــن فقــط آمادگــی دایــم بــرای نمــاز 
کــرد.  بــود امــا کم‌کــم پوشــش یــک تکــه پارچــه در مــن تحــول ایجــاد 
بــا رعایــت حجــاب، احســاس مراقبــه‌ام قوی‌تــر شــد. حجــاب را نوعــی 
عبــادت و فرصتــی بــرای تبلیــع ایمانــم یافتــم. دیگــران بــا دیــدن مــن 
ــش  ــته از نمای ــد. گذش کردن ــی  ــو م ــرس وج ــی‌ام پ ــت دین ــاره هوی درب
ظاهــری هویــت مســلمانم، تغییــرات شــخصیتی درونــی نیــز در حــال 
کــه صبــور باشم)پوشــیدن حجــاب در  رخ دادن بــود مــن یادگرفتــم 
تابســتان آســان نیســت(. مــن خــودم را در تــاش بــرای ســخاوتمندتر 
بــا  تعامــل  در  رفتــارم  از  گاهانــه  آ و  می‌دیــدم  بــودن  مودب‌تــر  و 
گرچــه حجــاب  همــکاران، دوســتان و خانــواده مراقبــت میکــردم. ا
فقــط یــک تکــه پارچــه فیزیکــی اســت، امــا اثــرات آن را می‌تــوان در 

کــرد. قلــب مــن احســاس 

کــه انســان قــادر بــه تخلیــه فشــارهای روحــی و بیــرون  بــه حالتــی 
ــه مهــار  گری ــار درونــی خودخــوری باشــد، ســوق میدهــد و  ریختــن آث
کــه بــرای مقابلــه  شــده نیــز در جــای خــود داروی آرام بخشــی اســت 

کارســاز اســت. ــا اضطــراب هــا  ب

حجـــــــاب از نگـــــــــاه 
یــــــک زن آمریـکایی
از تاثیر ترویج نماز در مراقبت از حجاب غافل 
نشویم)یکی از زیباترین تجربه نگاشت‌های حجاب 
از یک زن مسلمان آمریکایی(

آرزو آشتاب
کارشناس علوم تربیتی

فائزه ریاحی 

کارشناسی ارشد پژوهش فرش
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حجـــــــاب از نگـــــــــاه 
یــــــک زن آمریـکایی



گــر دیــدی مــدت  )بابــا! آدمــی هــم همینطــوره ... ا
می‌گــذرد  بطالــت  بــه  عمــرت  کــه  اســت  مدیــدی‌ 
نکــرده‌ای،  فهــم  را  نکتــه‌ای  نکــرده‌ای،  رشــدی  و 
جــای  یــک   

ً
حتمــا نکــرده‌ای،  تربیــت  را  نفســی 

نــور  ببیــن  بــه خــودت متوجــه شــو!  کار می‌لنگــد. 
کــت مــرده  ــاز بــه هــرس نــداری؟ خا کافــی داری؟ نی

کــود نــداری؟ ... ( نشــده؟ نیــاز بــه 
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