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طَــةَ، وَالعُْیــوبَ المُْسْــخِطَةَ. اوُلـِـی الْبصْــارِ وَ الْسْــماعِ، وَالعْافیِــةِ وَالمَْتــاعِ! هَــلْ مِــنْ مَنــاصٍ  نـُـوبَ المُْوَرِّ » احِْــذَرُوا الذُّ
ونَ، وَ انِمَّــا  ّــی تؤُْفَكُــونَ؟ امَْ ایَــنَ تصُْرَفُــونَ؟ امَْ بمِــاذا تغَْتَــرُّ اوَْخَــاصٍ؟ اوَْ مَعــاذٍ اوَْ مَــاذٍ؟ اوَْ فِــرار اوَْ مَحــار امَْ ل فَانَ
هِ الَْنَ عِبــادَ اللهِ، وَ الخِْنــاقُ مُهْمَــلٌ،  ــراً عَلــی خَــدِّ هِ، مُتَعَفِّ ــولِ وَ العَْــرْضِ ققیــدُ قَــدِّ حَــظُّ احََدِكُــمْ مِــنَ الْرْضِ ذاتِ الطُّ
ــیةِ، وَ  ــفِ المَْشِ ُ ــةِ، وَ انُ ــلِ البَْقِیی ــةِ الْحْتِشــادِ، وَ مَهَ ــةِ الْجْســادِ، وَ باحَ ــةِ الْرْشــادِ، وَ راحَ ــلٌ فــی فَینَ وحُ مُرْسَ ــرُّ وَال
هُــوقِ، وَ قَبْــلَ قُــدُومِ الغْائـِـبِ المُْنْتَظَــرِ، وَ   وْعِ وَ الزُّ نْــكِ وَالمَْضیــقِ، وَ الــرَّ وْبـَـةِ، وَ انفِْســاحِ الحَْوْبـَـةِ، قَبْــلَ الضَّ انِظْــارِ التَّ

اخَْــذَةِ العَْزیــزِ المُْقْتَــدِرِ؟
از گناهــان تبــاه كننــده، و از عیوبــی كــه خــدا را بــه خشــم مــی آورد دوری كنیــد. ای صاحبــان بینایــی و شــنوایی، 
و ســامتی و ثــروت، آیــا هیــچ جــای فــرار و خاصــی، یــا تكیــه گاه و پناهگاهــی، یــا گریــز و راه بازگشــتی هســت 
یــا نــه؟ پــس بــه كــدام راه منحــرف می شــوید؟ و یــا بــه كــدام جانــب می برندتــان؟ یــا بــه چــه چیــز فریفتــه 
می شــوید؟ نصیــب هــر كــدام شــما از زمیــن بــه انــدازه طــول و عــرض قامــت اوســت، خوابگاهــی كــه چهــره بــر 
خاكــش می گــذارد. ای بنــدگان خــدا! اكنــون كــه ریســمان مــرگ بــه گردنتــان نیفتــاده، و روحتــان در موقعیــت 
ــار  ــات و اراده و اختی ــت حی ــدان اجتمــاعْ وســیع، و مهل ــا راحــت، و می ــت آزاد، و بدن ه ــه دســت آوردن هدای ب
برقــرار، و وقــت توبــه و بازگشــت، و فرصــت انجــام كار در اختیــار اســت، قبــل از رســیدن تنگــی وقــت، و تنگنــای 
قبــر، و تــرس از فنــا، و مفارقــت جــان از بــدن، و رســیدن پیــك مــرگ كــه مــورد توقــع اســت، و پیــش از دچــار 

شــدن بــه عــذاب خداونــد عزیــز مقتــدر فرصــت را غنیمــت دانیــد«.
خطبه غراء، امیرالمؤمنین علی علیه السام)

ــا شــماره ی بیســت و هفتــم از نشــریه فرهنگــی قرآنــی طهــورا، در خدمــت شــما همراهــان گرامــی هســتیم.  ب
تمــام تــاش مــا بــر ایــن اســت تــا در حــد توانمــان بگوییــم و بنویســیم از او كــه ربّ اســت و معبــود. باشــد كــه 

ــی باشــد در راه شــناخت او. ــان راه قلم م

سخن سردبیرسخن سردبیر

ثمین توان
کارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق اسلامی دانشگاه شیرازکارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق اسلامی دانشگاه شیراز
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معرفی کتاب کهکشان نیستیمعرفی کتاب کهکشان نیستی

کوروش قدرتیکوروش قدرتی
کارشناسی ارشد مهندسی شیمی دانشگاه شیرازکارشناسی ارشد مهندسی شیمی دانشگاه شیراز

مدت هــا بــود چهــره ی بــا صابــت او ذهنــم را درگیــر 
كــرده بــود ...

ــفید  ــیاه و س ــس س ــه عك ــی ك ــان موقع ــا از هم دقیق
وادی  از  گوشــه ای  محقــر،  اتاقكــی  در  او  معــروف 
ــد. ــر ش ــرم جلوه گ ــی در نظ ــاب كوچك ــام، در ق الس

در ایــن فكــر و خیــال بــودم كــه راز پشــت ایــن 
ــد را در  چشــم های نافــذ چیســت كــه ایــن همــه مری
ــی او كشــانده؟! ــیِ هســتی، پ ــراد حقیق جســتجوی م

ــن  ــره ی پولدی ــن چه ــس ای ــده در پ ــان ش ــرِّ پنه س
چــون معمایــی، حــل نشــده برایــم باقــی مانــده بــود!

ســوالتی پــر تكــرار مثــل اینكــه كســانی چــون او كــه 
ــته اند؟ ــه زیس ــده اند، چگون ــان ش ــاخص راه عرف ش

چــه راه هایــی پاكــوب شــده اســت و چــه كــوره راه هایی 
طــی شــده اســت تــا كســی در ایــن قــوس صعــود، بــه 

مرتبه ی اســتادی رســیده اســت؟
ــش از آن  ــیفتگان پیمودن ــروان و ش ــه ره ــیری ك مس

ــد. ــاد می كنن ــلوک ی ــوان س ــت عن تح
ــت  ــده اس ــر گذران ــی را از س ــه چیزهای ــرد چ ــن م ای
كــه اكنــون هــر كــس بــه ایــن وادی ســركی كشــیده 
ــد ... ــه گوشــش نخــورده باش ــم او ب ــال اســت اس مح

آیت الله قاضی طباطبایی.
ــا  ــودم. ام ــی او ب ــذاب از زندگان ــی ج ــال روایت ــه دنب ب
عمــده كتاب هــای حــوزه ســلوک و عرفــان كــم جاذبــه 

ــوند! ــف می ش ــاید خشــك و زمخــت تألی و ش
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امــا ایــن كتــاب را كــه تورقــی كــردم، ســیر داســتانی 
ــذاب  ــم ج ــند آن برای ــب پس ــگارش مخاط ــب و ن جال

ــود. ب
»كهكشــان نیســتی« عنــوان كتابیســت كــه از جهــات 
ــی  ــت الله قاض ــه ی آی ــی و زمان ــه زندگان ــی ب مختلف

ــت. ــه اس ــی پرداخت طباطبای
ــم  ــو حاك ــان و ج ــدان ایش ــواده و فرزن ــرایط خان از ش
ــر ایــران و عــراق در اوایــل صــده چهاردهــم هجــری  ب
قمــری تــا پرداختــن بــه شــاگردان وی كــه در زمــره ی 
ــه  ــت الله بهجــت و عام ــون آی ــی چ ــام بزرگان ــان ن آن
ــه چشــم می خــورد. و  ــی، صاحــب المیــزان، ب طباطبای

هــم قطــاران او كــه تأثیــر بســزایی از ایشــان پذیرفتنــد 
ــرازوی عرفــان  ــه ای در ت و هــر كــدام خــود بعدهــا وزن

شــدند.
تــا  خمینــی  امــام  بــا  ایشــان  كوتــاه  دیــدار  از 
داســتان های شــیرین از رابطــه ی وی بــا مــردم كوچــه 
ــه و  ــا توصی ــان ت ــاده ایش ــات خارق الع ــازار، از كرام و ب
ــه رهــروان طریــق حقیقــت، همــه و همــه  نصایــح او ب
ــیر  ــل و روان از س ــه ای كام ــه مجموع ــاب را ب ــن كت ای
ــرده  ــل ك ــوار تبدی ــم بزرگ ــن عال ــوی ای ــات دنی حی
ــن  ــه ای ــدان ب ــرای عاقه من ــدون شــك ب ــه ب اســت؛ ك

ــود. ــد ب ــه خواه ــل توصی ــذاب و قاب ــوزه ج ح
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لیلا حاجی
کارشناسی ارشد ادبیات پایداری دانشگاه سمنان

از دیار غربت
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ــای  ــش جان ه ــارت حرم ــه زی ــی ك ــر بانوی ــام ب س
تشــنه را ســیراب معرفــت و لبریــز از حقیقــت می كنــد. 
بانویــی كــه همچــون خورشــیدی درخشــان بارقه هــای 
نورانیــت و شفابخشــی اش بــر ســر همــگان فــرود 

می آیــد. 
ــه  ــا ب ــردان و ریش ســفیدان م ــت م ــه جماع ــی ك بانوی
احترامــش جــان فــدا می كننــد و جمــع بانــوان از 

ــد.  ــادرش می زنن ــر چ ــه ب ــر، بوس مه
ــه  ــد، ك ــم شــما می خواه ــس حری ــی از جن ــم زیارت دل
غربت هــا در آن تمــام شــود. حریمــی كــه مــن هــم در 

ــم.  ــه حســاب می آی آن آشــنا ب
بانویــی كــه در حریمــش پذیــرای دل هــای شكســته و 

ــت.  ــفته اس ــای آش قلب ه
بانــوی مهــر و عاطفــه، قدم هایتــان حیــات را در مــرز و 
بــوم مــا، در كشــور و شــهر مــا، در ایــران و قــم بیــش 

از پیــش جــاری ســاخته اســت. 
ــر جــان مــا و  ــه یمــن آمــدن شــما كوی ــم جــان ب خان
جهــان اطــراف مــا محلــی شــد بــرای دانــش، رشــد و 

ــی ...  بالندگ
ــان ســر  ــام هشــتم جه ــر ام ــت خواه ــم و معرف ــه عل ب

ــی آورد. ــرود م ــم ف تعظی
ــگ  ــان دلتن ــرم برادرت ــرای ح ــم ب ــما دل ــتان ش در آس
ــهد را  ــت در مش ــا معرف ــی ب ــب زیارت ــود و طل می ش

دارم. 
از شما اذن می خواهم تا راهی مشهد الرضا شوم. 

از شــما بــرای حاجت هایــم اجابــت می خواهــم و از 

شــما بــرای خواســته هایم عافیــت می طلبــم ... 
در ذهــن مــا شــما چــون پناهگاهــی امــن هســتی كــه 

ــی.  ــد برایمــان طلــب خیــر می نمای از خداون
ــن  ــب نمــا كــه م ــری طل ــم عاقبت بخی ــد برای از خداون
ــط  ــتم، فق ــد نیس ــما را بل ــتن از درگاه ش ــواد خواس س
می دانــم آن قــدر خانــدان بــزرگ و بــا كرامتــی هســتید 

كــه مــن را هــم اجــازه گفتــن و نوشــتن داده ایــد! 
هــر چــه دارم از دعــای خیــر شماســت، و هــر ناكامــی، 

ــد.  ــر می زن ــم س از غفلت های
دلــم می خواهــد در ســفر زندگــی مــرا راهنمــا باشــید 
و مســیر درســت و راه راســت را برایــم نمایــان ســازید. 
چقــدر حریــم شــما بــرای دل هــای بی قــرار مــا كــه از 
ــه  ــتیم، مای ــب هس ــر و بی نصی ــان بی خب ــم مادرم حری
آرامــش هســت. چــه خــوب كــه حــرم شــما را داریــم 
كــه بــه وقــت دلتنگــی درمــان پیــدا كنیــم و بــه وقــت 

درد، درمــان! 
ــم را از راه دور  ــم و دل ــامی می ده ــزرگ، س ــوی ب بان

ــم.  ــره می زن ــت گ ــه ضریح ب
جان من در گرداگرد حریم شما طواف می كند. 

روح من در آن جا سیر می كند. 
هــر چنــد دركــی از مقــام شــما نــدارم ولــی معصومیــت 
و پاكــی شــما آنقــدر مــرا شــیفته كــرده كــه تا همیشــه 

الگویــی چــون شــما برایــم هویدا اســت. 
كاش در رفتــار و اعمالــم شــبیه شــما باشــم و تــا 

ــم.  ــدل بمان ــراه و هم ــما هم ــا ش ــم ب ــه ه همیش
بانو جان دوستت دارم! 

10
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جمیله انصاریپور
دانشجوی دکتری الهیات دانشگاه مازندران

دحوالارض: شب و روزی كه نبايد از دست داد

از امیــر مؤمنــان حضــرت علــی )ع) روایــت اســت كــه 
فرمودنــد: »نخســتین رحمتــی كــه از آســمان بــه زمین 
ــده،  ــاه ذی القع ــم م ــت و پنج ــد، در روز بیس ــازل ش ن
ــن روز را  ــس ای ــت. و هرك ــوده اس ــوالرض ب روز دح
ــه  ــردازد، ب ــادت بپ ــه عب ــب آن را ب ــدارد و ش روزه ب
پــاداش عبــادت صد ســاله رســیده اســت؛ عبــادت صــد 
ســاله ای كــه روز هــای آن را بــه روزه و شــب های آن را 

ــه عبــادت گذرانیــده اســت.« ب
روز بیســت و پنجــم ذي القعــده روز دحــوالرض اســت 
و یكــی از آن چهــار روزي اســت كــه در تمــام ســال بــه 
فضیلــت روزه ممتــاز اســت. میردامــاد در رســاله أربعــة 
أیـّـام، اعمالــی را كــه در تعظیــم و تكریــم »ایــام اربعــه« 
ــت.  ــرده اس ــع آوری ك ــت، جم ــده اس ــات آم در روای
وی در فصــل اول، در بیــان ایــام اربعــه می نویســد: 
ــم  ــار روز عظی ــال، چه ــر س ــه در ه ــتن ك ــد دانس ببای
القــدر جلیــل المنزلــه اســت كــه نــزد الّله تعالــی، اعــزّ و 

11

اكــرم ایـّـام ســال، آن چهــار روز اســت و آن روزهــا را در 
ــام اربعــه مــی گوینــد. اصطــاح شــرع شــریف، ایّ

یكــی از ایــام اربعــه، یــوم دحــو الأرض اســت و آن روز 
ــدة الحــرام اســت. دوم،  ــاه ذی القع بیســت و پنجــم م
ــة  ــاه ذی الحج ــم م ــت و آن هجده ــر اس ــوم الغدی ی
ــه روز  ــت ك ــود اس ــوم المول ــوم، ی ــت. س ــرام اس الح
ولدت كریــم شــریف خاتــم النبیــاء و ســیّد المرســلین 
ــوده و آن روز  ــن ـ ب ــه الفائزی ــه و آل ــوات الّله علی ـ صل
هفدهــم مــاه ربیــع الول اســت. چهــارم، یــوم المبعــث 
اســت كــه اول بعثــت خاتــم النبیــاء در ایــن روز بــوده 
اســت و بــه جــنّ و انــس از بــرای اكمــال دیــن و اتمــام 
شــریعت مبعــوث شــده اســت و آن روز بیســت و هفتــم 
مــاه رجــب المرجــب اســت. ایــن چهــار روز در فضــل و 

منزلــت، پنجــم نــدارد.
ــن، در شــب  ــن زمی ــی گســترش یافت دحــوالرض یعن
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ایــن روز نیــز بــر اســاس روایتــی از امــام هشــتم علیــه 
ــا  ــم و حضــرت عیســی علیهم الســام، حضــرت ابراهی
ــه  ــن روز ب ــن ای ــد. همچنی ــا آمده ان ــه دنی ــام ب الس
ــج)  ــود )ع ــدی موع ــان مه ــام زم ــام ام ــوان روز قی عن

ــی شــده اســت. ــز معرف نی

معنای دحوالارض
»دَحــو« بــه معنــای گســترش اســت و بعضــی نیــز آن 
ــی اش  ــكان دادن چیــزی از محــلِ اصل ــای ت ــه معن را ب
تفســیر كرده انــد. منظــور از دحــوالرض )گســترده 
شــدن زمیــن) ایــن اســت كــه در آغــاز، تمــام ســطح 
باران هــای ســیابیِ  از  را آب هــای حاصــل  زمیــن 
ــج در  ــه تدری ــا، ب ــن آب ه ــود. ای ــه ب نخســتین فراگرفت
گودال هــای زمیــن جــای گرفتنــد و خشــكی ها از زیــر 
ــه روز گســترده تر شــدند. از  ــد و روز ب آب ســر برآوردن
ــه صــورت پســتی ها و  ــاز ب طــرف دیگــر، زمیــن در آغ
بلندی هــا یــا شــیب های تنــد و غیرقابــل ســكونت بــود. 
ــد، ارتفاعــات  بعدهــا باران هــای ســیابی مــداوم باریدن
ــدک  ــدک ان ــتردند. ان ــا گس ــتند و دره ه ــن را شس زمی
ــی  ــرای زندگ ــتفاده ب ــل اس ــطح و قاب ــایِ مس زمین ه
ــه وجــود آمــد. مجمــوع ایــن  انســان و كشــت و زرع ب

ــود. ــذاری می ش ــو الرض نامگ ــدن، دَح ــترده ش گس
دحــوالرض روزیســت كــه زمین هــا از زیــر خانــه خــدا 
كشــیده شــده و پهــن گردیــده اســت چــون اول جایــی 
كــه از زمیــن خلــق شــد، موضــع خانــه كعبــه بــود و لذا 
ــام، صفحــه  ــع الی ــد )وقای ــری می گوین ــه را أمُُّ القُ كعب

.(101
»دحــو الرض« نیــز از آن گونــه نســیم هایی اســت، كــه 
ســالی تنهــا یك بــار مــی وزد. تكــرار دوبــاره ایــن نســیم 
روح بخــش بــرای آنان كــه جــان خویــش را از عطــر آن 
ــن فرصــت  ــس ای ــوم اســت. پ ــده نســاختند، نامعل آكن

طایــی را دریابیــم؛ كــه رســول خــدا )ص) فرمــود:
ــا  ــوا لهَ ضُ ــاتٌ فَتَعَرَّ ــمْ نفَََح ــامِ دَهْرِكُ ــی ای ــمْ ف ِّكُ »انَِّ لرَِب
ــا  ــقَوْنَ بعَْدَه ــا تشَْ ــا فَ ــةٌ مِنْه ــمْ نفَْحَ ــهُ انَ یصیبَكُ لعََلَّ
ابَــدا؛ً همانــا در طــول زندگــی شــما نســیم هایی از 
ســوی پروردگارتــان مــی وزد. هــان! خــود را در معــرض 
ــن نســیمی ســبب  ــه چنی ــد، باشــد ك ــرار دهی ــا ق آنه
شــود كــه بــرای همیشــه بدبختــی از شــما دور مانــد« 

ــر، ج 1، ص ۹۵[. ــع الصغی ــیوطی، جام ]س
پــس بــا ایــن همــه اوصــاف ارزش ایــن روز بــس زیــاد 
ــا  ــن، ب ــای معصومی ــه توصیه ه ــه ب ــا توج ــذا ب ــت ل اس
در نظــر داشــتن ایــن روز و در صــورت توانایــی انجــام 
اعمــال آن خــود را در جایــگاه افــرادی قــرار دهیــم كــه 

ــد. ــك شــبه می پیماین راه صــد ســاله را ی
زیرا:

از امیــر مؤمنــان حضــرت علــی )ع) روایــت اســت كــه 

فرمودنــد: »نخســتین رحمتــی كــه از آســمان بــه زمین 
ــده،  ــاه ذی القع ــم م ــت و پنج ــد، در روز بیس ــازل ش ن
ــن روز  ــس ای ــر ك ــت. و ه ــوده اس ــوالرض ب روز دح
ــه  ــردازد، ب ــادت بپ ــه عب ــب آن را ب ــدارد و ش را روزه ب
پــاداش عبــادت صد ســاله رســیده اســت؛ عبــادت صــد 
ــب های آن  ــه روزه و ش ــای آن را ب ــه روز ه ــاله ای ك س
را بــه عبــادت گذرانیــده اســت. و هــر جماعتــی كــه در 
ایــن روز گِردهــم آینــد و بــه ذكــر پــروردگار بپردازنــد، 
پراكنــده نخواهنــد شــد مگــر آنكــه خواســته های آنــان 
بــرآورده خواهــد شــد و در ایــن روز هــزاران رحمــت از 
ســوی پــروردگار نــازل می شــود كــه نــود و نــه درصــد 
ــه روزه و ذكــر  آن از آنِ كســانی اســت كــه روزش را ب
مشــغول باشــند و شــبش را بــه احیــا و عبــادت« 

ــص 1۸۶ و 1۸۷[. ــات، ص ]مراقب
بــرای اهــل مراقبــت و ســیر و ســلوک، طاعــت و عبادت 
ــه  ــرا نســبت ب ــژه ای دارد؛ زی در ایــن شــب اهمیــت وی
دیگــر ایــام مشــهور مــورد توجــه عامــه مــردم نیســت 
ــه طاعــت خــدا مشــغول  ــام ب و آنهــا كمتــر در ایــن ای
ــاز  ــام ممت ــد از ای ــوالرض می توان ــذا دح ــد، ل می گردن
ــوم از  ــت عم ــان غفل ــه در زم ــرا توج ــد زی ــال باش س
مراقبــات مهــم باعــث ســرعت اجابــت اســت و اعمــال 
نــزد حضــرت حــق بزرگتــر و بــه قبــول نزدیكتــر و اجــر 

بیشــتری دارد.

ــب  ــوص ش ــال مخص ــوی و اعم ــای معن برنامه ه
ــو الارض و روز دح

ــوداتِ  ــام موج ــان و تم ــی انس ــواره زندگ ــن، گاه زمی
ــا،  ــا، درّه ه ــا، دریاه ــام كوه ه ــا تم ــه ب ــت، ك ــده اس زن
جنگل هــا، چشــمه ها، رودخانه هــا، معــادن و منابــع 
گران بهایــش، نشــانه ای از نشــانه های آفریــدگار بــه 
ــت الله  ــه آن را گســترانیده اســت. آی ــد ك شــمار می آی
میــرزا جــواد آقاملكــی تبریــزی در كتــاب »المراقبــات« 
خــود آورده اســت: »كار مهــم در مــاه ذی القعــده، 
آگاهــی از نعمت هایــی اســت كــه خداونــد در روز 
ــرا  ــت، چ ــته اس ــی داش ــر ارزان ــه بش ــوالرض«، ب »دح
كــه آگاهــی از نعمــت و كــم و كیــف آن، اولیــن مرتبــه 
شــكر اســت و یكــی از نعمت هــای بســیار بــزرگ 
خداونــد در ایــن روز بــه بشــر ایــن اســت كــه خداونــد 
متعــال كعبــه را خانــه خــود قــرار داد و اجــازه داد كــه 
ــت  ــاداش و رضای ــا پ ــد و ب ــارت كنن ــردم، آن را زی م
فراوانــی ایــن عمــل را از آنــان می پذیــرد و ایــن نهایــت 

ــرم اســت.« ــی و ك لطــف و مهربان
از آنجــا كــه روز دحــو الرض روز بســیار مباركــی 
آن  بــرای  نیــز  ویــژه ای  اعمــال  و  آداب  می باشــد 
ــر  ــه شــرح زی ــا ب ذكــر شــده اســت كــه برخــی از آنه

شــد: می با
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روزه
ــام  ــه در تم ــت ك ــار روزی اس ــو الرض از چه روز دح
ــت و در  ــاز اس ــن، ممت ــت روزه گرفت ــه فضیل ــال ب س
ــاد  ــل روزه هفت ــه روزه اش مث ــت ك ــده اس ــی آم روایت
ــاد ســال  ــاره هفت ــر كف ــت دیگ ســال اســت؛ و در روای
اســت و هــر كــه ایــن روز را روزه بــدارد و شــبش را بــه 
عبــادت بســر آورد از بــرای او عبــادت صد ســال نوشــته 
شــود؛ و هــر چــه در میــان آســمان و زمیــن وجــود دارد 
ــن روز روزه دار باشــد اســتغفار  ــه در ای ــرای كســی ك ب
می كننــد. و ایــن روزی اســت كــه رحمــت خــدا در آن 
منتشــر گردیــده و از بــرای عبــادت و اجتمــاع بــه ذكــر 

خــدا در ایــن روز اجــر بســیاری اســت.
در روایتــی از امیــر مؤمنــان )ع) نقــل شــده اســت كــه 
»اول رحمتــی كــه از آســمان بــه زمیــن نــازل شــد، در 
روز بیســت و پنجــم ذی القعــده بــوده اســت؛ بنابرایــن 
ــه  ــب را ب ــرد و آن ش ــی آن روز را روزه بگی ــر كس اگ
ــك صــد ســال را  ــادت ی ــاداش عب ــردازد، پ ــادت بپ عب

دارد«.
همچنیــن فرموده انــد:  در آن روز اگــر گروهــی بــه 
ــش از  ــد حاجتشــان را پی ــد، خداون ــر خــدا بپردازن ذك
آنكــه متفــرق شــوند بــرآورده ســازد؛ خداونــد در ایــن 
روز هــزار هــزار رحمــت نــازل می كنــد كــه قســمتی از 
آن شــامل كســانی اســت كــه جمــع گردنــد و بــه ذكــر 
ــب آن را  ــد و ش ــد و روزش را روزه بدارن ــدا بپردازن خ

عبــادت كننــد.

 نماز
ــاب  ــه آفت ــی ك ــاز روز، هنگام ــت در آغ ــتحب اس مس
ــا آورد و در  ــه ج ــاز ب ــت نم ــد شــد دو ركع كمــی بلن
هــر ركعــت بعــد از ســوره حمــد پنــج مرتبــه ســوره 
ــد: ــاز، بگوی ــس از ســام نم ــد و پ و الشــمس را بخوان

ةَ إلِ باِلَلهِّ العَْلیِِّ العَْظِیمِ ل حَوْلَ وَ ل قُوَّ
ــدای  ــه خ ــر ب ــت مگ ــی نیس ــش و نیروی ــچ جنب هی

بــزرگ بر تــر 
و دعا كند و بگوید:

عَــوَاتِ  یـَـا مُقِیــلَ العَْثَــرَاتِ أقَلِنِْــی عَثْرَتـِـی یـَـا مُجِیــبَ الدَّ
ــی وَ  ــمَعْ صَوْتِ ــوَاتِ اسْ ــامِعَ الْأصَْ ــا سَ ــی یَ ــبْ دَعْوَتِ أجَِ
ــا ذَا  ــدِی یَ ــا عِنْ ئَاتیِ وَ مَ ــیِّ ــنْ سَ ــاوَزْ عَ ــی وَ تجََ ارْحَمْنِ

ــرَامِ. ــالِ وَ الْكِْ الجَْ
ای نادیده گیرنــده لغزش هــا، لغزشــم را نادیده گیــر، 
ای اجابــت كننــده دعا هــا، دعایــم را اجابــت كــن، ای 
ــم  ــن رح ــه  م ــنو و ب ــم را بش ــا، صدای ــنوای صدا ه ش
ــزد مــن اســت درگــذر،  كــن و از بدی هایــم و آنچــه ن

ای صاحــب بزرگــی و بزرگــواری.

دعا
شــیخ طوســی فرمــوده اســت: مســتحب اســت در ایــن 

روز، ایــن دعــا را بخواننــد.
ــةِ وَ صَــارِفَ اللَّزْبـَـةِ وَ  اللَّهُــمَّ دَاحِــیَ الكَْعْبَــةِ وَ فَالـِـقَ الحَْبَّ

كَاشِــفَ كُلِّ كُرْبـَـةٍ
خدایــا ای گســتراننده كعبــه و شــكافنده دانــه و 
ــاری، ــر گرفت ــده ه ــرف كنن ــده ســختی و برط برگیرن
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ــتَ  ــی أعَْظَمْ ــكَ التَِّ ــنْ أیَاَّمِ ــوْمِ مِ ــذَا الیَْ ــی هَ ــأَلكَُ فِ أسَْ
ــنَ  ــدَ المُْؤْمِنِی ــا عِنْ ــبْقَهَا وَ جَعَلتَْهَ ــتَ سَ ــا وَ أقَْدَمْ هَ حَقَّ
وَدِیعَــةً وَ إلِیَْــكَ ذَرِیعَــةً وَ برَِحْمَتِــكَ الوَْسِــیعَةِ أنَْ تصَُلـِّـیَ 

ــدٍ ــی مُحَمَّ عَلَ
از تــو می خواهــم  در ایــن روز از روز هایــت، كــه حقــش 
را بــزرگ گردانــدی و ســبقتش را پیــش انداختــی و آن 
را نــزد اهــل ایمــان، امانــت و بــه ســوی خــود وســیله 
قــرار دادی و بــه رحمــت گســترده ات، كــه بــر محمــد 

درود فرســتی،
ــاقِ  ــوْمَ التَّ ــبِ یَ ــاقِ القَْرِی ــی المِْیثَ ــدِکَ المُْنْتَجَــبِ فِ عَبْ
فَاتـِـقِ كُلِّ رَتـْـقٍ وَ دَاعٍ إلِـَـی كُلِّ حَــقٍّ وَ عَلـَـی أهَْــلِ بیَْتِــهِ 
ــةِ وَ  ــارِ وَ وُلةِ الجَْنَّ ــمِ الجَْبَّ ِ ــارِ دَعَائ ــدَاةِ المَْنَ ــارِ الهُْ الْأطَْهَ

ــارِ، النَّ
ــدار،  ــك، روز دی ــان نزدی ــده ات  در پیم ــده برگزی آن بن
شــكافنده هــر امــر بســته و دعــوت كننــده بــه حــق و 
بــر اهــل بیــت پاكــش  آن راهنمایــان و روشــن كنندگان 
راه حــق، ســتون های جبــار و متولیــان بهشــت و دوزخ،

وَ أعَْطِنَــا فـِـی یوَْمِنَــا هَــذَا مِــنْ عَطَائـِـكَ المَْخْــزُونِ غَیْــرَ 
َــةَ  وْب ـِـهِ التَّ ــا ب ــوعٍ ]مَمْنُــونٍ [ تجَْمَــعُ لنََ مَقْطُــوعٍ وَ ل مَمْنُ

وَ حُسْــنَ الْأوَْبـَـةِ،
ــه  ــه ن ــه ات ك ــای در خزان ــا از عط ــه م ــن ب ــا ك و عط
بریــده شــود و نــه منــع گــردد، تــا بــه وســیله آن توبــه 

ــی ــا فراهــم نمای ــرای م ــی ب و بازگشــت خوب
ــیُّ  ــا وَفِ ــیُّ یَ ــا كَفِ ــوٍّ یَ ــرَمَ مَرْجُ ــوٍّ وَ أكَْ ــرَ مَدْعُ ــا خَیْ یَ
ــعِدْنیِ  ــكَ وَ أسَْ ِــی بلُِطْفِ ــفْ ل ــیٌّ الُطُْ ــهُ خَفِ ــنْ لطُْفُ ــا مَ یَ
بعَِفْــوِکَ وَ أیَدِّْنـِـی بنَِصْــرِکَ وَ ل تنُْسِــنِی كَرِیــمَ ذِكْــرِکَ 

کَ ــرِّ ــةِ سِ ــرِکَ وَ حَفَظَ ــوُلةِ أمَْ ِ ب
ــده،  ــد ش ــن امی ــده و كریم  تری ــده ش ــن خوان ای بهتری
ای كفایــت كننــده، ای وفــادار، ای آن كــه لطفــش 
ــه   ــه مــن لطــف كــن، و ب ــه لطفــت ب پنهانــی اســت، ب
عفــوت خوشــبختم نمــا و بــه یــاری ات تأییــدم فرمــا و 
از ذكــر كریمانــه ات فراموشــم مكــن بــه حــق متولیــان 

ــان  رازت ــرت و نگهبان ام
ــرِ وَ  ــوْمِ الحَْشْ ــی یَ َ ــرِ إلِ هْ ــوَائبِِ الدَّ ــنْ شَ ــی مِ وَ احْفَظْنِ
ــی وَ  ــرُوجِ نفَْسِ ــدَ خُ ــاءَکَ عِنْ ــهِدْنیِ أوَْلیَِ ــرِ وَ أشَْ شْ النَّ

ــی ــاءِ أجََلِ ــی وَ انقِْضَ ــاعِ عَمَلِ ــی وَ انقِْطَ ــولِ رَمْسِ حُلُ
و  قیامــت  روز  تــا  روزگار  گرفتاری هــای  از  و 
ــدن  ــرون آم ــگام بی ــن  هن ــم ك ــدن حفظ برانگیخته ش
ــدن كارم و  ــام ش ــرم و تم ــن در قب ــرو رفت ــم و ف جان
ــر  ــم حاض ــه بالین ــت را ب ــرم، اولیای ــدن عم ــپری ش س

ــن، ك
ــنَ  ــتُ بیَْ ــی إذَِا حَللَْ ــولِ البِْلَ ــی طُ ــی عَلَ ِ ــمَّ وَ اذْكُرْن اللَّهُ
اسُــونَ مِــنَ الـْـوَرَی وَ  أطَْبَــاقِ الثَّــرَی وَ نسَِــیَنِیَ النَّ

ئنِْــی مَنْــزِلَ الكَْرَامَــةِ أحَْللِنِْــی دَارَ المُْقَامَــةِ وَ بوَِّ
خدایــا یــادم كــن، بــر طــول پوســیدگی، زمانی كــه در 
میــان توده هــای خــاک فــرود آیــم و فراموش كننــدگان 

از مــردم فراموشــم كننــد و در خانــه اقامــت فــرودم آر و 
در منــزل كرامــت جایــم ده،

ِــكَ وَ  ــلِ اجْتِبَائ ِــكَ وَ أهَْ ــی أوَْلیَِائ ــنْ مُرَافقِِ ــی مِ وَ اجْعَلنِْ
َــارِکْ لـِـی فِــی لقَِائـِـكَ وَ ارْزُقْنِــی حُسْــنَ  اصْطِفَائـِـكَ وَ ب
ــوءِ  َــلِ وَ سُ ل ــنَ الزَّ ــلِ برَِیئــا مِ ــولِ الْأجََ ــلَ حُلُ ــلِ قَبْ العَْمَ

الخَْطَــلِ
خالصــان  و  برگزیــدگان  و  اولیایــت  دوســتان  از  و 
درگاهــت قــرارم  ده و دیــدارت را بــر مــن مبــارک 
ــان عمــرم حســن  ــرا رســیدن پای گــردان و پیــش از ف
ــا و  ــاک از لغزش ه ــه پ ــا، درحالی ك ــل روزی ام فرم عم

ــم. ــاه باش ــق تب ــه و منط ــار بی پای گفت
ــدٍ صَلـَّـی الَلهُّ عَلیَْــهِ  ــكَ مُحَمَّ اللَّهُــمَّ وَ أوَْرِدْنـِـی حَــوْضَ نبَِیِّ
ــا ل  ــائغِا هَنِیئ ــا سَ ــرَبا رَوِیّ ــهُ مَشْ ــقِنِی مِنْ ــهِ وَ اسْ ِ وَ آل
أظَْمَــأُ بعَْــدَهُ وَ ل أحَُــأَُّ وِرْدَهُ وَ ل عَنْــهُ أذَُادُ وَ اجْعَلـْـهُ لـِـی 

ــومُ الْأشَْــهَادُ، ــوْمَ یقَُ ــرَ زَادٍ وَ أوَْفَــی مِیعَــادٍ یَ خَیْ
ــد )درود خــدا  ــرت محمّ ــه حــوض پیامب ــرا ب ــا م خدای
بــر او و خاندانــش) وارد كــن و از آن بــه مــن بنوشــان، 
نوشــاندنی ســیراب كننــده، روان و گــوارا، كــه پــس از 
آن هرگــز تشــنه نشــوم و از ورود بــه آن طــرد نگــردم 
ــن  ــم بهتری ــرار ده برای ــوم و آن را ق ــع نش و از آن  من
توشــه و كامل تریــن وعــده گاه، روزی كــه گواهــان بپــا 

می خیزنــد،
ــوقِ  ــنَ وَ بحُِقُ ــنَ وَ الْخِرِی لیِ ــرَةَ الْأوََّ ِ ــنْ جَبَاب ــمَّ وَ العَْ اللَّهُ
اقْصِــمْ  وَ  اللَّهُــمَّ  المُْسْــتَأْثرِِینَ  أوَْلیَِائـِـكَ  ]لحُِقُــوقِ [ 
ــلْ مَهَالكَِهُمْ  دَعَائمَِهُــمْ وَ أهَْلـِـكْ أشَْــیَاعَهُمْ وَ عَامِلهَُمْ وَ عَجِّ
ــقْ عَلیَْهِــمْ مَسَــالكَِهُمْ وَ العَْــنْ  وَ اسْــلُبْهُمْ مَمَالكَِهُــمْ وَ ضَیِّ

ــارِكَهُمْ. ــاهِمَهُمْ وَ مُشَ مُسَ
ــده را،  ــته و آین ــان  گذش ــن گردنكش ــت ك ــا لعن خدای
ــه خــود  ــه ناحــق ب ــت را ب ــوق اولیای ــه حق ــم آنان ك ه
بشــكن  را  پایه  هایشــان  خدایــا  دادنــد،  اختصــاص 
نابــود ســاز، زمینه هــای  را  و عمالشــان  پیــروان  و 
هاكتشــان را بــه زودی فراهــم فرمــا و كشور هایشــان را 
از دستشــان بگیــر و راه هایشــان را بــر آنــان تنــگ كن و 
بــر آنان كــه بــا آنــان ســهیم و شــریكند لعنــت فرســت،

ــلْ فَــرَجَ أوَْلیَِائـِـكَ وَ ارْدُدْ عَلیَْهِــمْ مَظَالمَِهُــمْ  اللَّهُــمَّ وَ عَجِّ
ــرا وَ  ــكَ مُنْتَصِ ــهُ لدِِینِ ــمْ وَ اجْعَلْ ــقِّ قَائمَِهُ ــرْ باِلحَْ وَ أظَْهِ

ــرا ـِـكَ مُؤْتمَِ ــرِکَ فِــی أعَْدَائ بأَِمْ
خدایــا در فــرج دوســتانت شــتاب كــن و حقــوق تــاراج 
ــه  ــان را ب ــم آن ــان بازگــردان و قائ ــه آن ــان را ب رفتــه آن
ــدار و  ــت ب ــان دین ــن و او را یاری رس ــكار ك ــق، آش ح

ــرار ده، ــت ق ــه فرمان ــده ب ــاره دشــمنانت فرمان درب
صْــرِ وَ بمَِــا ألَقَْیْــتَ إلِیَْــهِ مِــنَ  اللَّهُــمَّ احْفُفْــهُ بمَِائكَِــةِ النَّ
ــی وَ  ــی ترَْضَ ــكَ حَتَّ َ ــا ل ــدْرِ مُنْتَقِم ــةِ القَْ ــی لیَْلَ ــرِ فِ الْأمَْ
یعَُــودَ دِینُــكَ بـِـهِ وَ عَلـَـی یدََیـْـهِ جَدِیــدا غَضّــا وَ یمَْحَــضَ 

الحَْــقَّ مَحْضــا وَ یرَْفِــضَ البَْاطِــلَ رَفْضــا،
خدایــا همــواره فرشــتگان پیــروزی را گرداگــرد او بــدار 
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و بــه آن دســتوری كــه در شــب قــدر بــه او القــا كردی، 
او را انتقام گیرنــده خویــش  قــرار ده، تــا جایی كــه 
خشــنود شــوی و دینــت بــه وســیله او و بــه دســت او 
بــه گونــه ای نــو و تــازه بازگــردد و حــق بــه طــور كامــل 
ــه دور  ــه صــورت  همــه جانبــه ب ــاب شــود و باطــل ب ن

افكنــده شــود،
اللَّهُــمَّ صَــلِّ عَلیَْــهِ وَ عَلَــی جَمِیــعِ آباَئـِـهِ وَ اجْعَلنَْــا مِــنْ 
تـِـهِ حَتَّــی نكَُــونَ فـِـی  صَحْبِــهِ وَ أسُْــرَتهِِ وَ ابعَْثْنَــا فـِـی كَرَّ

زَمَانـِـهِ مِــنْ أعَْوَانـِـهِ،
خدایــا بــر او و همــه پدرانــش درود فرســت و مــا 
ــان  ــده و در زم ــرار ب ــش ق ــینان و خاندان را از همنش
ــمار  ــا در دوران او در ش ــز، ت ــا را برانگی ــتش م بازگش

ــیم ــش باش یاران
اللَّهُــمَّ أدَْرِکْ بنَِــا قیَِامَــهُ وَ أشَْــهِدْناَ أیَاَّمَــهُ وَ صَــلِّ عَلیَْــهِ 
ــهِ  ــامُ عَلیَْ ــامَهُ وَ السَّ ــا سَ ــدٍ[ وَ ارْدُدْ إلِیَْنَ ــی مُحَمَّ ]عَلَ

ــهُ. ــةُ الَلهِّ وَ برََكَاتُ ــمْ [ وَ رَحْمَ ]عَلیَْهِ
ــن و در روزگارش  ــا ك ــش را روزی م ــا درک قیام خدای
ــر او درود فرســت و ســام او را  ــن و ب ــا را حاضــر ك م
بــه مــا بــاز رســان، درود و رحمــت خــدا و بركاتــش بــر 

او بــاد.
 

ذكر خداوند
ــای  ــاظ و اوراد و نام ه ــن الف ــط گفت ــر، فق ــای ذك معن
ــاد  ــه ی ــدا، ب ــر خ ــوع ذك ــن ن ــت. بهتری ــد نیس خداون
خــدا بــودن و او را بــر اعمــال و گفتــار و كــردار خویــش 

ناظردانســتن اســت.

زیارت امام رضا )ع(
زیــارت حضــرت امــام رضــا )ع) كــه مرحــوم میردامــاد 
ــان اعمــال روز  ــام خــود در بی ــه ای )ره) در رســاله اربع
دحــو الرض آن را از افضــل اعمــال مســتحبه دانســته 

اســت.

غسل
انجام غسل مستحبی به نیت روز دحوالرض

شب زنده داری
ــد  ــادت ص ــا عب ــر ب ــه براب ــده داری ك ــب زن ــا و ش احی

ــت. ــال اس س
در پایــان بایــد دانســت كــه فرصت هــای معنــوی 
ــم و  ــه جس ــتند ك ــی هس ــر، نعمت های ــی بش در زندگ
ــات شــادمانی و  ــد و موجب ــوازش می ده ــان را ن روح آن
آرامــش را فراهــم می ســازد. دحــوالرض نیــز از همیــن 
گونــه اســت. پــس قــدر ایــن فرصــت طایــی را بدانیــم 
كــه رســول خــدا فرمــود : »انَِّ لرَِبكُِّــمْ فــی ایــامِ دَهْرِكُــمْ 
ــةٌ مِنْهــا  ــمْ نفَْحَ ــهُ انَ یصیبَكُ ــا لعََلَّ ضُــوا لهَ نفََحــاتٌ فَتَعَرَّ

ــی  ــول زندگ ــا در ط ــداً« همان ــا ابَ ــقَوْنَ بعَْدَه ــا تشَْ فَ
شــما نســیم هایی از ســوی پروردگارتــان مــی وزد. 
ــد  ــد، باش ــرار دهی ــا ق ــرض آنه ــود را در مع ــان! خ ه
كــه چنیــن نســیمی ســبب شــود كــه بــرای همیشــه 
ــوم، ج 1،  ــاء العل ــد.« )احی ــما دور بمان ــی از ش بدبخت

.(134 ص 

ناصــري در فضیلــت شــب و روز  بیــان آیــت الله 
دحــوالرض

شــب 2۵ مــاه ذي القعــده یكــي از شــب هاي نمونــه در 
ســال اســت. اعمالــي هــم دارد كــه اگــر انســان بتوانــد 
انجــام دهــد بســیار بــه مــورد اســت. شــب عبــادت و 
ــب  ــت. ش ــي اس ــي عال ــق خیل ــا ح ــردن ب ــوت ك خل
ــن  ــت. ای ــته اس ــتباهات گذش ــدن از اش ــوزش طلبی پ

شــب شــب دحــوالرض اســت.
الباغــه  نهــج  در  الســام  علیــه  امیرالمومنیــن 
ــود،  ــن آب ب ــل از زمی ــا قب ــن دنی ــه ای ــد ك مي فرماین
ــق  ــق تعل ــه اراده ح ــي ك ــود زمان ــا آب ب ــام دنی تم
ــه  ــر اینكــه آدمــي بیافرینــد، نظــر هیبتــي ب گرفــت ب
ــوج  ــه م ــرد ب ــروع ك ــا ش ــن آب دری ــه ای ــد، ك آب ش
برداشــتن و بــر هــم خــوردن. كــف غلیظــي پیــدا شــد،  
ــد و  ــه ایــن كــف كردن حضــرت حــق نظــر رحمتــي ب

ــد. ــاد ش ــن ایج زمی
ــد آفریــد زمیــن مكــه مكرمــه  اول زمینــي كــه خداون
ــد،  ــري« مي گوین ــه ام الق ــن »مك ــه زمی ــذا ب ــود و ل ب
بعــد از ایجــاد زمیــن مكــه نظــر مرحمــت و رحمانیــت 
زمیــن از زیــر خانــه خــدا كشــیده و پهــن شــد تــا بــه 

شــكل فعلــي رســیده اســت.
اینكــه بــه نبــي اكــرم صلي الله وعلیه وآلــه »امُّــي« 
حضــرت  كــه  نیســت  ایــن  معنایــش  مي گوینــد 
بي ســواد بودنــد. مــا كاظــم معــروف و مشــهور اســت 
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ــت  ــرر خدم ــده مك ــردي، بن ــت الله بروج ــان آی در زم
ایشــان رســیدم، امــام زاده اي كــه بــا چنــد واســطه بــه 
ــام  ــود تم ــرده ب ــه او ك ــر ب ــك نظ ــید،  ی ــام مي رس ام
قــرآن را حفــظ شــد. كشــاورزي بــود كــه هیــچ ســوادي 
نداشــت. در امــام زاده خوابیــده بــود یــك حالــي برایــش 
پیــدا شــده بــود و توســلي بــه حضــرت كــرد،  عنایتــي 
ــف و  ــداد ال ــه تع ــوري ك ــه ط ــان ب ــه ایش ــد ب كردن

ــرد. ــان مي ك ــم بی ــات را ه ــاي آی واوه
ــا  ــد: »والله م ــام فرمودن ــدالله علیه الس ــرت اباعب حض
خلــق الله شــیئاً إلّ أمــره بإطاعتــه لنــا؛ بــه خدا ســوگند 
ــه او  ــر اینك ــد مگ ــزي را نیافری ــچ چی ــد هی ــه خداون ك
ــده اســت  ــر كــرد.«  هرچــه آفری ــا ام ــه اطاعــت م را ب
ــي  ــد، فرق ــق باش ــات ح ــا از صف ــد ی ــات باش از مخلوق
ــه فرماننــد. آن وقــت حضــرت حــق  نمي كنــد، همــه ب
ــص  ــوادي نق ــد؟! بي س ــي كن ــواد وح ــرد بي س ــه ف ب
اســت، )العیــاذ بــاالله) پیامبــر اكــرم صلــي  الله  و علیــه  و 

ــدارد. ــا ن ــه  و الســلم ناقــص باشــد؟! معن آل
ــت  ــن اس ــل ای ــت مث ــي« اس ــد »امُّ ــه مي گوین اینك
ــهدیه؛  ــه؛ مش ــه؛ قزوینی ــي تهرانی ــد فان ــه مي گوین ك
ــه   ــه  و آل ــي  الله  و علی ــرم صل ــه رســول اك ــه؛ ب اصفهانی
ــل  ــان اه ــه ایش ــت ك ــن اس ــراي ای ــي ب ــد ام مي گوین
مكــه مكرمــه اســت كــه ام القــري اســت، امــي بــودن 

ــن معناســت. ــه ای ب

روز بیســت و پنجــم مــاه ذي القعــده روزي اســت كــه 
ــد.  ــا آمدن ــه دنی حضــرت عیســي و حضــرت ابراهیــم ب
عظمــت ایــن مــاه بــه چــه دلیلــي اســت، خــدا مي دانــد.

ــده،  شــبي اســت  ــاه ذي القع شــب بیســت و پنجــم م
كــه كســي در خانــه خــدا رود،  محــروم بــر نمي گــردد. 
ــل  ــت و تفض ــد عنای ــب خداون ــن ش ــت ای ــراي عظم ب
مي كنــد. روزه در ایــن روز طبــق روایاتــي كــه هســت، 
ــرده  ــاه ك ــال گن ــت. ۷0 س ــال اس ــا ۷0 س ــق ب مطاب
ــاه  ــد، 2۵ م ــه مي كن ــود و توب ــیمان مي ش ــال پش ح
ذي القعــده را روزه مي گیــرد، خداونــد گناهانــش را 
ــن روزه  ــال ای ــرزد. ح ــن روز مي آم ــرام روزه ای ــه احت ب
ــراي دیگــري، مســتحبي  ــا ب قضــاي خــودش باشــد، ی
ــو اینكــه روزه اســتیجاري باشــد،  فرقــي نمي كنــد و  ول

ــت اســت. ــراي او فضیل ب
ــادت در  ــال عب ــواب 100 س ــب ث ــن ش ــادت در ای عب

ــود. ــته مي ش ــش نوش ــه عمل نام
ــا حــدود ســاعت 3، دو  ــن روز نمــازي دارد تقریب در ای
ركعــت و در هــر ركعــت بعــد از حمــد 2۵ مرتبــه ســوره 
ــد. بعــد هــم یــك دعایــي دارد آن  »و الشــمس« بخوان
را بخوانــد كــه ان شــاءالله خداونــد خیــر دنیــا و آخــرت 

ــد. ــه او مي  ده را ب
ــه ایــن بزرگــي را از  حیــف اســت كــه ایــن فضیلــت ب

دســت دهیــم.
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صدیقه وصالی
دانش  آموخته کارشناسی علوم قرآن و حدیث دانشگاه شیراز

امید داشتن به درگاه الهی 

چکیده
هســتی  خالــق  كــه  نعمتــی  بی شــمار  میــان  از 
ســرآمدترین مخلوقــش را بــه آن تجهیــز نمــود، بیــم و 
امیــد اســت و تــا زمانــی كــه انســان در فاصلــه ی ایــن 
دو باشــد و حــد نگــه دارد از مســیر كمالــش منحــرف 
ــد  ــود خواه ــه اوج خ ــه روز ب ــد و او روز ب ــد ش نخواه
بــرای شــناخت  راه  بهتریــن و ســاده ترین  رســید. 
ــی و  ــر، بررس ــی بش ــری در زندگ ــت ام ارزش و اهمی
ــن رو در  ــت. از ای ــای آن اس ــار و كاركرده ــل آث تحلی
ایــن نوشــتار بــه بررســی نقــش امیــد در ســامت روان 
پرداختــه می شــود تــا ارزش و اهمیــت آن بیشــتر 

ــود. ــناخته ش ش

واژهای كلیدی: امید، قرآن، سامت روان.

مقدمه
ــته هاي  ــي از خواس ــي یك ــش واقع ــه آرام ــتیابي ب دس
ــن راســتا انســان  ــوده اســت و در ای همیشــگي بشــر ب
ــه  ــیاري را ب ــاي بس ــا و رنج ه ــخ تاش ه ــول تاری در ط

جــان دل پذیرفتــه اســت. بي شــك بخــش وســیعي از 
ــوده  ــاي ناگش ــف رازه ــر و كش ــي بش ــاي علم تاش ه
ــي  ــه امكانات ــي ب ــور دسترس ــه منظ ــت ب ــان طبیع جه
ــان  ــراي انس ــایش را ب ــش و آس ــه آرام ــت ك ــوده اس ب
ــك  ــات آكادمی ــان آورد. ازســوي دیگــر مطالع ــه ارمغ ب
و تحقیقــات روانشناســي پیرامــون آرامــش و اضطــراب 
ــي از  ــل توجه ــك بخــش قاب ــر ی ــع ه ــل و موان و عوام
ــاص  ــود اختص ــه خ ــاني را ب ــوم انس ــاي عل پژوهش ه

ــت.  داده اس
درســال هاي اخیــر كوشــش هاي زیــادي در زمینــه 
روان درمانــي افــرادي كــه دچــار بیماري هــاي روانــي و 
ــادل آن هســتند،  ــدم تع ــاي شــخصیتي و ع اضطراب ه
انجــام شــده اســت و در ایــن زمینــه روش هــاي مختلفي 
ــچ  ــه هی ــت ك ــده اس ــد آم ــي پدی ــراي روان درمان ب
كــدام موفقیــت مــورد انتظــار را در، از میــان بــردن یــا 
پیشــگیري ازبیماري هــاي روانــي كســب نكــرده اســت. 
ــن  ــه میانگی ــد ك ــان مي ده ــات نش ــي از تحقیق برخ
درمــان از ۷0 درصــد تجــاوز نمي كنــد. وانگهــي حــال 
عــده اي از بیمــاران پــس از روان درمانــي گاه بدتــر هــم 
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ــت.  ــته اس ــي بازگش ــس از مدت ــاري پ ــا بیم ــده و ی ش
ــن  ــت ای ــن عل ــال یافت ــه دنب ــن رو روانشناســان ب از ای
ــن نتیجــه  ــه ای ــق آمارگیــري ب ــد و از طری ــر برآمدن ام
رســیدند كــه مهمتریــن عامــل در درمــان بیماري هــاي 
روانــي »دیــن« اســت و درصــد بهبــودي بیمارانــي كــه 
ــران  ــتر از دیگ ــیار بیش ــتند بس ــن هس ــه دی ــد ب معتق
ــدون  ــد كــه »ایمــان ب ــر ایــن باورن ــان ب ــذا آن اســت. ل
شــك مؤثرتریــن درمــان بیماري هــاي روانــي بــه ویــژه 
اضطــراب و افســردگي اســت.« ویلیــام جیمــز فیلســوف 
ــي  ــان نیروی ــد: »ایم ــي مي گوی و روان شــناس آمریكای
ــي  ــه انســان در زندگ ــراي كمــك ب ــد ب ــه بای اســت ك
ــري  ــگ خط ــان زن ــدان ایم ــد. فق ــته باش ــود داش وج
ــختي هاي  ــر س ــان را در براب ــي انس ــه ناتوان ــت ك اس

زندگــي اعــام مــي دارد.« 
یانــگ روان كاو مي گویــد: » در طــول ســي  كارل 
ــف  ــاي مختل ــادي از ملیت ه ــراد زی ــته اف ــال گذش س
جهــان متمــدن بــا مــن مشــورت كردنــد و مــن صدهــا 
ــا از  ــرده ام ام ــان ك ــه و درم ــاران را معالج ــن از بیم ت
ــه  ــود ب ــر خ ــه دوم عم ــه در نیم ــي ك ــان بیماران می
ــد)  ــه بع ــج ســالگي ب ــي از ســي و پن ســرمي برند )یعن
حتــي یــك بیمــار را نیــز ندیــدم كــه اساســاً مشــكلش 
نیــاز بــه گرایــش دینــي در زندگــي نباشــد. بــه جــرأت 
ــه ایــن دلیــل  ــان ب ــم بگویــم كــه تــك تــك آن مي توان
ــزي را  ــه آن چی ــده اند ك ــي ش ــاري روان ــي بیم قربان
ــود  ــروان خ ــه پی ــان ب ــر زم ــود در ه ــان موج ــه ادی ك
مي دهنــد نداشــتند و تــك تــك آنــان فقــط وقتــي بــه 
ــه طــور  ــد ب دیــن و دیدگاه هــاي دینــي بازگشــته بودن

ــان شــدند.«  ــل درم كام
ــده اند  ــه ش ــم متوج ــي ه ــع غرب ــي جوام ــن حت بنابرای
كــه بــراي درمــان بیماري هــاي روحــي بایــد بــه دیــن 
پنــاه بــرد و چــون دیــن اســام خاتــم ادیــان و اكمــل 
ادیــان اســت پــس منشــأ اصلــي آرامــش را بایــد در آن 
جســت. قــرآن كریــم كــه بزرگتریــن معجــزه پیامبراكرم 
ــراي هدایــت  )ص) اســت و تمــام آنچــه را كــه بشــر ب
ــن نســخه  ــده اســت، كاملتری ــته و در آن آم ــاز داش نی
ــا  ــا ب ــم ت ــن رو برآنی ــت. از ای ــش روح اس ــراي آرام ب
ــش  ــورد آرام ــرآن را در م ــدگاه ق ــي دی ــي اجمال نگاه
ــورد  ــه آن را م ــیدن ب ــاي رس ــي و راه ه ــي و روان روح

ــم )عســكری، 13۹4). ــرار دهی بررســي ق

امید
ــان  ــده انس ــی و برانگیزانن ــی و روان ــت روح ــك حال ی
ــزه  ــی، انگی ــور طبیع ــه ط ــت. ب ــت اس ــه كار و فعالی ب
ــرس  ــا ت ــع ی ــه نف ــد ب ــاری امی ــای اختی بشــر در كاره
ــه  ــه منزل ــا ب ــوف و رج ــع، خ ــت. در واق ــان اس از زی
نیــروی اجرایــی بــرای حركــت بــوده، عامــل مســتقیم 

ــل  ــال ذی ــه مث ــا و رفتارهــای انســانی اســت. ب تاش ه
ــد: ــه كنی توج

ــمال،  ــب ش ــخ قط ــرف و ی ــر از ب ــانِ پ ــردی در بیاب م
ــه  ــد در نقط ــت. او میدان ــرده اس ــم ك ــود را گ راه خ
ــه آن  ــود را ب ــد خ ــود دارد و بای ــی وج دوری پناهگاه
ــا  ــدد ت ــه كار می بن ــش را ب ــام ســعی خوی ــاند. تم برس
بــه آن پناهــگاه برســد. اگــر ایــن فــرد بســیار خســته و 
ســرمازده باشــد، دوســت دارد روی زمیــن دراز بكشــد و 
ــه  ــورت ب ــن ص ــد در ای ــی می دان ــد، ول ــتراحت كن اس
خــواب مــی رود و خواهــد مــرد. امیــد، او را بــه حركــت 
وامــی دارد تــا بــه هــدف خویــش برســد. امیــد، كــه از 
ــه مبــدأ و معــاد حاصــل  معرفــت و شــناخت نســبت ب
ــر  ــد و پرثم ــای مفی ــه تاش ه ــاس هم ــود، اس می ش
انســانی و نیــز منشــأ اصــاح امــور در جامعــه و رســیدن 
ــه  ــه ك ــدی اســت. همــان گون ــه ســعادت اب شــخص ب
ناامیــدی و قطــع امیــد نســبت بــه خــدا و روز قیامــت 
ــدن كار  ــی ش ــا و منته ــه كاری ه ــادها و تب ــأ فس منش
انســان بــه شــقاوت ابــدی اســت. همیــن كــه انســان بــه 
آینــده ای روشــن امیــد داشــته باشــد، احســاس نیكــو 
ــه وی دســت داده، باعــث نشــاط وی  و حالتــی شــاد ب
می شــود و در او انگیــزه كار و تــاش ایجــاد شــده، 
ــد  ــی وادار می كن ــح زندگ ــای صحی ــه فعالیت ه او را ب

ــت، ۸1). ــه ی معرف )ماهنام
همیشه خردمند امیدوار     نبیند بجز شادی از روزگار
)فردوسی)

بــه مــدد امیــد وضعیتــی كــه بالقــوه فاجعــه بــار اســت 
ــدل كــرد. اگــر موقعیــت  ــه دســتاوردی ب ــوان ب را می ت
دگرگــون نشــد، بــرای برخــورد بــا آن، می توانیــم 
خــود را دگرگــون كنیــم )بوســكالیا، 1۹۹2؛ ترجمــه ی 

.(13۹0 انصاری فــر، 
اشــنایدر می گویــد برگزیــدن هدف هــای مناســب و 
تــاش بــرای رســیدن بــه آن هــا همــان چیــزی اســت 
ــا امیــد گفــت  ــه آن تفكــر هدفمــدار ی ــوان ب كــه می ت

ــنایدر، 200۵). ــن و اش )فیلدم
بــه عقیــده ی گلدســمت )2002) امیــد، انتظــاری مثبت 
دربــاره ی آینــده و نگرشــی مثبــت بــه رویدادهــای علی 
و معلولــی اســت و ماننــد ســپری بیــن آثــار رویدادهــای 
اســترس زای زندگــی و ســامت جســمی، روانــی و 
ــلو،  ــادوز، كاس ــل از م ــه نق ــرد )ب ــرار می گی ــاری ق رفت

تامپســون و جركویــس، دوهــزار و پنــج).

ارزش امید به خدا
ــه رحمــت  ــات معصومــان )ع)، امیــد ب ــرآن و روای در ق
خداونــد و ســرانجام نیكــو، از جهــات گوناگــون تأكیــد 
ــه رســول اكــرم )ص)  ــی ب ــد متعال شــده اســت. خداون
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ــب  ــرای كس ــه ب ــی ك ــه اعمال ــان ب ــد: مؤمن می فرمای
ثــواب مــن انجــام می دهنــد، تكیــه نكننــد؛ چــرا اگــر 
تمــام عمرشــان را در عبــادت مــن بكوشــند و زحمــت 
ــم  ــای عبادت ــه ژرف ــد و ب ــاز كوتاهــی كرده  ان بكشــند، ب
نرســند، بلكــه بایــد بــه رحمــت مــن اعتمــاد كننــد و 

بــه بخشــایش مــن امیــدوار باشــند.
در قــرآن و روایــات آمــده اســت كــه فرشــتگان و انبیای 
ــان درخواســت  ــرای مؤمن ــد ب ــواره از خداون ــی، هم اله
گذشــت می كننــد و ایــن خــود موجــب امیــدواری بــه 
رحمــت الهــی می گــردد. در آیــه ۵ ســوره شــوری آمده 
ــه ســپاس پروردگارشــان تســبیح  اســت: »فرشــتگان ب
ــتند،  ــن هس ــه در زمی ــانی ك ــرای كس ــد و ب می گوین
آمــرزش می طلبنــد.« همچنیــن آنچــه دربــاره شــفاعت 
پیامبــر اعظــم )ص) دربــاره امتــش در روایــات آمــده، یا 
بیانگــر آن اســت كــه جهنــم تنهــا بــرای كافــران فراهم 
ــد  ــه خداون ــدواری ب ــه امی ــویق ب ــی، تش ــته، همگ گش

اســت )چراغــی، 13۸۷).
ــي  ــت و زندگ ــي مهــم در حرك ــرآن امیــد را عامل ق
بشــر بــر مي شــمرد و بیــان مي كنــد كــه امیــد 
ــي ســوق  ــا عمل ــه ســوي كاري و ی اســت كــه وي را ب
ــه بیــان مي كنــد كــه امیــد  ــه عنــوان نمون مي دهــد. ب
بــه پاســخ گویي از ســوي خداونــد علــت و انگیــزه 
ــه 1۸۶)  ــره آی ــود )بق ــب از او مي ش ــا و طل ــراي دع ب
ــرت  ــا آخ ــا و ی ــن دنی ــر در ای ــده برت ــه آین ــد ب و امی
ــا و  ــا و كنش ه ــا باوره ــود ت ــب مي ش ــه موج ــت ك اس
واكنش هــاي خویــش را تصحیــح كنــد و بــه بازســازي 
ــه  و اصــاح اعمــال و رفتــار خــود بپــردازد )یونــس آی

۷ و ۸).
ــد: فمــن  ــه 110 ســوره كهــف مي فرمای ــد در آی خداون
كان یرجــوا لقــاء ربــه فلیعمــل عمــا صالحــا؛ هر كســي 
كــه بــه دیــدار و لقــاي پــروردگارش امیــد بســته اســت 

مي بایســت كارهــاي نیكــو و صالــح انجــام دهــد.
ــي  ــد در زندگ ــرد امی ــر و كارك ــن اث ــرآن، مهمتری ق
ــه  ــت روحی ــختي ها و تقوی ــدن س ــان ش ــر را آس بش
ــراي  ــان ب ــه انس ــا ك ــن معن ــه ای ــد. ب ــان مي دان انس

هــر عملــي مي بایســت انگیــزه اي داشــته باشــد و هــر 
ــد  ــوارتر باشــد, مي بایســت امی چــه كار ســخت و دش
بــه بهــره وري و بهره منــدی نیــز بیشــتر باشــد. نقــش 
ــي بشــر گاه بیشــتر از  عواطــف و احساســات در زندگ
ــل  ــر عق ــه اگ ــا ك ــن معن ــه ای ــرد اســت. ب ــل و خ عق
ــخت و  ــد س ــر چن ــه كاري ه ــد ك ــم كن ــرد حك و خ
ــه آن روي  ــود ب دشــوار در زندگــي او مفیــد خواهــد ب
ــود  ــب نمي ش ــي موج ــه تنهای ــن ب ــي ای ــي آورد؛ ول م
تــا انســان بــه كاري اقــدام كنــد؛ زیــرا روحیــه انســاني 
ــا عواطــف و احساســات وي دارد  ــاط تنگاتنگــي ب ارتب

)عســكری، 13۹4).
افــرادی كــه در ســخت ترین لحظــات زندگــی، ایمــان 
ــاد  ــا اعتق ــد و ب ــه می دارن ــوی نگ ــدا ق ــه خ ــود را ب خ
كامــل خداونــد را در حــل مســائل خــود شــریك 
ــت  ــی طاق ــار زندگ ــود را از ب ــا خ ــه تنه ــد، ن می كنن
فرســا نجــات می دهنــد، بلكــه امیــدواری خــود را 
حفــظ می نماینــد )غبــاری بنــاب و راقبیــان، 13۸۷).

ــر  ــخص از نظ ــه ش ــا روحی ــود ت ــب مي ش ــد موج امی
روحــي و روانــي تقویــت شــود و عاملــي بــراي انجــام 

كارهــاي ســخت و دشــوار گــردد. 
در ایــن راســتا توجــه بــه پــاداش بــزرگ نیــز مي توانــد 
عاملــي بــراي آســاني شــدن كارها براي شــخص شــود. 
كســي كــه بــا انجــام كاري امیــد بــه پــاداش در خــور 
و شایســته داشــته باشــد بــه آســاني بــه كارهــا اقــدام 
ــد. ــر خــود تحمــل مي كن مي كنــد و هــر ســختي را ب

قــرآن بــه ایــن مســاله بــا بیــان مصداقــي در آیــه 104 
ســوره نســاء اشــاره مي كنــد و مي فرمایــد كــه چگونــه 
ســختي جنــگ بــراي كســاني كــه امید بــه دیــدار خدا 
داشــته و از وي امیــد پــاداش دارنــد، آســان مي شــود 

ــه جــان مي خــرد. و همــه ســختي ها را ب
ــدف  ــه ه ــیدن ب ــه رس ــد ب ــا امی ــخص ب ــه ش روحی
ســختي ها  برابــر  در  شــخص  و  مي شــود  تقویــت 
ــدوار  ــد و امی ــان مي ده ــود نش ــي از خ ــش مثبت واكن
مي شــود تــا بــا تحمــل آن بــه مقصــد خویــش دســت 
یابــد. ایــن بــدان معنــا نیســت كــه شــخص بــه قطــع 
بــه هــدف خویــش مي رســد بلكــه تنهــا امیــدوار اســت 
ــزه اي  ــن انگی ــد و همی ــت یاب ــه آن دس ــاید ب ــه ش ك
ــد. ــل كن ــكاه را تحم ــختي هاي جان ــا س ــود ت مي ش

بــه  دســتیابي  و  پــاداش  بــه  امیــد  حقیقــت  در 
ــا انســان تاشــي  ــي خــاص موجــب مي شــود ت اهداف
ــتیابي  ــه دس ــدي ب ــان امی ــر انس ــد. اگ ــورت ده را ص
نداشــته باشــد، هرگــز بــه تاشــي دســت نخواهــد زد 
و كوششــي بــراي رفــع و برداشــتن مشــكات از خــود 

ــه ۸۷). ــف آی ــد )یوس ــور نمي ده ــروز و ظه ب
ــت دعــا  ــه اجاب ــه كســي كــه امیــد ب ــه عنــوان نمون ب
ــد  ــر نخواه ــا ب ــه دع ــت ب ــز دس ــد هرگ ــته باش نداش
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ــد.  ــرع نمي كن ــه و تض ــدا اناب ــگاه خ ــت و در پیش داش
امیــد بــه اســتجابت دعــا موجــب مي شــود كــه 
شــخص ایــن ســختي و رنــج را بــر خــود تحمیــل كنــد 
ــا  ــه دع ــون ب ــاي گوناگ ــف و راه ه ــكال مختل ــه اش و ب
بپــردازد و از خــدا بــراي رهایــي از مشــكات زندگــي و 
ــرآورد نیازهایــش دعــا  دردهــاي روحــي و جســمي و ب

ــه 1۸۶). ــره آی ــد )بق كن
ــچ  ــه كارش هی ــد ك ــاور باش ــن ب ــه ای ــي ب ــر كس اگ
ــد  ــه انجــام آن نمي كن ــر نداشــته باشــد اقدامــي ب تأثی
ولــي اگــر امیــدوار باشــد كــه شــاید ایــن كار تأثیــري 
خواهــد گذاشــت بــه امیــد دســتیابي بــه ایــن كار اقــدام 
مــي ورزد. در ایــن جــا مســاله احتمــال و گمان رســیدن 
ــه كاري دســت  ــا ب ــراي او كافــي اســت ت ــه نتیجــه ب ب
ــخص  ــه ش ــت ك ــاس اس ــه و اس ــن پای ــر همی ــد. ب زن
ــدام  ــرورش خطــاكاران و بزهــكاران اق ــه آمــوزش و پ ب
ــه  ــد ك ــود مي ده ــه خ ــد را ب ــن امی ــرا ای ــد؛ زی مي كن
شــاید ایــن اشــخاص بزهــكار و خطــاكار تحــت آمــوزش 
و پــرورش درســت اصــاح گردنــد )نســاء آیــه ۶4 و نیــز 

ــه 102 و 10۶). ــه آی توب
امیــد بــه رســیدن بــه پیــروزي اســت كــه شــخص را در 
ــا  ــع مي گــردد ت ــرار مي دهــد و مان ــر مســتكبران ق براب
جلــوي فســاد و افســاد ظالمــان و مســتكبران را بگیــرد 

)فرقــان آیــه 21 و عنكبــوت آیــه 3۶).
این هــا بخشــي از آثــار امیــد اســت كــه در آیــات 
ــه  ــا ب ــدان اشــاره شــده اســت. در همــه این ه ــرآن ب ق
مســاله روحــي و روانــي امیــد و تأثیــر آن در ایــن حــوزه 

ــاره  ــد درب ــي بخواه ــر كس ــت. اگ ــده اس ــه ش پرداخت
ــد  ــام ده ــي را انج ــق و پژوهش ــرآن تحقی ــد در ق امی
ــش از  ــد بی ــي امی ــوزه روان شناس ــه ح ــت ب مي بایس
جنبه هــاي دیگــر آن توجــه كنــد؛ زیــرا امیــد مســاله اي 
اســت كــه ارتبــاط تنگاتنگــي بــا حــوزه روان شناســي 
ــاني  ــار انس ــر رفت ــه ه ــا ك ــن معن ــه ای ــار دارد. ب رفت
ــل و  ــوان عام ــه عن ــد ب ــه امی ــد ك ــزه اي مي خواه انگی
ــن اســت.  ــش آفری ــزه ســازي نق ــم در انگی ــي مه علت

ــد و نقــش آن در  ــت و ارزش امی ــه اهمی ــا ب ــن ج از ای
ــني  ــي و روش ــه خوب ــرا ب ــیده ایم؛ زی ــز رس ــي نی زندگ
اثبــات شــد كــه امیــد تــا چــه انــدازه در زندگــي انســان 
ــه اي  ــه گون نقــش ســازنده و مثبتــي را ایفــا مي كنــد ب
ــه انســان  ــود ك ــدوار ب ــوان امی ــد نمي ت ــدون امی ــه ب ك
ــیاري  ــد بس ــد و مانن ــل كن ــا را تحم ــي در دنی زندگ
از انســان كــه امیــد بریده انــد، گرفتــار افســردگي 
ــه جهــت احســاس بیهودگــي  ــت ب مي شــوند و در نهای
امیــد  بــه خودكشــي دســت مي زننــد.  لغویــت  و 
ــرد و از  ــردگي را بگی ــوي افس ــد جل ــه مي توان ــت ك اس

ــل آورد. ــه عم ــري ب ــان ها جلوگی ــي انس خودكش
ــت  ــد را مي بایس ــرد امی ــن كارك ــت مهمتری در حقیق
افــزون بــر تحــرک بخشــي و تاش زایــي در انســان، در 

جلوگیــري از افســردگي و خودكشــي دانســت. 
قــرآن از نومیــدي و آثــار آن بــه اشــكال مختلــف 
ــاله  ــن مس ــه ای ــه ب ــي ك ــت. در آیات ــه اس ــخن گفت س
ــا  ــه ب ــن نكت ــه ای ــد ب ــر چن ــت، ه ــده اس ــه ش پرداخت
ــل و  ــدي عام ــه نومی ــت ك ــده اس ــاره نش ــت اش صراح
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انگیــزه خودكشــي اســت، امــا بــه ایــن مطلــب عمومــي 
ــان  ــدي در انس ــه نومی ــت ك ــده اس ــاره ش ــي اش و كل
موجــب مي شــود تــا انســان موجــودي ســركش گــردد 
ــت  ــن آن دس ــدا و قوانی ــه خ ــبت ب ــان نس ــه طغی و ب
یــازد )یونــس آیــه 11 و فرقــان آیــه 21). كفــر بــه خــدا 
ــتن  ــت شس ــه ۸۷) و دس ــف آی ــاي او )یوس و نعمت ه
ــه  ــر آی ــاري او )زم ــدد و ی ــدي و م ــت خداون از رحم
۶3 و یوســف آیــه ۸۷) از نتایــج و پیامدهــاي طبیعــي 
نومیــدي اســت. بنابرایــن كســي كــه نومیــد مي شــود 
ــه 104) و  دچــار سســتي و ضعــف مي شــود )نســاء آی
در برابــر مشــكات خــود را مي بــازد. خواســته هاي 
نامعقولــي را مي خواهــد )فرقــان آیــه 21) و در نتیجــه 
ــردد.  ــردگي مي گ ــار افس ــا آن دچ ــتیابي ب ــدم دس ع
ــه  ــت ب ــا دس ــود ت ــب مي ش ــده موج ــردگي فزاین افس
ــر خــدا و  ــان ب ــي از طغی ــه مصداق ــد ك خودكشــي بزن

ــه 11).  ــس آی ــد )یون ــمار مي آی ــه ش ــت او ب رحم
بــه هــر حــال در نگــرش و بینــش قرآنــي امیــد عاملــي 
مهــم بــراي تحــرک و تــاش و زندگــي و مانــع اي بــراي 

دوري از افســردگي و خودكشــي و طغیــان اســت.

امید در قرآن 
مســئله امیــد در فرهنــگ اســامی مطــرح شــده اســت. 
ــای  ــه كاره ــان ب ــب انس ــویق و ترغی ــرای تش ــرآن ب ق
شایســته، بهــره فراوانــی از امیــد بــرده اســت. در ذیــل، 
بــه چنــد آیــه در ایــن زمینــه اشــاره می شــود: خداونــد 
ــن كَانَ  ــد: )مَ ــد می ده ــود امی ــدار خ ــه دی ــبت ب نس
ــمِیعُ  ــوَ السَّ ــلَ اللهِّ لتَ وَ هُ ــإنَِّ أجََ ــاء اللهِّ فَ ــوا لقَِ یرَْجُ
العَْلیِــمُ) )عنكبــوت: ۵)، كســی كــه بــه دیــدار خداونــد 
امیــد دارد ]بدانــد كــه[ اجــل ]او از ســوی[ خــدا 
ــه  ــدواران ب ــا. امی ــنوای دان ــت ش ــت و اوس ــی اس آمدن
لقــای الهــی، كــه همــان مؤمنــان هســتند، بایــد بداننــد 
ــی  ــی و قطع ــده ای حتم ــد، وع ــا خداون ــات ب ــه ماق ك
از طــرف پــروردگار اســت، مــرگ نیــز پلــی اســت كــه 
ــن، لزم اســت  ــرای آن آمادگــی داشــت. بنابرای ــد ب بای
ــا  ــا ب ــد ت ــت روی آورن ــاش و فعالی ــه ت ــدواران ب امی

ــای پروردگارشــان برســند.  ــه لق ســربلندی ب
اگــر امیــد در دل انســان وجــود داشــته باشــد، منشــأ 
ــد و  ــه خداون ــد ب ــارز امی ــانه ب ــد. نش ــد ش ــر خواه اث
روز قیامــت، انجــام عمــل شایســته اســت. قــرآن 
ــلْ  ــهِ فَلیَْعْمَ ِّ ــاء رَب ــوا لقَِ ــن كَانَ یرَْجُ ــد: )... فَمَ می فرمای
ــداً) )كهــف:  ِّــهِ أحََ ــادَةِ رَب ــرِکْ بعِِبَ ــاً وَلَ یشُْ عَمَــا صَالحِ
ــروردگارش )روز  ــای پ ــه لق ــد ب ــس امی ــر ك 110) ه
قیامــت) دارد، بایــد عمــل صالــح بجــای آورد و كســی 
را در عبــادت پــروردگارش شــریك نســازد. پــس تنهــا 
ــای وی،  ــد و پاداش ه ــت خداون ــه رضای ــیدن ب راه رس
ــا  ــت. ت ــه اوس ــتش خالصان ــته و پرس ــای شایس كاره

وقتــی اخــاص و انگیــزه الهــی در عمــل انســان نباشــد 
ــه  ــرد. كســی ك ــه خــود نمی گی ــح ب ــگ عمــل صال رن
ــه رحمــت و آمــرزش  ــد ب ــدارد، نبای عمــل شایســته ن

ــد داشــته باشــد. خــدا امی
ــرض  ــام) ع ــه الس ــادق )علی ــام ص ــه ام ــخصی ب ش
ــده،  ــاه ش ــب گن ــما مرتك ــاران ش ــده ای از ی ــرد: ع ك
ــدا[ ــش خ ــف و بخش ــه لط ــد ]ب ــا امی ــد: م می گوین

داریــم. امــام فرمــود: »دروغ می گوینــد آنــان پیــرو مــا 
نیســتند، گروهی انــد كــه آرزوهــای ]بی پایــه[ بــر 
آنــان غلبــه یافتــه اســت. هــر كــس بــه چیــزی امیــد 
ــس  ــر ك ــد، و ه ــت می كن ــرای آن كار و فعالی دارد ب
ــرت  ــد.« حض ــی كن ــرار م ــد از آن ف ــزی بترس از چی
علــی )علیــه الســام) می فرمایــد: »از كســانی مبــاش 
ــد،  ــه آخــرت امیــد دارن ــدون عمــل شایســته، ب كــه ب
ــد.«  ــر می اندازن ــه تأخی ــای دراز ب ــا آرزوه ــه را ب و توب
بــاور بــه معــاد، حتــی در حــد امیــد، اهرمــی كارآمــد 
ــی  ــم زندگ ــت و در تنظی ــل اس ــه عم ــش ب در گرای
ــش  ــان نق ــای انس ــا و باوره ــح رفتاره ــالم و تصحی س
ــد: )إنَِّ  ــد می فرمای ــری خداون ــه دیگ ــم دارد در آی مه
الَّذیــنَ آمَنُــواْ وَ الَّذیــنَ هَاجَــرُواْ وَ جَاهَــدُواْ فِــی سَــبیلِ 
 ( ــمٌ ــورٌ رَّحِی ــتَ اللهِّ وَ اللهُّ غَفُ ــونَ رَحْمَ ــكَ یرَْجُ اللهِّ أوُْلئِ
)بقــره: 21۸) آنــان كــه ایمــان آورده انــد و كســانی كــه 
هجــرت نمــوده و در راه خــدا جهــاد كرده انــد، آنــان به 
رحمــت خــدا امیدوارنــد، و خداونــد آمرزنــده مهربــان 
اســت. در آیــه مزبــور، امیــدواری مؤمنــان و مهاجــرانِ 
مجاهــد بــه رحمــت خــدا ذكــر گردیــده اســت. هرچند 
ــل  ــار آن در عم ــی آث ــت، ول ــی اس ــی روان ــد حالت امی
ــدا  ــه در راه خ ــان ك ــع، آن ــردد. در واق ــكار می گ آش
هجــرت و جهــاد میكننــد، میتواننــد ادعــای امیــد بــه 
رحمــت الهــی داشــته باشــند )ماهنامــه معرفــت، ۸1).

چنان دارم امید از لطف یزدان
كه زایل گردد از من ناتوانی

)مسعود سعد)

ناامیدی و زیان های آن
چنانچــه اشــاره شــد، امیــد در زندگــی انســان، باعــث 
انجــام كارهــای شایســته و تاش هــای مفیــد و پرثمــر 
می شــود. انســان امیــدوار، هــم در ایــن دنیــا راحــت و 
ســالم زندگــی می كنــد و هــم در آخــرت از نعمت هــای 
ــد،  ــر امی ــردد. در براب ــد میگ ــی بهره من ــراوان اله ف
ــرای  ــی ب ــای فراوان ــه زیان ه ــرار دارد ك ــدی ق ناامی
ــل  ــه عل ــال دارد. كســی كــه ب ــه دنب ــرد و جامعــه ب ف
ــودن  گوناگونــی همچــون تبلیغــات دشــمن، عجــول ب
ــی، احســاس  ــری، احســاس ناتوان ــده نگ ــدان آین و فق
خــود كم بینــی و مشــكات جســمی، بــه زندگــی 
ــرزش  ــه از آم ــی ك ــدارد، و كس ــد ن ــا امی ــن دنی در ای
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پــروردگار پــس از مــردن ناامیــد اســت، برنامــه ای نیــز 
بــرای بهره منــدی از آن نــدارد، زندگــی را هیــچ و 
ــه  ــت ك ــت اس ــون ناراح ــم اكن ــد. او از ه ــوچ می دان پ
چــه پیــش خواهــد آمــد، و چــه سرنوشــتی در انتظــار 
اوســت. از ایــن رو، بــه هیــچ كار مهمــی دســت نمی زنــد 
و هیــچ اقــدام مثبتــی انجــام نمی دهــد و چــون امیــدی 
بــه آینــده نــدارد، مرتكــب جنایــات بــزرگ و خطرنــاگ 
ــرای افســردگی نشــانه هایی  می شــود. روان شناســان ب
ذكــر كرده انــد كــه یكــی از آن هــا نومیــدی اســت. فــرد 
ــوده و  ــد ب ــن و نومی ــده بدبی ــه آین ــبت ب ــرده نس افس
ــد.  ــاس نمی كن ــان احس ــاع جه ــودی از اوض ــوی بهب ب
ــی،  ــی، وازدگ ــون تنهای ــاتی همچ ــد احساس ــرد نومی ف
ــه  ــر ب ــر منج ــن ام ــه ای ــی دارد ك ــی و بي روح غمزدگ

ــود. ــتر او می ش ــرخوردگی بیش س
ــم  ــبب ك ــه س ــدی ب ــاره نومی ــد درب ــه ای خداون در آی
ــانَ  ــا النِسَْ ــنْ أذََقْنَ ــد: )وَ لئَِ ــان می فرمای ــی انس ظرفیت
ــورٌ  ــؤوسٌ كَفُ ــهُ لی َّ ــهُ إنِ ــا مِنْ ــمَّ نزََعْنَاهَ ــةً ثُ ــا رَحْمَ مِنَّ
ــتْهُ لیََقُولـَـنَّ ذَهَــبَ  اء مَسَّ وَلئَِــنْ أذََقْنَــاهُ نعَْمَــاء بعَْــدَ ضَــرَّ
َّــهُ لفََــرِحٌ فَخُــورٌ) )هــود: ۹ـ10) و اگــر  ــیِّئَاتُ عَنِّــی إنِ السَّ
از جانــب خــود رحمتــی بــه انســان بچشــانیم، ســپس 
آن را از وی بــاز گیریــم قطعــاً نومیــد و ناســپاس 
خواهــد شــد و اگــر پــس از محنتــی كــه بــه او رســیده 
ــه او بچشــانیم، حتمــاً خواهــد گفــت:  اســت نعمتــی ب
ــادمان  ــان، او ش ــد. بی گم ــن دور ش ــا از م گرفتاری ه
ــر،  ــه نظ ــراد كوت ــت. اف ــتای) اس ــروش )خودس و فخرف
ــر  ــور دیگ ــده، از ام ــان حــال خــود را دی ــا زم ــه تنه ك
غافلنــد، هنــگام از دســت دادن امكانــات و موهبت هــای 
مــادی، از رحمــت الهــی ناامیــد شــده، تدبیــر خداونــد 
ــر  ــان از نظ ــون انس ــوند. چ ــر می ش ــتی منك را در هس
روحــی و روانــی ضعیــف اســت، وقتــی خداونــد برخــی 
ــتاند،  ــاز س ــپس ب ــه او داد، س ــوی را ب ــای دنی نعمت ه
ناامیــد شــده، تصــور نمی كنــد كــه دیگــر آن نعمت هــا 

ــد.  ــه ســویش بازگردن ب
ــته،  ــود دانس ــلّم خ ــق مس ــادی را ح ــات م ــا امكان گوی
ــرادی  ــن اف ــد. چنی ــا نمی شناس ــك آن ه ــدا را مال خ
پــس از گــذر از ســختی ها و دســتیابی بــه موهبت هــای 
ــی،  ــر، و فخرفروش ــیار، تكبّ ــادمانی بس ــه ش ــوی، ب دنی
كــه صفــات نكوهیــده ای هســتند، مبتــا خواهنــد شــد 
ــور  ــه تص ــد ك ــرور می گردن ــود مغ ــه خ ــان ب و آنچن
می كننــد همــه مشــكات و ناراحتیهــای آنهــا برطــرف 
شــده اند، و هرگــز بــاز نخواهنــد گشــت. بدیــن دلیــل، 
ــا  ــی بي ج ــاب و فخرفروش ــتی بی حس ــادی و سرمس ش
ــه  ــرد ك ــرا میگی ــان را ف ــای آن ــا پ ــر ت ــدی س ــه ح ب
ــن  ــد. ای ــل میمانن ــروردگار غاف ــای پ ــكر نعمت ه از ش
افــراط و تفریــط بــای بزرگــی اســت كــه اینــان بــدان 

ــز  ــان هرگ ــود این ــبب میش ــرا س ــده اند؛ زی ــا ش مبت
نتواننــد در زندگــی موضعــی متعــادل و صحیــح داشــته 
باشــند گاه مغــرور و متكبــر و گاه ناامیــد میشــوند. از 
ــط  ــد. فق ــویش و دلهره ان ــال تش ــم در ح ــن رو، دای ای
افــراد بــا ایمــان، كــه روحــی بلنــد و ســینه ای گشــاده 
ــوادث  ــداید و ح ــر ش ــد و در براب ــدر) دارن ــرح ص )ش
ــر را پیشــه خــود ســاخته اند و در  ــی صب ســختِ زندگ
همــه حــالت از كارهــای شایســته فروگــذار نمیكننــد 
از ایــن دو حالــت افــراط و تفریــط بیروننــد. آنــان هنگام 
ــی نعمــت مغــرور نمیشــوند و خــدا را فرامــوش  فراوان
نمیكننــد، و هنــگام ســختیها و مصیبت هــا از رحمــت 
خــدا ناامیــد نمیگردنــد و بــه تدبیــر او در هســتی كافــر 
نمیشــوند. بــه همیــن دلیــل، بــرای اینــان آمــرزش از 
گناهــان و پــاداش بــزرگ الهــی )بهشــت) خواهــد بــود. 
ــت: 1.  ــر اس ــأس دو ام ــه ی ــدن ب ــا نش ــس راه مبت پ
صبــر و تحمّــل مشــكات، 2. ایمــان بــه ایــن واقعیــت 
كــه نعمت هــا در یــد قــدرت الهــی انــد. بــه هــر كــس 
ــس  ــر ك ــد، و از ه ــد می ده ــت بدان ــد و مصلح بخواه
بخواهــد میگیــرد، و بــه آنكــه گرفتــه اســت، میتوانــد 

ــد.  بازگردان
خداونــد در آیاتــی چنــد بشــر را از ناامیــدی بــاز داشــته 
ــد:  ــر میفرمای ــوره زم ــه ۵3 س ــه در آی ــت. از جمل اس
ــهِمْ لَ  ــی أنَفُسِ ــرَفُوا عَلَ ــنَ أسَْ َّذِی ــادِیَ ال ــا عِبَ ــلْ یَ )قُ
ِ ...) بگــو ای بنــدگان مــن كــه  تقَْنَطُــوا مِــن رَّحْمَــةِ اللهَّ
ــت  ــته اید، از رحم ــاده روی روا داش ــتن زی ــر خویش ب
خــدا نومیــد مشــوید. بــه دلیــل فراوانــی ضــرر نومیدی، 
خداونــد بــا لحنــی آكنــده از محبــت و لطــف، آغــوش 
ــاز كــرده و فرمــان عفــو عمومــی  رحمــت خویــش را ب
صــادر كــرده اســت. میفرمایــد: بــه بنــدگان گنــه كار 
ــدازه گنــاه كردیــد، مبــادا از رحمــت  مــن بگــو: هــر ان
ــای زشــت  ــه كاره ــا توب ــه ب ــوید، بلك ــد ش ــی ناامی اله
خویــش را تــدارک كنیــد. از آیــه اســتفاده میشــود كــه 
ناامیــدی از گناهــان بــزرگ اســت. امــام صــادق )علیــه 
الســام) میفرماینــد: »... ناامیــدی از رحمــت خداونــد، 
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ــروردگار اســت.« ــزد پ ــن گناهــان ن از بزرگتری
ناامیدی را خدا گردن زده است

چون گنه مانند طاعت آمده است
كوی نومیدی مرو، امیدهاست

سوی تاریكی مرو، خورشیدهاست؛
)مولوی)

حضــرت علــی )علیــه الســام) در ضــرر ناامیــدی 
میفرماید:»فقیــه )و دیــن شــناسِ) كامــل كســی اســت 
ــد  ــد ناامی ــی خداون ــرزش و مهربان ــردم را از آم ــه م ك
ــر  ــی ایمــن نســازد.«، »... اگ ــذاب ناگهان نســازد و از ع
ــوردن آن  ــف خ ــود، تأس ــره ش ــر ]دل[ چی ــدی ب نومی
ــان[  ــرای انس ــا ]ب ــن ب ــای درآورد«، »بزرگ تری را از پ
ــا در  قطــع شــدن امیــد اســت«، »ناامیــدی آدم را از پ
مــیآورد«، »قرنــت الهیبــةُ بالخیبــةِ تــرس بــا ناامیــدی 
ــه ]از  ــی ك ــم از كس ــب میكن ــت«، »تعج ــراه اس هم
رحمــت خداونــد[ ناامیــد اســت، در صورتــی كه وســیله 
رســتگاری بــا اوســت كــه آن اســتغفار كــردن اســت«.

ــدا و روز  ــه خ ــبت ب ــد نس ــع امی ــات، قط ــی آی برخ
قیامــت را منشــأ فســادها، تبــه كاریهــا، انجــام 
كارهــای ناپســند، طغیــان و سركشــی و منتهــی شــدن 
كار انســان بــه شــقاوت ابــدی میداننــد )یونــس: ۷ و ۸ 
ــد،  ــه رحمــت خداون ــان: 21). امیــد ب و 11 و 1۵ / فرق
كــه قــدرت بیانتهــا دارد، مطابــق فطــرت انســان 
ــه  ــدی ب ــود ناامی ــیده ش ــر فطــرت پوش ــا اگ اســت. ام
ــروردگار محــدود  ــد. یــأس از رحمــت پ ســراغ او میآی
كــردن رحمــت او و نیــز عفــو و آمــرزش الهــی را نادیده 
ــه  ــان ب ــرّک انس ــد مح ــه امی ــان ك ــت چن ــن اس گرفت
فعالیــت و تــاش بــود، ناامیــدی ســبب بازمانــدن او از 
عمــل و دســت كشــیدن از جدیـّـت در كارهــا و بریــدن 

ــت.  ــی خداس از بندگ
ــدا  ــه در ابت ــن اســت ك ــزرگ شــیطان ای ــای ب از دام ه
بنــده را فریــب میدهــد و بــا گناهــان كوچــك و بــزرگ 
او را مشــغول میســازد و چــون مدتــی بدیــن صــورت 
ــه  ــد ك ــی دی ــاز در او نورانیت ــر ب ــرد، اگ ــازی ك ــا او ب ب
احتمــال توبــه و بازگشــت بــه ســوی حــق در او وجــود 
ــه او  ــأس از رحمــت میكشــاند و ب ــه ی داشــت، او را ب
میگویــد: از تــو گذشــته و كار تــو اصاح پذیــر نیســت. 
ایــن دام بزرگــی اســت كــه شــیطان بــر ســر راه بندگان 
ــردان  ــروردگار روی گ ــان را از درگاه پ ــا آن ــذارده، ت گ
ــد،  ــردی پیــش آم ــرای ف ــی ب ــن حالت ــد. اگــر چنی كن
ضررهــای فراوانــی بــرای خــود و دیگــران دارد. چنیــن 
فــردی دنبــال فعالیــت نمــیرود و از زندگــی دنیــا بــاز 
ــار  ــدارد دچ ــی ن ــه زندگ ــدی ب ــون امی ــد، و چ میمان
ــه  ــز و هم ــه چی خمــودی و افســردگی میشــود و هم
ــون  ــد، و چ ــل میبین ــت و باط ــده زش ــا دی ــس را ب ك

بــرای آخــرت نیــز كار شایســته ای انجــام نــداده اســت، 
ــج اســت. پــس از مــرگ، از عــذاب الهــی در رن

ــم بیــن خــوف و رجــا )بیــم و امیــد)  فــرد مؤمــن دائ
ــه فقــر  ــا كــه او از یــك ســو، ب ــن معن ــرار دارد؛ بدی ق
ــا نقــص  ــا پ ــگاه میكنــد كــه ســر ت ــداری خــود ن و ن
ــزت و  ــال، ع ــه كم ــود هیچ گون ــت، از خ ــود اس و كمب
توانایــی نــدارد و آنچــه دارد همــه از خداونــد اســت. او 
از عبادت هــای خــود بیــم دارد، چــه رســد بــه گناهــان 
ــه  ــر، ب ــوی دیگ ــروردگار و از س ــش از پ و نافرمانیهای
رحمــت گســترده الهــی، كــه تمــام عالــم را فــرا گرفتــه 
ــت  ــن رحم ــه ای ــد دارد ك ــده، امی ــر افكن ــت، نظ اس
ــادق  ــام ص ــن روی، ام ــود. بدی ــز میش ــامل او نی ش
ــان  ــات لقم ــد: »در سفارش ــام) میفرمای ــه الس )علی
بــه فرزنــدش امــور عجیبــی بــود. عجیب تریــن آن هــا 
ــه بتــرس كــه اگــر در درگاه  ــد آن گون اینكــه از خداون
ــذاب  ــو را ع ــس را آوردی، ت ــن و ان ــای ج او خوبیه
میكنــد و بــه خــدا این گونــه امیــدوار بــاش كــه اگــر 
ــرزد.«  ــو را میآم ــاوری ت ــس را بی ــن و ان ــان ج گناه
ــد: »هیــچ بنــده مؤمنــی نیســت  ســپس امــام فرمودن
ــور  ــور امیــد و ن ــور اســت: ن جــز اینكــه در دل او دو ن
ــر دیگــری  ــد ب ــدام را وزن كنن ــر ك ــر ه ــه اگ ــم، ك بی

ــت، ۸1). ــه ی معرف ــد )ماهنام نچرب

اقسام امید و آرزو
ــه دو قســمت »كاذب«  ــه طــور كلــی، امیــد و آرزو ب ب
و »صــادق« تقســیم می شــود. »اســتاد مطهــری« 
ــاظ روح و روان  ــه از لح ــرادی ك ــتر اف ــد: بیش میگوی
ســالم و بــا نشــاط اند و انحرافــی پیــدا نكرده انــد 
ــای دور و  ــن آرزوه ــم بافت ــه ه ــل و ب ــه تخی ــر ب كمت
دراز و نامعقــول می پردازنــد. ولــی افــراد ضعیــف - كــه 
مبتــا بــه بیمــاری روانیانــد و نشــاط عمــل ندارنــد و 
در وجودشــان همــت و اراده ای وجــود نــدارد - بیشــتر 
ــا  ــال ســوار میشــوند و ب ــر مركــب سریع الســیر خی ب
خیــالت خــود را ســرگرم میكننــد. پــس بایــد دایــره 
امیدهــا و آرزوهایمــان را محــدود كنیــم و بدانیــم هــر 
چیــزی شایســته امیــد داشــتن نیســت )مؤسســه نــور 

ــت، 13۸۹). هدای

آفات امید و آرزو
ناآگاهــی و بی اطاعــی از واقعیــات و غفلــت از وظیفــه 
اصلــی و بلندپــروازی و فاصلــه گرفتــن از مبانــی دینــی 
ــه از  ــر جامع و عوامــل اجتماعــی و فرهنگــی حاكــم ب
آفــات عمــده و مهــم امیــد و آرزوســت )مؤسســه نــور 

هدایــت، 13۸۹).
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ــات و  ــد در آی ــه خداون ــت امیــد ب عوامــل تقوی
ــات روای

ــد را در زندگــی  ــه خداون ــرای اینكــه بتوانیــم امیــد ب ب
ــی  ــل آن آگاه ــه عوام ــد ب ــم، بای ــت كنی ــود تقوی خ
ــه  ــه هم ــا اینك ــم. ب ــر كنی ــا تفك ــرده و در آنه ــدا ك پی
مــا انســان ها در ورطــه امتحــان الهــی هســتیم و بایــد 
ــع  ــا وقای ــراه ب ــی را هم ــل زندگ ــك مراح ــه ی ــك ب ی
ــم، و  ــپری كنی ــت س ــش روی ماس ــه در پی ــختی ك س
آیــا خداونــد حكیــم و مهربــان كــه بهتریــن مربــی مــا 
می باشــد، مــا را در ایــن مســیر تنهــا می گــذارد؟ صــد 
البتــه كــه این چنیــن نیســت؛ چنانكــه عواملــی جهــت 
شــكوفایی بــذر امیــد در راه ســلوک ایجــاد كــرده كــه 

ــم:  ــه ای از آن می پردازی ــه گوش ب
عامل اول: وسعت رحمت و كرم الهی

عامل دوم: نهی از یاس و نا امیدی
عامل سوم: شفاعت اولیاء الله

عامل چهارم: ترغیب و امر به حسن ظن به خدا
ــان از  ــتن گناه ــن نوش ــر انداخت ــم: تأخی ــل پنج عام

ــه ــق مائك طری
ــی،  ــیعیان )امین ــرای ش ــارت هایی ب ــم: بش ــل شش عام

.(13۸۸

نتیجه
در  فــرد  هــر  جهان بینــی  تأثیــر  بــه  توجــه  بــا 
جهت گیــری و چگونگــی زندگــی آدمــی، نمی تــوان 
از نقــش دیــن در پیدایــش امیــد چشــم پوشــید. توجــه 
بــه توحیــد و وحــدت معبــود، عــاوه بــر آنكــه آســیب 
پذیــری انســان را در برابــر نامایمــات بــه میــزان قابــل 
ــرای  ــب ب ــتری مناس ــد، بس ــش می ده ــی كاه توجه
ــر  ــوع بش ــتین در ن ــد راس ــای امی ــذاری پایه ه بنیان گ

می باشــد.
در دیدگاه هــای فرهنگــی و علمــی مختلــف، امیــد 
دارای تعاریــف متفاوتــی اســت. رشــد امیــد و نــا امیدی 
ــگ و  ــه فرهن ــته ب ــادی وابس ــزان زی ــه می ــان ب در انس
ارزش هــای جامعــه یــا طبقــه ای اســت كــه فــرد در آن 
زندگــی می كنــد. بــا توجــه بــه اینكــه مــا در جامعــه ای 
ــدا و كام  ــه خ ــه ب ــم و توج ــی می كنی ــامی زندگ اس
خــدا در رأس امــور و اعتقاداتمــان اســت، بایــد در 
تعریــف و عوامــل ایجــاد و افزایــش امیــد فرهنــگ 
ــان  ــیم. در جه ــته باش ــر داش ــامی را در نظ ــی اس غن
بینــی توحیــدی، امیــد در راســتای تكامــل و كمــالت 
اخاقــی انســان اســت و ایــن تكامــل از منظــر قــرآن، 
بــه ســوی خلیفــه اللهــی در جریــان اســت )بقــره، 30). 
ــش و  ــل آرام ــی عام ــت اخاق ــن فضیل ــه ای ــه ب توج
اســتحكام او در برابــر نامایمــات می باشــد. در حقیقــت 

از نظــر اســام توجــه و انجــام فضایــل اخاقــی، خــود 
ــی در  ــال دین ــادات و اعم ــه عب ــت و كلی ــادت اس عب
ــت  ــر فضیل ــت ه ــش دارد. در حقیق ــد نق ــت امی تقوی
اخاقــی رابطــه ای میــان انســان و خــدا ایجــاد می كنــد 
ــر  ــی نزدیك ت ــدس اله ــه ذات مق ــه گام ب و او را گام ب
می كنــد و در فــرد نســبت بــه شــرایط و آینــده خــوش 
ــد و در  ــش امی ــه باعــث افزای ــد ك ــی ایجــاد می كن بین

ــود. ــامت روان در او می ش ــه س نتیج
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مهسا پرمو مهسا پرمو 
کارشناسی ارشد فلسفه دانشگاه شیرازکارشناسی ارشد فلسفه دانشگاه شیراز

فزتُ و ربّ الکعبهفزتُ و ربّ الکعبه

مرغ دل ناله كن امشب كه علی مهمان استمرغ دل ناله كن امشب كه علی مهمان است
آسمان جامه سیه كرده و مه پنهان استآسمان جامه سیه كرده و مه پنهان است

خانه ی آل پیمبر شده ویرانه ی غمخانه ی آل پیمبر شده ویرانه ی غم
دخت مول به گریبان پدر گریان استدخت مول به گریبان پدر گریان است

جانِ زینب! نرو بابا! كه دلم می میردجانِ زینب! نرو بابا! كه دلم می میرد
تو بگو بر دل زینب چه كسی درمان است؟!تو بگو بر دل زینب چه كسی درمان است؟!

خون غم می چكد از دیده ی زهرای كبودخون غم می چكد از دیده ی زهرای كبود
به خدا بعد علی زینب من حیران استبه خدا بعد علی زینب من حیران است

شده ام راوی غم از دل هر طفل یتیمشده ام راوی غم از دل هر طفل یتیم
كه جهان بی رخ مهتاب علی زندان استكه جهان بی رخ مهتاب علی زندان است
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زهرا شمشیری
دانش آموخته حقوق دانشگاه شیراز

انسان در قرآن از منظر شهید مطهری

ــت.  ــدی اس ــودی دوبع ــان موج ــرآن انس ــر ق از منظ
موجــودی كــه قابلیــت فراتــر بــودن از مقــام فرشــتگان 
و نیــز پســت تر بــودن از جانــوران را توأمــان دارد. 
قــرآن كریــم، انســان را موجــودی آزاد، مســتقل، 
امانــت دارِ خــدا، مســئول و دارای اختیــار و بــا كرامــت 
معرفــی می كنــد. در مقابــل، قــرآن ویژگی هــای منفــی 
ــد  ــان می كن ــی بی ــه نیك ــز ب ــان را نی ــت انس و ناشایس
ــد.  ــرار می ده ــی ق ــورد بررس ــت م ــه دق ــا را ب و آن ه
ــتابگر و  ــودن، ش ــپاس ب ــادان و ناس ــودن، ن ــتمگر ب س
ــی  ــودن از صفات ــاب ب ــص و بی ت ــودن، حری ــل ب بخی
اســت كــه در نهــاد انســان نهفتــه و در شــرایط متعــدد 

در بیــرون آشــكار می شــود.

انسان، جاذبه های معنوی متعددی دارد:
1_ علــم و دانایــی: انســان ذاتــا طالب حقیقــت و دانایی 
ــرد .  ــذت می ب ــی ل ــای علم ــف یافته ه ــت و از كش اس

ــرای بهبــود  ــه عنــوان وســیله ای ب ــا از دانــش ب او صرف
ــش را  ــد بلكــه انســان، دان ــاد نمی كن معیشــت خــود ی
فی نفســه مطلــوب و ارزشــمند می دانــد و هرگــز از 

ــردد. ــول نمی گ ــن آن مل اندوخت
ــه عبــادت  ــا میــل ب 2_ تقدیــس پرســتش: انســان ذات
ــان  ــخ  خدای ــول تاری ــن رو در ط ــتش دارد از ای و پرس
بی شــماری را پرســتش كــرده اســت؛ چــرا كــه انســان 
ــه  ــت و ب ــز اس ــم او ناچی ــدرت و عل ــت ق ــه اس دریافت
ــا  ــی اش معن ــه زندگ ــه ب ــاز دارد ك ــر نی ــی برت قدرت

ــكاء ورزد. ــه او ات ــد و ب ــاری ده ــد، او را ی ببخش
3_ خیــر اخاقــی: اخاقیــات بــه عنــوان یكــی از 
ــت  ــوان اس ــان و حی ــن انس ــزات مابی ــن تمای مهم تری
كــه نقــش ســازنده ای در رشــد و تكامــل آدمــی دارد. 
اخاقیــات، فی نفســه بــرای آدمــی لــذت بخــش اســت 
و او را بــه آرامشــی ژرف می رســانند و وجــدان او را 

ــی دارد. ــه م ــادمان نگ ــی و ش راض



14
02

14
02

ار 
به

م، 
هفت

 و 
ت

س
 بی

ره
ما

 ش
م،

نه
ل 

سا
ز، 

یرا
 ش

گاه
ش

دان
ت 

تر
و ع

ن 
قرآ

ن 
انو

ی ک
رآن

ی ق
نگ

ره
ه ف

نام
صل

ف
ار 

به
م، 

هفت
 و 

ت
س

 بی
ره

ما
 ش

م،
نه

ل 
سا

ز، 
یرا

 ش
گاه

ش
دان

ت 
تر

و ع
ن 

قرآ
ن 

انو
ی ک

رآن
ی ق

نگ
ره

ه ف
نام

صل
ف

در خراباتِ مُغان نورِ خدا می بینمدر خراباتِ مُغان نورِ خدا می بینم

این عجب بین كه چه نوری ز كجا می بینماین عجب بین كه چه نوری ز كجا می بینم

جلوه بر من مفروش ای مَلكَُ الحْاج كه توجلوه بر من مفروش ای مَلكَُ الحْاج كه تو

خانه می بینی و من خانه خدا می بینمخانه می بینی و من خانه خدا می بینم

خواهم از زلفِ بتُان نافه گشایی كردنخواهم از زلفِ بتُان نافه گشایی كردن

فكرِ دور است همانا كه خطا می بینمفكرِ دور است همانا كه خطا می بینم

سوزِ دل، اشكِ روان، آهِ سحر، ناله شبسوزِ دل، اشكِ روان، آهِ سحر، ناله شب

این همه از نظرِ لطفِ شما می بینماین همه از نظرِ لطفِ شما می بینم

هر دَم از رویِ تو نقشی زَندََم راهِ خیالهر دَم از رویِ تو نقشی زَندََم راهِ خیال

با كه گویم كه در این پرده چه ها می بینمبا كه گویم كه در این پرده چه ها می بینم

كس ندیده ست ز مُشكِ خُتَن و نافه چینكس ندیده ست ز مُشكِ خُتَن و نافه چین

آن چه من هر سَحَر از بادِ صبا می بینمآن چه من هر سَحَر از بادِ صبا می بینم

دوستان عیبِ نظر بازیِ حافظ مكنیددوستان عیبِ نظر بازیِ حافظ مكنید

كه من او را ز مُحِبّانِ شما می بینمكه من او را ز مُحِبّانِ شما می بینم

تفألی به دیوان حافظتفألی به دیوان حافظ
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