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 برای یروستای جمعیت و نکشاورزا به منابع و اطلاعات دانش، ارائه فرآیند به کشاورزی آموزش و ترویج
 رویجت .دارد اشاره هانآ زندگی استاندارد تقایار و تولید کارایی افزایش کشاورزی، هایشیوه بهبود

 هایروش هبودب برای آموزشی هایروش طریق از کشاورزان به که است سیستمی یا خدمت کشاورزی
 استفاده شاملروش  این .کندمی کمک هاآن زندگی استاندارد ارتقای و تولید کارایی افزایش کشاورزی،

 ترویج حوزه.است کشاورزان آموزش طریق از کشاورزی هایهشیو در جدید دانش و علمی تحقیقات از
 از تلفمخ هایرشته مربیان توسط که گیردمی بر در را یادگیری و ارتباطی هایفعالیت از ایگسترده طیف
 هشد سازماندهی اروست مردم برای تجاری مطالعات و بهداشت کشاورزی، بازاریابی کشاورزی، جمله

 برای نکشاورزا به کمک برای اطلاعات و مشاوره ارائه و آموزش کشاورزی،معمولا هدف ترویج  .است
 تنیمب بلکه نیست، دانش با خالی هایذهن کردن پر فقطولی مقصود از این کار  است مشکلاتشان حل
ترویج و  هایسیستم با گینگاتن. از آنجا که مروجان ارتباط تدارند قبل از کشاورزان که است یدانش بر

ای کشاورزان هنیاز و ارائه های تحقیقاتی به کشاورزانو کشاورزان دارند؛ در ارائه طرح اورزیکش آموزش
ه خوبی انواع ود که بشیه میآموختگان این رشته توصبه محققان موثر واقع شوند. در پایان، به همه دانش

رویج و آموزش تسیستم  در نندها از جمله ارتباطی، آموزشی، تحقیقی و ترویجی را بیاموزند تا بتوامهارت
 کشاورزی به نحو بهتری به جامعه کشاورزان خدمت کنند.
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 زراعی در تنوع و پایداری معیشت خانوار کشاورزاهمیت اقتصاد غیر

 مهرصحرا محمدی

 دانشگاه شیرازدانشکده کشاورزی، دانشجوی دکتری بخش ترویج و آموزش کشاورزی، 

 

 
 

 چکیده

امروزه تصور این مهم که خانوارهای کشاورز 

های کشاورزی درآمد خود را تنها از طریق فعالیت

رو، آورند، تغییر کرده است. از ایندست میه ب

متنوع بودن معیشت باید به شدت در راهبردهای 

توسعه روستایی مورد توجه قرار 

گیرد؛ چراکه در هر خانواری 

 کنندهسطح درآمد تعیین

انتخاب بهترین 

راهبردهای معیشتی و 

زندگی  کیفیتارتقا 

باشد. به طوری میخانوار 

که تنوع بخشیدن به وضعیت 

معیشتی، یک راهبرد متداول برای 

محیطی و های اقتصادی، زیستمقابله با شوک

ابزاری در کاهش فقر و موثر بر معیشت پایدار 

هدف این مهم بررسی  باشد.میکشاورز خانوار 

 شتیمع یداریدر تنوع و پا یزراعریاقتصاد غ نقش

خانوار کشاورز به منظور بهبود شرایط اقتصادی 

به بررسی مفاهیم  باشد. برای این منظورمی هاآن

بودن منابع درآمدی، اقتصاد  معیشت پایدار، متنوع

راهبردهای معیشتی کشاورزان  سپسزراعی و غیر

ایجاد  برای پیشنهاداتی مهدر اداپرداخته شد و 

تنوع و پایداری معیشت 

خانوار با کمک 

-اقتصاد غیر

 ارائه زراعی

 گردید.

 

 

 

-تنوع معیشتی، اقتصاد غیر های کلیدی:ژهوا

 زراعی، معیشت پایدار، کشاورز.

 مقدمه

 معیشت روستایی

معیشت 

پایدار 

 روستایی

 توسعه پایدار

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsboDB6_ZrwpnzrxGe9oBzME4P8FxA:1655789506703&q=%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiHq_rK6L34AhUaD-wKHaKNCvEQBSgAegQIARAz
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsboDB6_ZrwpnzrxGe9oBzME4P8FxA:1655789506703&q=%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A7%DB%8C+%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiHq_rK6L34AhUaD-wKHaKNCvEQBSgAegQIARAz
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 یشاپید وبداز  ستاییرو دقتصاو ا ستارو

ست. ا شتهداارتباط زیادی  ورزیکشا با نتاکنو

 کهدارد  زیادی یهایژگیو دیقتصاا رساختا چنین

و  شغلی یمینههادر ز عتنو معد نآ مهمترین

 ورزیکشا بهنسبت  یمددرآ منابع یتودمحد

های زندگی و معیشت خانوارکه  است؛ چرا

 وابسته بههای در حال توسعه روستایی کشور

رشد  با این حال،. استهای کشاورزی فعالیت

 هایسریع جمعیت و کاهش نسبت زمین

پذیری به آسیب منجر ،کشاورزی به جمعیت

-در برابر فقر و ناها خانواربیشتر و کاهش مقاومت 

مانند  های در حال توسعهی غذایی در کشورامن

ر تغییرات آب و هوایی به طو. شده است ایران

 .بگذاردخانوار تاثیر  غذاییامنیت تواند برمیبالقوه 

های ، کشاورزان معیشتی با تنشاین علاوه بر

رو بهادی رونهو  محیطی یناپایدارساختاری، 

-، آسیباز نظر معیشتیرا  هاآن هستند که مرتباً

های در کشورکه دهد کند. نتایج نشان میپذیر می

در مناطق ، درصد از مردم ۷۰در حال توسعه، 

عواملی به و با توجه  کنندروستایی زندگی می

و  سازیتوانمند ،منابعبه  هاآن دسترسیمانند 

با فشارهای ناشی از تغییرات چگونگی برخورد 

معیشت خود  ،محیطیاجتماعی، اقتصادی و زیست

گذرانند. توجه به بحث پایداری معیشت را می

کشاورزی بایستی آن خانوارهای روستایی و به تبع 

 در اولویت قرار گیرد.

 

 معیشت پایدار

ها )مادی ها، داراییاصطلاح معیشت به ظرفیت

که افراد برای تامین هایی و اجتماعی( و فعالیت

هزینه زندگی نیاز دارند، اشاره دارد. این مهم، 

شود که افراد زمانی به صورت پایدار تعریف می

ها و ها مقابله کنند و تواناییبتوانند با شوک

های خود از جمله منابع طبیعی را در گذر دارایی

زمان حفظ یا تقویت کنند. با توجه به اینکه 

شتی و کارگران مزارع کوچک کنندگان معیتولید

های کم درآمد، بیش از در مناطق روستایی کشور

امن غذایی جهان را دو سوم جمعیت فقیر و نا

دشوارترین چالش  دهند، کاهش فقرتشکیل می

آمار  .های در حال توسعه استپیش روی کشور

نیز میلیون نفر  ۸5۰بیش از  کهدهد نشان می

 گذرانند.می زندگی خود رابدون غذای کافی 

فقر شایع در اغلب مناطق روستایی، بنابراین، 

برای بسیاری از کشورهای در  را توسعه روستایی

تبدیل یک هدف سیاسی مهم به  حال توسعه

بزرگ،  هایمقیاسبه طوری که در  .استکرده 

به این منظور انجام شده ساختاری  اتاصلاح

 سازیاست. در تفکر معیشت پایدار، بر توانمند

ق آمدن بر شرایطی پذیر برای فائاقشار آسیب

های را به اتخاذ سیاست هاآنشود که تاکید می

 .کندکوتاه مدت برای گذران زندگی مجبور می

بنابراین، توجه به بحث معیشت پایدار بسیار مهم 

است و برای پایداری این مهم و رهایی از فقر، 

باشد که یکی از های متنوعی مطرح میرویکرد

 باشد.معیشت خانوار می متنوع برایاقتصاد  هاآن
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 تنوع معیشت

ها و برای مقابله با چالش های کشاورزخانوار

های خطرات مختلف مانند خشکسالی، فعالیت

-زراعی خود انجام میمتنوعی را برای معیشت غیر

ی موضوع انمعیشت روستاییبودن  دهند. متنوع

ی بر سیاست تحقیقات مفهومی و مبتن در زمینه

زیرا درآمد حاصل از کشاورزی به دلیل  ؛است

تنوع در منابع  .تحت فشار است ،انفجار جمعیت

های درآمدی، دارایی و اشتغال برای افراد یا خانوار

روستایی کشورهای در حال توسعه بسیار حائز 

تنوع معیشتی، حفظ و تعدیل  .باشداهمیت می

امات به منظور ها و اقدای از فعالیتمداوم مجموعه

کاهش اثرات منفی فصل و ارائه شغل یا درآمد 

متنوع توان به عبارت دیگر، میباشد. اضافی می

بودن معیشت را به عنوان روندی تعریف کرد که 

 یمجموعه متنوعاز طریق آن  ییروستا یهارخانوا

را در  یاجتماع تیحما یهاتیو قابل هاتیاز فعال

بقا و بهبود  منظور بهخود  هایکشمکشمقابله با 

به عبارت  .گیرندبه کار می یزندگ یاستانداردها

دیگر، تنوع معیشتی به الگوی مبادله داوطلبانه 

ها در از دارایی هاآنهای افراد و تخصیص دارایی

های مختلف )داخل و خارج از مزرعه( طی فعالیت

ها بتوان بین اشاره دارد تا با توجه به محدودیت

نتظار و قرار گرفتن در شرایط ریسک بازده مورد ا

گیری تصمیم، رواز اینبهترین تصمیم را گرفت. 

 هایفرصتتواند به جای درباره متنوع بودن می

سهم تا  تلقی شود ایمقابله راهبردیک  ی،درآمد

به کاهش درآمد  زراعیغیر بخشاز حاصل درآمد 

حاصل از کشاورزی و بهبود معیشت ساکنان 

 . ندروستایی کمک ک

سازی تنوعپیرامون مگیری عوامل تصمیمیکی 

است. به عبارت   وابسته به انتخاب سازیتنوعم

در  .برای تنوع استخانوار اختیاری تصمیم  بهتر،

این حالت، خانوارها نه تنها برای بقا بلکه برای 

کنند. های خود را متنوع میذخیره نیز فعالیت

کشاورزی  سازیتنوع معیشتی از دو طریق، متنوع

یعنی تولید چندین محصول زراعی یا محصولات 

 زراعیسازی معیشتی غیرمتنوع ارزش و زراعی با

-یعنی ایجاد مشاغل کوچک یا انتخاب منابع غیر

معیشتی مانند نیروی کار و مهاجرت انجام  زراعی

-تواند فعالیتشود. به عبارتی متنوع بودن، میمی

-ی( یا فعالیت)مشاغل غیرکشاورز زراعی های غیر

ای به منظور تامین درآمد های خارج از مزرعه

دهند روستاییان منطقه باشد. مطالعات نشان می

های با درآمد متوسط، تمایل بیشتری به خانوار

های کم سازی معیشت خود نسبت به خانوارمتنوع

درآمد و پردرآمد دارند که به نوبه خود کمترین 

برابری درآمد به همراه نفع را برای فقرا و افزایش نا

های فقیر مزایای دارد، اما با این حال برای خانوار

محدودی دارد. این موارد دال بر این است که 

های خارج از مزرعه نه تنها فعالیت در بخش

پتانسیل کاهش فقر  اً ذاتامیدوارکننده است بلکه 

تنوع به دنبال دارند. با این حال، روند نیز را 

کشورهای در حال توسعه  به منحصرمعیشتی 

نه  نیز یافته کشاورزان کشورهای توسعه و نیست

بازده  افزایشبلکه برای  ریسکتنها برای کاهش 

رو، تنوع هستند. از اینتنوع به دنبال  مالی بهتر

-ترین ویژگیدرآمدی به عنوان یکی از قابل توجه

و  روستاییان، منجر به تنوع معیشتی های معیشت

گردد. هزیستی جوامع روستایی میببه تبع آن 

نشان دادند عواملی مانند تجربه )سن(،  مطالعات

مهارت بهتر )آموزش(، سطح تحصیلات بالاتر، 

توانایی بدنی و دسترسی به تسهیلات اعتباری 

 گردد.موجب تنوع معیشتی خانوار می
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مطالعات مربوط به تنوع معیشتی روستاییان را 

 اول، بندی کرد. دستهتوان به سه دسته طبقهمی

راهبرد تنوع ادبیاتی است که تنها بر روی یک 

د مهاجرت نیروی کار متمرکز معیشتی مانن

دسته دوم بر ترکیبی از  هستند.

های معیشتی مهاجرت راهبرد

های خارج از و فعالیت

دسته  مزرعه تمرکز دارند.

سوم بر چندین راهبرد 

-معیشتی با استفاده از روش

و تجزیه و تحلیل  بندیهای خوشه

کمی متمرکز هستند. مطالعات زیادی پیرامون 

دسته سوم  لیدسته اول و دوم انجام شده است و

و های تجزیه به دلیل کمبود اطلاعات و تکنیک

همچنین،  تحلیل کمتر مورد توجه بوده است.

اقتصاد خانوار،  نظریهها مانند نظریهسری از یک

خاب، در این انت نظریهرویکرد معیشت و  نظریه

 ،خانوار نظریهراستا مورد بررسی قرار گرفتند. 

سعی های تولیدی که خانواده را به عنوان واحد

را به  مندیرضایتکنند می

درنظر ؛ رسانندبحداکثر 

 صرفبا  مهماین  .گیردمی

 هانهادهزمان و سایر 

با ، بازدهبرای تولید 

به قیمت و  توجه

های منابع محدودیت

 ید.آبه دست می

تابعی  ،، تنوعنظریهطبق این 

 مرزعههای از بازگشت به کار از فعالیت

ررسی میزان تولید خانوار و به ب مهماست. این 

صیص نیروی کار مزرعه کمک تخ در مورد تصمیم

در که رویکرد معیشت  نظریه کند.می

های معیشتی، فقر و راهبردمطالعات مربوط به 

کند متنوع ان میبی؛ شوداستفاده میتنوع معیشت 

. در این است ییروستا یفقرا به نفعبودن معیشت 

ریسک جریان درآمد و خطر کاهش با  شرایط

منجر به شود و پایدار میمصرف 

بهبود کیفیت زندگی، انباشت 

 غذاییامنیتثروت و 

. در ضمن شودمی خانوار

به ارزیابی این نظریه 

کمک  تیشیهای معدارایی

 نظریه انتخاببا توجه به . کندمی

دهنده ابتکار انتخاب تنوع نشان بودن تنوعم، نیز

بنابراین، مفهوم متنوع بودن،  .در سازگاری است

-معیشت کشاورزان را به سمت منابع درآمدی غیر

و بهبود معیشت  ظحفزراعی روستایی به منظور 

خانوار، کاهش سرعت  غذاییامنیتتضمین  ،فقرا

ط زندگی، ارتقاء مهاجرت روستاییان، بهبود شرای

های مقابله بهتر با تنش ها وبهزیستی خانوار

 دهد.سوق می محیطیزیست

 

 اقتصاد غیرزراعی

-های غیرفعالیت

به عنوان  زراعی،

اساسی  ءجز

های راهبرد

معیشتی در میان 

خانوارهای روستایی 

اند. درنظر گرفته شده

فرآیند زراعی، فعالیت غیر

زراعی تغییر از محصولات 

به سمت درآمد  کم

ارزش بالا،  با محصولات
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به عبارتی،  . است زراعیهای غیرو فعالیتدام 

شامل کلیه  زراعیغیرهای درآمدی فعالیت

های اقتصادی در مناطق روستایی به جز فعالیت

این  کشاورزی، دامداری، ماهیگیری و شکار است.

های خارج از مزرعه، مهم شامل کلیه فعالیت

های اریابی، تولید، دستمزد و اشتغالفرآوری، باز

های باشد و همه فعالیتمحلی در روستاها می

اقتصادی به جز تولید مرسوم محصولات زراعی و 

رو، روستاییان گیرد. از ایندامداری را دربر می

دیگر خود را محدود به تولید محصولات زراعی، 

کنند پروری نمیگیری، مدیریت جنگل یا دامماهی

وسیعی از مشاغل را به منظور متنوع بودن  و طیف

گیرند. این نظر می های اقتصادی خود درفعالیت

هایی به ها با فراهم کردن فرصتدسته از فعالیت

منظور متنوع بودن درآمد خانوار روستایی نقش 

این یک واقعیت که  مهمی در اقتصاد دارند؛ چرا

بخش دیگر شده جهانی است که  پذیرفته

های شغلی مناسب قادر به ایجاد فرصتکشاورزی 

های در حال افزایش جمعیت در کشور با توجه به

. به طوری که مطالعات تجربی نشان توسعه نیست

 ۳5حدود  سراسر جهان،ساکنان روستایی اند داده

-های غیراز فعالیت خود را درصد درآمد 5۰تا 

اند که بیش آورند و تایید کردهدست میه ب زراعی

های در جوامع روستایی کشور درصد درآمد 5۰از 

. شودحاصل می زراعیغیر حال توسعه از منابع

 یمدهادر درآ عیزراغیر دقتصاا سهمبنابراین، 

 توجهیقابل انمیز ن،جها مختلف مناطق ستاییرو

 است. 

اظهار داشتند مشارکت  در این راستا، محققان

انوار زراعی از دو طریق به فقر خهای غیردر فعالیت

-کند. اول، مشارکت خانوار سهم قابلکمک می

دوم، درآمدی ها دارد. آنتوجهی در کسب درآمد 

آید از های غیرزراعی به دست میکه از فعالیت

-هایی مانند خرید نهادهطریق مشارکت در فعالیت

های کشاورزی از جمله های مربوط به فعالیت

-کاشت محصولات زراعی، نگهداری دام، سرمایه

زراعی و دسترسی به های غیرگذاری در فعالیت

خدمات اجتماعی مانند خدمات بهداشتی و 

های رود. زمینه چنین ریسکآموزشی به کار می

در درجه اول  ،که تنوع مختلفی حاکی از این است

کاهش ریسک در ، مدیریت ریسک راهبرد به

. اشاره داردبینی شوک و مقابله پس از شوک پیش

دستیابی مشارکت خانوار به منظور گیزه ، انبنابراین

ه اید وابسته ببه توسعه اقتصادی پایدار روستایی ب

 از آنجا که .زراعی باشدهای غیرگسترش فعالیت

ی ترکمریسک معمولا غیرزراعی های فعالیت

 رهایی که، خانوازراعی دارندهای فعالیت نسبت به

های بیشتر در فعالیت ،پذیر نیستندریسک

در مقایسه با ( به علاوه کشاورزیعی )غیرزرا

خود را  ،پذیری بالاتری دارندریسک هایی کهخانوار

پذیر، رو، خانوارهای آسیبکنند. از اینمیدرگیر 

حل برای بقای متنوع بودن را به عنوان آخرین راه

سازی گیرند. در این حالت، متنوعخود درنظر می

 را به یک سیستم معیشتی رخانواممکن است 

سوق دهد.  پذیرتر از آنچه که قبلا بودند؛آسیب

توان پاسخی به معیشت را می بنابراین، تنوع

پایدار های ناهای ریسکی اقلیم و درآمدمحدودیت

عواملی مانند زمین . درنظر گرفت هرعحاصل از مز

تمایل به  کافی، درآمد محدود حاصل از مزرعه،نا

و  اورزیکشمحصولات بیمه در برابر ریسک تولید 

ها را به سمت این تقویت پایگاه اقتصادی، خانوار

عواملی به طور کلی، . دهدها سوق میگونه فعالیت

های غیرزراعی ها را به انجام فعالیتکه خانوار

 و فشارش کند، به عنوان عوامل کشتشویق می
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در  یبازده بهتر عوامل کشش. شوندبندی میطبقه

در  دارند. زراعیزراعی نسبت به بخش بخش غیر

 بودن کافیشامل ناکه  حالی که عوامل فشار

)خشکسالی( یا  ، حوادثزراعی تمحصولا

های زمین(، فقدان مدت )محدودیت مشکلات بلند

های اعتباری یا نقص بیمه محصولات زراعی و بازار

مصرفی )به عنوان معیاری برای کسری برداشت( و 

شوند باعث می باشند؛های کشاورزی میریسک

هایی با ها با تنوع بخشیدن و انجام فعالیتخانوار

اطمینانی درآمدی اقتصادی کم و یا منفی، نا بازده

ای که و مصرفی خود را مدیریت کنند. به گونه

های مزرعه یا فقدان یا عدم موفقیت در بازار نهاده

ها، خانوارها را وادار به های اعتباری نهادهبازار

 مزرعه با منابع مالی خودشان هایپرداخت هزینه

زراعی به دو های غیرهمچنین، فعالیت. دنکنمی

منجر به وری با نیروی کار زیاد که دسته کلی بهره

وری با شود و بهرهمی با درآمد بالا یهایفعالیت

درآمد  مانده ازبه عنوان منبع باقی نیروی کار پایین

 دسته دوم بیشتر در بین شوند.بندی میتقسیم

از لحاظ رفاه اجتماعی  ولیباشد فقرا مرسوم می

علاوه بر این، مناطق . باشندبسیار حائز اهمیت می

روستایی در تولید برخی کالاها و خدماتی که 

به منابع طبیعی، مهارت  هاآنموجب دسترسی 

 ،شود)ساخت صنایع دستی( و نیروی کار ارزان می

-از این .کندرا از مزیت رقابتی برخوردار می هاآن

زراعی ممکن است به دلیل رو، توسعه بخش غیر

های خارجی و عدم حمایت از رقابت در بازار

های روستایی برای تهیه واردات توانایی خانوار

به غیر از . شهری از مزیت اقتصادی برخوردار باشد

روستایی، زراعی غیراشتغال  ،مزایای اقتصادی

با های فعالیت .زیادی داردمزایای اجتماعی 

توازن بین درآمد و امنیت را ایجاد ، وری پایینبهره

های در برابر شکستو به عنوان سپری  کنندمی

  .شوندمیمطرح  دشوارهای کشاورزی در سال

 

 شتیمع یهاراهبرد

 ییروستا یخانوارهای، درآمددر راستای تنوع 

و  کنندیدنبال م یمختلف یشتیمع یهاراهبرد

از  شیب ییاجرا یهاراهکار به ندقادرنیز  یبرخ

 یهایابند. به عبارتی، راهبرد دست نیریسا

معیشتی خانوار با گذشت زمان در حال تغییر 

 خودامنیت مالی و ثروت  ها ممکن استآناست و 

پذیری و فقر را با توجه یا آسیب و را افزایش دهند

 درونی فشارهایای و به دارایی، عوامل زمینه

بندی طبقهمعیشتی،  . راهبردکاهش دهند

ها خانوارها با توجه به تخصیص نیروی کار، دارایی

. به زا استهای درآمددر فعالیت هانهادهو سایر 

هایی ها و انتخابعبارتی، دامنه و ترکیب فعالیت

که مردم برای دستیابی به اهداف معیشتی خود 

شود. معیشتی گفته می راهبرددهند، انجام می

به سه های معیشتی راهبردبندی همعیار کمی طبق

مبتنی بر درآمد، مبتنی بر دارایی و ترکیبی از  نوع

رویکرد . شودمی بندیتقسیم درآمد و دارایی

از  حاصلمبتنی بر درآمد از سهم درآمد 

 در آن کهکند های مختلف استفاده میفعالیت

های راهبردای برای شناسایی تحلیل خوشه

با این حال، رویکرد مبتنی  .رودبه کار میمعیشتی 

های راهبردبندی بر درآمد ممکن است برای طبقه

به عنوان یک درآمد  زیرامناسب نباشد معیشتی 

 تصادفی ممکن است سالانه نوسانات قابلمتغیر 

رویکرد مبتنی بر دارایی، داشته باشد. توجهی 

تخصیص  مشابهها را رخانواهای معیشتی راهبرد

کند. با این بندی میطبقه کار( دارایی )زمین و

آوری اطلاعات دقیق در مورد نسبت حال، جمع
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های چندگانه به فعالیت تخصیصینیروی کار 

های برانگیز است و این رویکرد سهم داراییچالش

انتخاب  دررا  غیرمولد )مانند سرمایه اجتماعی(

-در نهایت می گیرد.ها نادیده میرخانوامعیشتی 

بندی ب درآمد و دارایی برای طبقهتوان از ترکی

های معیشتی استفاده کرد. این رویکرد از راهبرد

تر است؛ زیرا های معیشتی معقولسنجش راهبرد

های شغلی درآمد خانوارها براساس فرصت

های خانگی است. )محصولات جانبی( و دارایی

-همچنین، طبقه

های بندی راهبرد

معیشتی در یک 

رویکرد سیستمیک 

ی برای درک و کم

پویایی معیشت 

روستاییان، تعیین 

های انتخاب راهبرد

معیشتی و تحرک و 

پیامدهای طراحی 

موثر برای کاهش فقر و راهبردهای توسعه 

های راهبرد باشد.روستایی حائز اهمیت می

ر، نیروهای طبیعی، های خانوامعیشتی با دارایی

گیرد اجتماعی و نهادی شکل می-عوامل اقتصادی

توجه به اینکه قادر به پاسخگویی به تحولات  و با

ماهیتی پویا دارد و  ،باشدها میفشارها و فرصت

های معیشتی را با توجه راهبردد نتوانیمخانوارها 

ها و دسترسی به منابع به شرایط خود، دارایی

 هاآنطبیعی و انسانی درنظر بگیرند. به عبارتی 

بازار و  اترییرا مطابق تغ خود یشتیمع راهبرد

-رقابتبه منظور جامعه و  یازهاین رفع یبرا تقاضا

کنند با درنظر و تلاش می ندنکمی میتنظ پذیری

سازی، های متنوعها و فعالیتگرفتن راهبرد

رو، به ندرت از این .معیشت خود را تامین کنند

-شغل وابسته هستند و سعی میبرای بقا به یک 

-د که به محیطهایی شرکت کننکنند در فعالیت

  زیست آسیب وارد نگردد.
تحرک و مهاجرت )مردان در بخش خاکورزی، 

وجین، برداشت و زنان در بخش پس از برداشت( 

های های مهم، بسیاری از راهبرداز مولفهنیز 

توانند میها معیشتی کشاورزان است. راهبرد

افراد باشند.  یهای مصرفانتخاب امرتبط ب

های فعالیت

مدت و کوتاه

بلندمدت برای 

اطمینان از بقا 

اغلب به عنوان 

مقابله و سازگاری 

 درنظر گرفته

به  که شوندمی

 نقاط قوت و ضعف

از دارند. اشاره 

 یهای معیشتگیری در مورد راهبردتصمیمرو، این

هایی بر پایه منابع طبیعی، ممکن است به فعالیت

غیرطبیعی، خارج از مزرعه، مهاجرت، نقدینگی، 

مدت در برابر نتایج های مالی، نتایج کوتاهککم

رو، اهداف از این بلندمدت استناد شوند.

های معیشتی باید برای رسیدن به نتایج راهبرد

معیشت خانوار  راهبرد معیشتی درنظر گرفته شود.

تاثیر عوامل بسیاری از جمله مساحت زمین  تحت

خانوار، سطح تحصیلات سرپرست خانوار و تعداد 

های انسانی مانند سن، است. دارایی آلاتینماش

های اجتماعی و درآمد سطح تحصیلات، شبکه

های معیشتی خانوار تاثیر خارج از مزرعه بر راهبرد

های ها و زمینهگذارد. نیروی انسانی، سیاستمی
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توانند نهادی، قوانین و مقررات خارجی می

تاثیر قرار  های معیشتی خانوار را تحتانتخاب

به توانایی بنابراین، رویکرد معیشت پایدار  هند.د

برای مقابله با  کشاورزهای رخانوا متفاوت

خشکسالی، سیل یا آفات گیاهان  مانند یهایشوک

موضوع این  .پردازدها میبیماری حیوانات وو 

-قرار میکنار هم در ها را ها و فعالیتدارایی مهم،

 .(1 نگاره) ددهرا نشان می هاآنبین  لو تعام دهد

روشی برای به عبارتی رویکرد معیشت پایدار، 

 بندیو اولویت هازمینهاهداف،  پیرامونتفکر 

تکاملی در  تفکرمبتنی بر  ،های توسعهفعالیت

پذیر و مورد شیوه زندگی مردم فقیر و آسیب

به  . این مهم،ها و نهادها استاهمیت سیاست

 شایانی مکای کهای توسعهفرموله کردن فعالیت

. هدف این رویکرد ارتقاء درک بهتر و کندمی

بسیاری از پاسخ به ابعاد چندگانه معیشتی است. 

مطالعات موردی در کشورهای در حال توسعه 

گذاری در منابع انسانی، د سرمایهندهنشان می

زیرساخت و شبکه امنیت اجتماعی برای توسعه 

یل برای تجزیه و تحل هستند. مهممعیشت پایدار 

خانوار، پایدار  یمعیشتهای راهبردعوامل موثر بر 

از جمله  معیشتیاین متغیرها به پنج نوع سرمایه 

، فیزیکیسرمایه طبیعی، سرمایه انسانی، سرمایه 

 ند.اسرمایه اجتماعی و سرمایه مالی خلاصه شده

مالکیت  سرمایه طبیعی شامل مالکیت دامداری،

سرمایه  .باشدزمین و کشت محصولات زراعی می

های مردم از نظر سلامتی، نیروی انسانی به توانایی

ها اشاره آنهای کار، تحصیلات، دانش و مهارت

، ، مانند خانهردر سطح خانوا سرمایه فیزیکیدارد. 

، یشهروندحقوق  ، ماننددر سطح جامعه یا

های ادر، شبکهبن) هادسترسی به زیرساخت

 شامل یسرمایه اجتماع .است (، مدارسایجاده

ها، عضویت در های خویشاوندی، انجمنشبکه

توانند های اجتماعی که افراد میها و شبکهسازمان

یابی به مزیت، از آن در مشکلات یا برای دست

انداز، اعتبار و سرمایه مالی به پس استفاده کنند.

ها ها و فعالیتدسترسی به داراییبیمه اشاره دارد. 

ا و فرآیندها، از جمله ها، نهادهبه وسیله سیاست

فعال یا  ،هاروابط اجتماعی، بازارها و سازمان

 تاثیر نیز تحت معیشتپایداری . شودمتوقف می

فراتر از  یهایو شوک مانند روندهاعوامل خارجی 

 به عنوان زمینه از آنباشد که می رکنترل خانوا
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این روند ممکن است  شود.می یادپذیری آسیب

وری کشاورزی، افزایش قیمت شامل کاهش بهره

با  امل غیرمرتبط با کشاورزی باشد کهها و عونهاده

تحت تاثیر  ارهاهای مواد غذایی خانوافزایش هزینه

د. از طرفی، درک چگونگی موفقیت یا گیرقرار می

عدم موفقیت افراد در تامین معیشت خود در 

تواند ها، روندها و فصلی بودن میمواجهه با شوک

ها و مداخلات برای کمک به ی سیاستدر طراح

ای و سازگاری موجود افراد راهبردهای مقابله

 کمک کنند.

پایدار  معیشتاین چارچوب براساس به طور کلی، 

 بهکه آیا زندگی مردم فقیر این است برای بررسی 

یگر، خیر. به عبارت دیا  ماندباقی میپایدار صورت 

توانند در صورتی پایدار است که مردم ب معیشت

و درآمد  بهزیستیزندگی مربوط به  هایاستاندارد

ا اهداف توسعه انسانی را حفظ یا ارتق سایرو یا 

ها و پذیری خود را در برابر شوکدهند، آسیب

داشته کاهش دهند و اطمینان  روندهای خارجی

حفظ منابع  بر پایهها های آنکه فعالیت باشند

گرفت که  است. باید این نکته را در نظرطبیعی 

ر ای به منطقه دیگر با یکدیگراهبردها از منطقه

 تفاوت دارند.

 

 گیری بحث و نتیجه

توانایی خانوارها در براساس مطالعات مختلف، 

-راهبردبینی خطرات به ها و پیشپاسخ به شوک

رغم اینکه . علیوابسته است هاآن یشتیمع یها

-کشاورزی یک شغل اصلی است اما بخش غیر

افزایش اشتغال کشاورزان، در زیادی نقش زراعی 

کمک به رشد اقتصادی، بهبود توزیع درآمد، 

 توسعه بخش روستاییکاهش فقر و به طور کلی 

های زراعی از جمله مولفههای غیردارد. فعالیت

مهم متنوع بودن معیشت هستند. متنوع بودن 

مبین این واقعیت است که جمعیت روستایی در 

-آور فعالیت مییده و ریسکمحیطی متنوع، پیچ

کنند. این مهم، به ویژه برای خانوارهای فقیر به 

باشد، چرا که تر میدلیل فقدان سرمایه مشکل

های زراعی کمتری دارند و به دنبال فعالیت

سازی نیستند. مشخص است که انتخاب متنوع

باشد و ، مرتبط با سطح درآمد خانوار میهاراهبرد

ای های منطقهیط و اولویتباید متناسب با شرا

تواند انجام شود. هدف از متنوع بودن درآمد می

برای هموارسازی مناسب  انتخاب یک راهبرد

از  هاو یا پاسخ به فرصت مدیریت ریسک ،درآمد

. با این حال، های متنوع بودن باشددارگزی طریق

زراعی بخش یکدستی نیست و باید اقتصاد غیر

ها و استانداردهای زندگی ییناهمگونی از نظر دارا

 یهافعالیت دنبو عمتنورا مدنظر داشت. 

 به تیومتفا اتثرا که دشومی باعث عیزراغیر

 ستا معنی انبد ینا ید.آ پدیدها آن ایجرا لنباد

 ایبر ییزربرنامهای را در دهسا لفرمو انتونمی که

 همهو آن را در  گرفت نظردر عیزراغیر دقتصاا

 مناطق. دکر اجرا هافعالیت ممات ایبرو  یطاشر

ای مرحله چهدر ینکه ا به توجه با مختلف ستاییرو

و  ییزربرنامه مندزنیا ،نددار ارقر توسعهاز 
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 یهافعالیت شدر مینهدر زت ومتفا یهاسیاست

-فعالیت چنین شدر ،از طرفی هستند. عیزراغیر

هایی ممکن است منفعت فقرا را به دنبال نداشته 

و  شدر انمیز بین لیدتعا باید ،روینباشد. از ا

 د.شو گرفته نظردر افقراز  حمایت انمیز

 

 پیشنهادها

با توجه به هدف این مقاله یعنی تشریح مفهوم 

زارعی، معیشت پایدار و تنوع معیشی اقتصاد غیر

در راستای معیشت روستاییان، محورهای زیر برای 

 شود.این مهم پیشنهاد می

های اری در زیرساختگذ( توجه و سرمایه1

در مختلف به منظور بهبود معیشت پایدار خانوارها 

با تغییر شرایط  کشورهای در حال توسعه

ای که به نفع کشاورزان های بازار به گونهسیاست

باشد و از طریق توجه به عوامل ساختاری، 

مدیریتی، اقتصادی بر معیشت پایدار کشاورزان 

 تاثیر بگذارد.

-عیشتی خانوارها در برابر بحران( حمایت تنوع م2

هایی مانند فقر، کم آبی، خشکسالی و غیره. این 

گردد مگر از طریق تضمین مهم محقق نمی

هایی مانند دسترسی به آموزش برای سیاست

های زراعی با هدف افزایش مهارتمشاغل غیر

ها با کمک کشاورزان برای پایداری معیشت آن

انسانی برای  نهادهای مختلف و تقویت نیروی

 مشارکت در این مهم فراهم شود.

پذیرترین ترین و آسیبها عمده( از آنجا که زن۳

ها از لحاظ دسترسی به منابع هستند و غالباً گروه

ای را بر عهده دارند، تمرکز بر های حاشیهفعالیت

سازی این قشر از طریق توانمندسازی و ظرفیت

داشت. ها نقش مهمی در کاهش فقر خواهد آن

های مختلف را برای کسب ها باید فرصتآن

های مناسب فراهم آورند تا بتوانند در مهارت

 خانواده متکی به خود باشند. 

( درنظر گرفتن تسهیلات اطلاعاتی، تشویق و 4

انگیزه افراد به توسعه کارآفرینی، نوآوری و توجه 

های به نقش نهادها و بهبود بازار در معیشت

یه، بودجه( خانوار کشاورز حائز انتقالی )سرما

در صورتی که  هااین پیشنهاد باشند.اهمیت می

د ند، نه تنها تنوع درآمد را افزایش خواهناجرا شو

کشور در نیز بلکه توسعه اقتصادی سریع را  ،داد

 کنند.فراهم می
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 های حوزه ترویج کشاورزیمعرفی شبکه ملی برکت از مجموعه فعالیت
 

 لیلا شهریاری

ارشد نوآوری و کارآفرینی کشاورزی، بخش ترویج و آموزش کشاورزی، دانشکده کشاورزی، دانشجوی کارشناسی 

 دانشگاه شیراز 

 

 

 

 مقدمه

علم رفتاری است که  مجموعه ی یکترویج کشاورز

و رفتار کشاورزان و تقویت هدف آن تغییر نگرش 

برای  هاآنخلاقیت و افزایش دانش  آوری وقدرت نو

بهبود وضعیت  آن ها و به دنبالآوریپذیرش نو

ه ترویج کشاورزی ب زندگی و حرفه کشاورزان است.

های جدید باید به عنوان یک نظام در رهیافت

برقراری ارتباط دو سویه و جلب مشارکت مردمی در 

به  دهدترویج کشاورزی اهمیت بیشتری های برنامه

ساز یادگیری های ترویجی زمینهفعالیت ای کهگونه

 شامل ترویج کارکرد. هستندکشاورز -متقابل مروج

ایجاد تغییرات مطلوب در رفتار انسان از طریق 

های گوناگون رفتار آموزش است. این تغییرات جنبه

آنچه تغییر در دانش یا  که شاملگیرد را در بر می

-دانند، تغییر در نگرش یا احساس و عکسمردم می

خاص، تغییر در اقدامات  هایپدیدهالعمل در مقابل 

یا عمل، تغییر در اعتماد یا خودکفایی، تغییر در 

 (2باشد )نگاره هدف یا مسیر می

. 

 

 
 های گوناگون رفتار: تغییرات جنبه2نگاره 

 ستاد اجرایی حضرت امام )ره(
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شی ـ آموز هایهای اجرای برنامهروش

 برداران یجی در زمینه آموزش بهرهترو

 های انفرادی آموزش 

 بازدید،  کلاس، کارگاه،) گروهی هایآموزش

و  الگویی واحدهای و سایت مهارتی، هایدوره

)... 

 تنشریا تلویزیون، رادیو،) انبوهی هایآموزش 

 (...و  مجازی فضای ترویجی،

 

 شرح وظایف اداره ترویج و آموزش کشاورزی 

 برداران و های آموزشی بهرهتعیین نیاز

های ها با همکاری واحدبندی آناولویت

 .سازمانی ذیربط

 های ترویجی متناسب باها و طرحتدوین برنامه 

 .گرفته انجامهای نیازسنجی

 های الگویی، بازدید ریزی برای سایتبرنامه

آموزشی از مزارع، احداث مزارع و باغات 

 .نمایشی

 دگان نمونه بخش انتخاب و معرفی تولیدکنن

کشاورزی شهرستان و استفاده از ظرفیت 

 .های یادگیریها در قالب کانوننمونه

 های توسعه فعالیت

ترویجی از طریق 

برگزاری گردهمایی، 

ها و ها، جشنوارههمایش

 های تخصصینمایشگاه

 های توسعه فعالیت

-ترویجی از طریق رسانه

 )رادیو، های انبوهی

و  (تلویزیون، نشریات ....

 رسانیپیام هایشبکه

 های تحقیقاتی و برگزاری برنامه انتقال یافته

-ترویجی و تحقیقی-های تحقیقیاجرای طرح

تعامل با مرکز تحقیقات  از طریقتطبیقی 

 کشاورزی و منابع طبیعی

  ایجاد ارتباط و همکاری مشترک با ادارات و

 های ذیربط در قالب اجرای تفاهم نامهدستگاه

ای، اداره فنی و حرفهمراکز  ها،ر زندان)اداره امو

-های فنیکمیته امداد، شرکت ای،فنی و حرفه

 حمایتی(و ای مشاوره

 های بخش کشاورزی استفاده از ظرفیت تشکل

 های کشاورزیدر ترویج فعالیت

 زارها اجرای طرح جهش دیم 

 های تولیدی تحت بندی عرصهطرح پهنه

لاعات در )ثبت اط پوشش مراکز جهاد کشاورزی

 (بندیسامانه سامکا و پهنه

 
 

 های ترویج کشاورزیتشریح برخی از فعالیت

 ترویجی-طرح تحقیقی

 از حاصل نتایج آن در که طرحی از ستا عبارت

 محقق همکاری با یافته پایان تحقیقاتی هایطرح

 اجرایی واحد وکارشناس ترویج وکارشناس مربوطه

واحد  چند در ،ذیربط

 .شودمیرا برداری اجبهره

 هاطرحاین  اجرای از هدف

 کارشناسان، آشنایی

 مددکاران و مروجین

 جدید هاییافته با ترویجی

 ودر عمل  تحقیقاتی

 با محقق آشنایی همچنین

واحد  سطح در لمسائ

  ست.ابرداری بهره



 ، شماره چهارم1401ز دانشجویی راهبرد، پایی –/ مجله علمی  14               

 

 طرح تحقیقی ـ تطبیقی

پایان طرح  ست که یک مرحله قبل ازاطرحی 

با تحقیقات  مرکز وترویج  همکاری تحقیقاتی با

توجه به شرایط 

 در کشاورزان

 مزرعه در

مساحت 

 1۰۰۰حداقل 

 به مترمربع

 .آیدمی در اجرا

 اجرای از هدف

طرح  تطبیق آن

 کشاورز است. شرایطبا 

 

 ریزی آموزشیفرآیند برنامه

ی نیازسنجی از مراکز و ادارات تخصصدر بر گیرنده 

شی شش آموزتهیه برنامه  بندی واولویت ،و تابعه

ا بپیگیری اجرای برنامه ماهه و ارسال به مراکز و 

 باشد.می راستی آزمایی و ارسال به مراکز

 

 های ترویجیرسانه

 نشریه ترویجی

ای نوشتاری است که حاوی یه ترویجی رسانهنشر

 اطلاعاتی درباره دانش و فنون کاربردی در زمینه

زبان ساده و قابل درک برای  کشاورزی است و به

 شود. برداران تهیه میهبهر

 نشریه فنی

ن منظور انتقال آخری ای نوشتاری است که بهانهرس

تحقیقاتی به صورت تخصصی  هایموسسه هاییافته

مروجان و و در اختیار کارشناسان،  شدهتهیه 

 .گیردکشاورزان پیشرو قرار می

 پوستر

-ها و مطالب مشخص و رنگای از طرحمجموعه

پیامی آموزشی را در بر داشته که  است آمیزی شده

هر چه مطالب  اشد.ب

پوستر ساده و خلاصه 

ارزش آموزشی  ،باشد

 آن بیشتر است.

پوستر باید به 

اندازه کافی بزرگ 

باشد تا با یک 

شود  نگاه دیده

اما متن آن باید 

  .باشد (کلمه ۸کوتاه )حدود 

 

 بروشور ترویجی

، زشیهای آموای نوشتاری است که در آن پیامرسانه

، با استفاده از ترویجی پیرامون موضوعی خاص

کی در اختیار مخاطب های گرافیتصاویر و جذابیت

 در بروشور به صورت تاشو .شودقرار داده می

 . شودید و منتشر میهای مختلف تولقالب

 اطلاعیه ترویجی

های رسانه نوشتاری تک برگی است که در آن پیام

هیه و تو با سرعت تعداد بالا ترویجی در -آموزشی

 . شوددر اختیار مخاطبین قرار داده می

 واحدهای الگویی 

 های نمایشیمزارع و باغ 

 های الگوییتسای 

 عرهای یادگیری مزاکانون 
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 های نمایشیمزارع و باغ

 در ترویج و توسعهثر و اثربخش های مویکی از روش

نمایشی  هایاجرای مزارع و باغ ،یک نوآوری

 علوم و تحقیقات کاربردی ،روشاین است. ترویجی 

که به نتایج قابل اطمینانی رسیده است را در 

ه رائبرداران اط زارع و با زبان کشاورز به بهرهشرای

دهد و با توجه به اینکه با اصول علمی و می

است، در سرعت بخشیدن های عملی همراه آموزش

-های جدید ترویجی از طرف بهرهبه پذیرش توصیه

 است.ثر مو برداران

 

 های یادگیریکانون

انتقال دانش کاربردی فنی ، هدف کلی طرح

است.  بردارانبرداران خبره و نمونه به سایر بهرهبهره

یک واحد متعلق به های یادگیری، منظور از کانون

که توان انتقال دانش  است نمونه یا خبره کشاورزی

ر و تجارب را به سایر تولیدکنندگان داشته باشد و د

هایی که منجر به ارتقای کمی و آن کلیه توصیه

های کیفی عملکرد وی شده به سایر واحد

-های پیشفعالیت. برداری همجوار، تسری یابدبهره

 شامل موارد زیر است: بینی شده در کانون

 

 ال تجربه و دانش به واحدهای تابعهالف( انتق

 برداران حومه کانونب( بازدید فنی و تخصصی بهره

ج( آموزش واحدهای تابعه کانون مطابق با فرایند 

 تولید

د( توزیع دستورالعمل فنی به واحدهای اصلی کانون 

 یادگیری

 ح( توزیع نشریات ترویجی در بین واحدهای تابعی

برداران و( توزیع نشریات ترویجی در بین بهره

 بازدیدکننده از کانون

 مهنظارت و مستندسازی توسط تیم عملیاتی برناز( 
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 های الگویی سایت

ددکار ترویجی و یک واحد تولیدی متعلق به یک م

تعدادی واحد متعلق به سایر  ی ویا تسهیلگر روستای

ها کلیه آنکه در  است برداران یک روستابهره

های های تحقیقاتی و طرحهای فنی و یافتهتوصیه

مورد نظر وزارت جهاد کشاورزی با تجمیع منابع و 

 یابد. سپس تعمیم و توسعه می، اجرا و امکانات

عبارت  ها و معیارهای کشاورزان خبره و نمونهملاک

 است از:

 

 مهارت انتقال دانش فنی (1

 علاقمندی به همکاری (2

 شناسایی به عنوان پیشرو محلی (۳

 های گروهیشرکت در فعالیت (4

 توفیق در تولید و ارتقای کیفیت (5

 های فردی و اجتماعیقبول مسئولیت (۶

های دولتی ناسب با موسسات و سازمانتعامل م (۷

 های غیردولتیو تشکل

مناسب بودن شرایط واحد تولیدی )در دسترس  (۸

بودن برای واحدهای تابعه، فعالیت تولیدی 

های آموزشی مستمر، امکان اجرای فعالیت

 ترویجی(

 

های های ترویجی از طریق رسانهتوسعه فعالیت

های انبوهی )رادیو و تلویزیون و شبکه

 رسان(پیام

به منظور ارتقا دانش و آگاهی تمامی مخاطبان و 

ذینفعان بخش کشاورزی، استودیو کشاورز در 

أسیس و مورد آموزش کشاورزی ت معاونت ترویج و

-اهمیت این بستر در زمان اوج وری قرار گرفت.بهره

توسعه زیرساخت گیری کرونا بیشتر نمایان شد و 

بکه ایجاد ش های کشور برایاستودیو در استان

های تصویری مجازی ارتباطی محلی در قالب برنامه

از دیگر اهداف معاونت آموزش و ترویج در راستای 

ای برای ایجاد رویج است. شبکهتوسعه بستر ت

اد تا مراکز ارتباط با تمامی مخاطبان از سطح ست

ه کشاورزان در ها، گروجهاد کشاورزی دهستان
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ی از جمله اهداف رسانی بومچارچوب نظام اطلاع

 .این اقدام عظیم ملی است

های دفتر شبکه دانش و رسانه

ترویجی در معاونت آموزش و 

عنوان کشاورزی به ترویج 

ریز تولید انواع متولی و برنامه

های وزارت جهاد رسانه

. با همکاری باشدکشاورزی می

 ۶های هماهنگی ترویج، مدیریت

شبکه استانی برکت  ۳2شبکه ملی و 

ش از استودیو کشاورز( در دهه فجر سال )پخ

 .گردیده است افتتاح 1۳99

 

 تعریف شبکه 

متنوع با های شبکه برکت به مجموعه برنامه

سازی تلویزیونی اطلاق ساختارهای مختلف برنامه

د و و متوالی تولیشود که در فواصل زمانی منظم می

ه ها ب. این برنامهشوداز استودیو کشاورز پخش می

 رود.کل زنده و تولیدی روی آنتن میدو ش

 

 سطوح پخش

 

 های ملیشبکه 

 1های ملی شامل شبکه اصلی برکت و برکت شبکه

شبکه برکت مختص تولید و پخش  است. 5تا 

آن در  های ملی است که اولویت موضوعیبرنامه

رسانه گانه ستاد ملی های محتوایی هجدههسته

 5تا  1کت شود. برتعیین می وزارت جهاد کشاورزی

ا های ترویجی بها و روشبا محوریت موضوعی برنامه

 شده است. زیر طراحی و اجرا عناوین

  های بخش کشاورزی : معرفی توانمندی1برکت

  های کشوراستان

  با محوریت 2برکت :

 قهرمانان تولید

  با محوریت ۳برکت :

 های یادگیریکانون

  با محوریت 4برکت :

ها و روز انتقال یافته

 مزرعه

  با محوریت 5برکت :

 های زنان روستایی و عشایریتوانمندی
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 استانی هایشبکه 

های به سازمان (۳۷تا  ۶)های استانی برکت شبکه

 یافته تا بر اساس اختصاص هاجهاد کشاورزی استان

اولویت موضوعی بخش کشاورزی، مصوب شورای 

تن آموزش و ترویج استان و با در نظر گرف

 استانداردهای تلویزیونی تولید و پخش انجام شود.

های ملی و استانی برکت در صفحه ویترین بکهش

در قسمت  (www.agritak.ir) شبکه اجتماعی تاک

 هایهای کشاورزی و سپس شبکهپخش زنده برنامه

 .برکت استانی قرار گرفته است

 

 های برکتمخاطبان برنامه

و عوامل غیر دولتی  عوامل دولتی در ستاد و صف. 1

 بخش کشاورزی

برداران بخش کشاورزی و منابع شاورزان و بهرهک. 2

 طبیعی

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ها( در ترویج و آموزش کشاورزی: مزایا و چالشFFS) رهیافت مدرسه در مزرعه
 

 علی رضایی

 دانشجوی دکتری، بخش ترویج و آموزش کشاورزی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه شیراز

 

 
 

 مهمقد

ای است کهه بهه طهور نعت کشاورزی زنجیرهص

آن حلقه آخهر  و شگرانی، حلقه اول آن را پژوهکل

دهند. وظیفه کامل نمودن تشکیل می کشاورزانرا 

کهه بهه  شهده ذاشهتهترویج گ این زنجیره به عهده

عنوان حلقه میانی، دانش فنی را از پژوهشگر اخذ، 

در  ادبیات بومی کشاورزان هر منطقهه تطبیهق و اب

 .ددهایت به کشاورزان انتقال مینه
رو اسهت، بههروچالشی که امروزه تهرویج بها آن 

اصلی تولیهد  لانتقال صحیح این دانش فنی از مح

دانش کهاربردی کشهاورزی )مراکهز تحقیقهاتی در 

ههای پاسهخگویی بهه نیهاز سطح کشور که با هدف

کنند( کشاورزان ایجاد شده و فعالیت می کاربردی

زان است. بها توجهه بهه رداران یعنی کشاوربرهبه به

نعت صهه نیههاز روز افههزون بههه دانههش و فنههاوری در

گهردد. ، اهمیت این موضوع آشکارتر مهیکشاورزی

ی اراض سطح محدودیت افزایش ت وافزایش جمعی

-نهاده ه استفاده ازقابل کشت، کشاورزان را ناچار ب

های کشاورزی به ویژه سموم و کودهای شیمیایی 

لکهرد نمهوده افهزایش عم رایوسهیع به در سطحی

ههای ودگی آباین امر باعث آلبه طوری که ت. سا

ایش ژنتیکهی، نهابودی سهفر ،سهطحیزیرزمینی و 

ای گیهاهی و جهانوری و بهرهم زدن تعهادل هگونه

ار بوم در محیط طبیعی و در معرض خطر قرزیست

 گرفتن سلامتی انسان شده است.
، گرفتهه های صهورتشامروزه با توجه به پژوه

عملکرد در واحهد سهطح  هایی برای افزایشحلراه

-نهاد گردیده که علاوه بر رفع مشکلات کوتاهشپی
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-مدت تولیهد غهذا، ملاحظهات زیسهتمدت و بلند

 محیطی، اجتماعی و اقتصادی را نیهز مهورد توجهه

قرار داده است. از جمله موارد مههم مطهرح شهده، 

کهه بهه  باشدمزرعه کشاورز میدر رهیافت مدرسه 

شناسی مشارکتی و با استفاده عنوان یک نوع روش

بزرگسهالان بهر افهزایش تفکهر  از اصهول آمههوزش

 گیری در کشهاورزان تأکیهدانتقادی و توان تصمیم

 کند.می

 

تاریخچه، مفهوم و فلسفه رهیافت مدرسه در 

 مزرعه کشاورز

گیههری از آغههاز ایههده بهههره

ههههای گروههههی و رهیافهههت

دههه مشارکتی تهرویج بهه 

-میلادی باز مهی 19۷۰

هههای رهیافههت گههردد.

 مشههارکتی تههرویج،

اورزان را در کشههه

مراحل مختلهف 

 ریهههزی،برنامهههه

را و ارزشهههیابی آن اجههه

 نماید.سهیم و دخیل می

مههههیلادی توجههههه  19۷۰در دهههههه 

ه المللهی بههای بینزمانو سا هادولت دانشمندان،

ویژه فائو به مقوله مشارکت جوامع محلی با آشکار 

 "انقهلاب سهبز"مطلهوب برخی پیامدهای نهاشدن 

رویهه انهواع که مصرف بهی چرا افزایش یافت،

های منفهی آن از ها و پیامدکشآفت

 جمله افزایش مقاومهت آفهات،

الشعاع خود قرار داد. در منافع انقلاب سبز را تحت

دی مشخص شد که طغیهان میلا 19۷۰طول دهه 

ان ای بهرنج بهه دلیهل نهابودی دشهمنزنجره قههوه

رویه و آفت بوده است که در اثر مصرف بی طبیعی

. دانهش فهوق انهدها از بهین رفتههکشمستمر آفت

را و موفقیت رهیافت اج ،الذکر سنگ بنای طراحی

را بهرای مهدیریت  "ای کشهاورزانمدارس مزرعهه"

 .تلفیقی آفات تشکیل داد
مههیلادی رهیافههت مههدارس  19۸9 در سههال

رنامههه مههدیریت در قالههب ب ای توسههط فههائومزرعههه

تلفیقی آفات جنوب شرق آسیا به منظهور کنتهرل 

یکهی از دلایهل  فات مزارع شالیزار مطرح گردیهد.آ

اهی عههدم آگهه گیههری ایههن رهیافههت،لی شههکلاصهه

شناسههی کشههاورزان آسههیایی در خصههوص بههوم

بطه بین حشرات مفید و مضهر ویژه راه کشاورزی ب

 بود.
 عهرمزدر  سهرمد هیافتر

 انعنو به ورزکشا

 یلگوا کی

در  جدید

 یجوتر

 ورزیکشا

 هشد حمطر

 یندر ا. ستا

 یهااز روش هیافتر

 هشد دهستفاا کتیرمشا

 ورزانکشا به همچنینو 

-مههههارت تا میکند کمک

 دینتقاا تفکر ،تحلیلی های

را  دخو خلاقیت و

 تاداده  شگستر

از  بهتر نندابتو

 و بنتخاا گذشته

 اسههت ینا هیافتر ینا سساا .نمایند یتصمیمگیر

و  نفس به دعتماآوردن ا ستد به با ورزانکشا هک
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-یستز-ورزیکشا) یکیژکولوواگرا لصوا یگیردیا

به  یمیاییشه ادمو دبررکا به یکمتر بستگی( وامبو

 .شتدا هنداخو فتکشهاآ خصوص

 

 مزرعه کشاورزدر تعاریف و مفاهیم مدرسه 

ان به عنوورز عه کشارمزدر سه رهیافت مدر

ه شدح مطرورزی کشا جیورتدر جدید  یولگایک 

ورز، عه کشارمزسه رهیافت مدررو، از ایهههههن .تسا

 هههایگههروهه میباشد ک رای بههدون دیههواسهرمد

جین ومر)ان سهیلگرهفتگی با تر به طوورزان کشا

در سمی ر یک جو غیرو در شته داجلسه  (هخبر

زش مو، آمایشآز ه وطریق مشاهد، از عهرح مزطس

زه جاورزان اکشا هیافت بهرین اهمچنین  .دبیننمی

د بهبود را خو دیریتیم هههایتوانمنههدیهد تا دمی

. دندیک متخصصگرد، عه خورمزه و در بخشید

یک ورز، عه کشارسه مزرهیافت مدر بنهههههههابراین،

زش موآ هههههایروشاز ست که اکتی رهیافت مشار

و مایشی ی آزگیردیان که مبتنی بر فنون گسالاربز

ین ان همچنی .دمیکنده ستفا، اکتی میباشدرمشا

نش فنی ورزان و دانش بومی کشاداهیافت ر

ی از گیردبر یاده و هم ترکیب نمو ابان را هشگروپژ

 .دتأکید مینمای لطریق عم
 

مزرعـه در فلسفه و نوع آمـوزش در مدرسـه 

 کشاورز

محض ن فقط گیرندگاورزان هیافت کشارین در ا

ده از تفاسابا و بلکه فعالانه ، مسائل فنی نیستند

ی بهترو بیشتر رت نایی نظااتو، یگیردای هایفرصت

رو بهروآن ا عه برمزروز در یطی که هر ابر شر

ورز، عه کشارسه مزرمد .دنآورست میدبه ، هستند

م یستبول زصواتا زد نمند میسااتوورزان را کشا

د عه خورمزت را در فاآی مدیریت تلفیقز در نیارد مو

 .شوندت فاآتلفیقی رزه متخصص مباو د گیرنر به کا

ورز عه کشارمزدر سه رمده در شرکتکنندورزان کشا

تحقیق  ههایبخشد ننامیتو، یکدنزط تبااربه علت 

د خوی یدتول یاهزنیادن کرف برطرای بررا یج وترو 

 غیری توصیههاو گیرند ر به کای با سهولت بیشتر

ل طودر  ولاصلی که معمدی ابررکاارد مورا از قعی وا

د، ئه میشوارا اههههآنه بل مدیریت محصوای برل سا

 .هنددتشخیص و تفکیک 

 

 کشاورز مزرعهدر اهداف رهیافت مدرسه 

ری گازسادن، کتی بوربه مشارا هیافت ر نیاموفقیت 

، توسعهاران گزرکای تسهیلگر، با موقعیت محلیآن 

ن و ارج امخاطبدی توجه به توسعه ظرفیت نها

کهه  اندبت دادهنهادن به یادگیری از طریق عمل نس

 :رد زیر استشامل موا

 آوری و نو، تحقیقای ربورزان ظرفیت کشاد بهبو

 گاهانه ی آگیرتصمیم

   سته د ههایفعالیتحیه رونگیختن ابرو تسهیل

 ی گیردیاو یند تحقیق آفردر جمعی 
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  و نش دا از طریهههههههقورزان کشازی نمندسااتو

د عه خورمزدر صص متخان تی که به عنورمها

 ندآوربدست می

  ن ققامحورزان، شاین کمحلی بط تبااریش افزا

 ن جاومرو 

 ی هاهشیونسبت به ورزان کشادن نموس حسا

 غیره وحل مسئله و جدید تفکر 
 

 اصول رهیافت مدرسه در مزرعه کشاورز

 کشاورز مدار بودن 

 یادگیری اکتشافی گروهی 

 تمرکز بر یادگیری نسبت به تمرکز بر فناوری 

 باشند نه در مدرسه مزرعه مروجان تسهیلگر می

 گرآموزش

 توانمندسازی کشاورزان 

 مندفرایند آموزشی نظام 

  خودیاری 

 

 های رهیافت مدرسه در مزرعهویژگی

 دهمانند متخصص عمل میکننورزان کشا.   

 رت صوورز عه کشارمزدر لیه او یاهیگیردیا

 .درمیگی

  دچه میباشریکپاو تلفیقی  یشزموآبرنامه.   

 عی ت زراتابع چرخه فصلی محصولا هههاآمههوزش

   .دمیباش

 ر هی به طووگری نشستها

  .درمیگیم نجاامنظم 

 د خویله وسبههه ی گیردیااد مو

  .دوتهیه میشورزان کشا

 

 اجزای اصلی مدرسه در مزرعه

عه ره مزسرموفق مدی برنامههاوری ضرای جزا

 :باشدشامل موارد زیر می ورزکشا

 وهگر 

 عهرمز 

 تسهیلگر 

  سی دربرنامه 

 هبر برنامه ر 

 یحمایت مل 

 

 ندازی، اجرا و پایداری مدرسه درانیاز راهپیش

 مزرعه

-عهمدارس مزر اجرا و پایداری اندازی،راه نیازپیش 

 باشد:شامل موارد زیر می ای

 های محلی و سازمانیجلب حمایت 

 تأمین مالی 

 ارتباط با مراکز تحقیقات رسمی 

 بوم زراعیتوسعه دانش زیست 

 توسعه ظرفیت کارهای گروهی 

 انگیزش و تثبیت علایق 

 یلگریتسه 

 سازی و استمرار اقدامات جمعی شبکه

 کشاورزان

 های برابر برای مشارکت فعال زنان ایجاد فرصت

 مردان و

 گیریمستندسازی و گزارش 
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 ایعوامل پایداری مدارس مزرعه

 برد: توان موارد زیر را ناماز جمله عوامل پایداری می

و تجربه ، مایشای آزمحلی بردم مرش نگیزا (1

 های جدیدیژیافتن تکنولو

ای خویش بری ناییهاابه توورزان کشاد عتماا (2

ای مند بردجدید سوی هاژییافتن تکنولو

 لیجامعه مح

ند در رومدیریت و ماندهی زنایی سااتو (۳

 مایش وزی و آزنداتجربه

یط اشر، مینآب، زسترسی به منابع کافی دحق  (4

د بهبوای بروری ضری هادهنهاو یکی ژکولوا

 موقعیت خویش

ت مایشاآزیسک رتحمل ای فی برمنابع مالی کا (5

  یآورنوو 

 کشاورزی نسبتاً متنوع (۶

 

 ایروش شناسی رهیافت مدارس مزرعه

مراحل سازماندهی و اجرای رهیافت کلاسـی  

 ای به شرح زیر است:مدارس مزرعه

هههای مقههدماتی و پایههه )ارزیههابی انجههام فعالیههت (1

نیازهای جامعهه محلهی، شناسهایی مشهکلات و 

 (هابندی آناولویت

 آموزش تسهیلگران )مربیان( (2

 ای و تشکیل جلسات آنبرپایی مدارس مزرعه (۳

 برگزاری روزهای مدرسه (4

 آموختگیدانش (5

ای توسههط کشههاورزان اجههرای مههدارس مزرعههه (۶

 تسهیلگر

 پیگیری توسط تسهیلگران (۷

 

در  مدرسه رهیافت هایقابلیت و قوت نقاط

 کشاورز مزرعه

 کشاورزان اجتماعی منزلت ارتقاء 

 میزان کاهش طریق از تولید هاینههزی کاهش 

 سموم مصرف

 مشکلات واقع بینانه و دقیق شناخت 

 تحلیل و تجزیه توان و انتقادی تفکر تقویت 

 گروهی کار در تجربه کسب و تمرین 

 توانمندیشان زمینه در کشاورزان در باور ایجاد 

 مشکلات حل در

 درونی و بیرونی بخش بین اعتماد ایجاد 

 بهداشتی و سالم محصولات تولید  

 در های رهیافت مدرسه نقاط ضعف و محدودیت

 مزرعه کشاورز

  عدم آگاهی کافی پرسنل ترویج و تحقیق از

 مزرعه کشاورزدر  های مدرسهمفهوم و روش

 مزرعه در های مدرسه فقدان هماهنگی فعالیت

 کشاورز در سطح ملی

  مزرعه در عدم تعادل جنسیتی در مدرسه

 کشاورز

 عدم تعهد محلی 
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 های شارکت پایین جوامع محلی در فعالیتم

  زمزرعه کشاوردر مدرسه 

 

 گیرینتیجه

شناسهی ای بهه عنهوان یهک روشمدارس مزرعه

مشارکتی فرصت مناسهبی بهرای تولیهد محصهولات 

سهههتفاده از مهههواد و راهبردههههای ارگانیهههک بههها ا

بها طراحهی  . بنهابراین،نمایهدغیرشیمیایی فراهم می

ن قهههوانین و سهههنجش و تهههدوی نظهههام نظهههارت،

تهوان نداردهای خاص توسط نهادهای ذیربط میاستا

بهه  ضمن کاهش خسارت تولیهد و افهزایش درآمهد،

بدیهی است کهه  کشاورزی ارگانیک نیز دست یافت.

-سهازی روزافهزون بههرهسهازی و ظرفیهتبا توانمند

گری و دخالهت نهادههای برداران، از میهزان تصهدی

سهته شهده و دولتی در فرایند تولیهد محصهولات کا

هبهری و حمایهت از تولیهد نقش ایهن نهادهها بهر را

 گردد.متمرکز می

 منابع

ای مههدارس مزرعههه. (1۳9۳)م.  امیههری اردکههانی،
 .کشاورزان )رهیافتی بدیل در ترویج کشهاورزی(
. سازمان تحقیقات، آمهوزش و تهرویج کشهاورزی

نشههر  معاونههت تههرویج و آمههوزش،تهههران، ایههران: 

 .آموزش کشاورزی

و  مبانی، مفهاهیم. (1۳۷۸)م.  ولی،م.، و شاه ،امیری
تههران، ایهران:  .مطالعات دانش بومی کشهاورزی

مرکز تحقیقات و بررسی مسائل روسهتایی وزارت 

 جهاد کشاورزی.

س. و.  و علههوی، س. م دامههادی،غ.، میر دیههن پنههاه،

( رهیافتی FFSمدرسه مزرعه کشاورز ). (1۳۸۸)
 ن تحقیقهات،سهازما :، ایهرانکرج نوین در ترویج

معاونههت تههرویج و  آمههوزش و تههرویج کشههاورزی،

 آموزش کشاورزی.

-توسعه روش. (1۳۸5)ف.  آرا،ا.، و لشکر زاده،شریف

ای کشهاورزان شناختی رهیافت مهدارس مزرعهه

برای بهبود ظرفیهت توسهعه نهوآوری محلهی در 

. فرآیندهای تحقیق و ترویج کشاورزی مشارکتی

 .2۷2، مجله جهاد

توسهعه . (1۳۸۶). آوریشهارکتی فهنگروه توسعه م

خبرنامه پژوهشهی . آوری کشاورزیمشارکتی فن
مرکز تحقیقات و بررسی مسائل روسهتایی وزارت 

 (.2۰)۷ ،جهاد کشاورزی

نقههش . (1۳۸4)س. م.  و حسههینی، ف.، لشههکرآرا،

و  "مدرسههه مزرعههه کشههاورز" رهیافههت تلفیقههی

هها در اشاعه نهوآوری"های کشاورزیترویج نوآوری"

فصلنامه روسهتا ر بستر توسعه پایدار کشاورزی. د
 (.۳)۸ ،و توسعه

Muhammad, S., Chaudhry, K., Khatam, A., 
& Ashraf, I. (2016). Impact of farmer 

field schools on social wellbeing of 

farming community in Khyber 

Pakhtunkhwa, Pakistan. The Journal of 

Animal & Plant Sciences. 

Reshad Alam, A. K. M., & Kevin, K. 

(2008). A "Farmer Field School" for 

aquaculture



 

 

 های کیفی در مطالعات ترویج و آموزش کشاورزی تجزیه و تحلیل داده

 MAXQDAافزار با استفاده از نرم

 

 محمد مسائلی

 ، دانشگاه شیرازدانشجوی دکتری، بخش ترویج و آموزش کشاورزی، دانشکده کشاورزی

 

 

 

 مقدمه

و  هاکس دوست ندارد مقدمه چیاز آنجا که ه

تلاش برای ، مطالعه کندرا  یطولان یراهنماها

انجام پذیرفته راهنما تا حد امکان  نیاگویی مختصر

تجزیه و  ترعیدر شروع هر چه سر کاربرانا به ت

 کاربرراهنما  نیا .نمایدکمک های کیفی تحلیل داده

با استفاده خود را  لیو تحل هیسازد تا تجزمی را قادر

تعداد  از آنجا که .کندآغاز  MAXQDAافزار از نرم

وجود دارد؛  یفیک تجزیه و تحلیل روش یشماریب

-نرم توان با کمکمیرا  هاآناکثر  ولی خوشبختانه

از  هاآنانجام داد؛ چرا که همه  MAXQDA افزار

 بیقر تیاکثر کنند.می یرویپ یهمان ساختار اصل

کار  "هامقوله"با  یفیک لیتحل یهابه اتفاق روش

 ای هاتوانند از درون دادهمی هامقوله کنند.می

 ایموجود  یهاهی، نظرهااز داده یبراساس دانش قبل

 هایبندمقوله شوند. جادیا ریاخ قاتیتحق جینتا

شوند، اما می دهینام زین یدیکلمات کل ایاغلب کدها 

 فهیوظ هاآنکه داشته باشند، همه  یهر نام

 و را دارند هاکردن داده کیستماتیو س یسازمانده

کنند. میکار  یلیتحل یبه عنوان کدها یاغلب حت

هستند  یلیتحل ندیفرآ کی جهینت یلیتحل یکدها

 نیرود و امیفراتر  وضوعم کیساده  نییکه از تع

 .یندگومیراهنما به آن کد  نیاست که در ا یزیچ

های ابراین، هدف از این مقاله تجزیه و تحلیل دادهبن

-کیفی در مطالعات ترویج و آموزش کشاورزی می

 باشد.
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 MAXQDAرابط 

 MAXQDA یاندازراه

در بالا  ای، پنجرهMAXQDAهنگام باز کردن 

اجازه  کاربرکه به  شودمیسمت چپ مشاهده 

در تواند میمخفف کاربر )که  ای یدهد نام کاربرمی

در . دکن پیرا تا باشد( تریکاربرد نیز یبعد یکارها

زیر باز پنجره  ،MAXQDAافزار نرم اندازیراه زمان

شودمی

. 
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پیوند  نیچند ،شروعسمت راست صفحه در 

 هاد. این پیونگیردمیقرار  کاربر اریدر اخت (نکیل)

 یامکان باز کردن دفترچه راهنما شامل مثال یبرا

 ییویدیو یهاآموزش یتماشا ،MAXQDA نیآنلا

MAXQDA میارسال بازخورد به ت ای MAXQDA 

 است.

برای شروع یک پروژه جدید باید بر روی آیکون 

New و در مسیر انتخابی نامی را برای  کلیک کنید

 انتخاب و آن را تایپ کنید.پروژه خود 

 یرابط کاربر

 تیبا موفق MAXQDAپروژه  نیکه اول یهنگام

 یبا چهار پنجره اصل ریصفحه ز ،شد هریو ذخ جادیا

 هستند، ظاهر خواهد شد. یخال که هنوز عمدتاً

 

 
 ،(1پنجره ) نیاول ،مشخص استطور که  همان

 Documentل هشام ،در گوشه بالا سمت چپ

Systemدر گوشه پایین سمت چپ،(2ره )ه، پنج ، 

الا هه بهدر گوش(، ۳)ره ه، پنجCode System یاوهح

و  Document Browser امل، شتهسمت راس

 ، در گوشه پایین سمت راست،(4) پنجره

Retrieved Segments .نام دارد  

را  MAXQDA یچهار پنجره ساختار اصل نیا

 رییرا با تغ هاآن تواندکاربر میدهند. می لیتشک

در سه ستون به  هاپنجره شینما ای، هاشکل پنجره

را  ماتیتنظ نی. اددوباره مرتب کن ،دو ستون یجا

 زبانهبا چهار نماد در  یاصل یدر منوتوان می

"Home" داد رییتغ. 

 



 ، شماره چهارم1401ز دانشجویی راهبرد، پایی –/ مجله علمی  28               

 

قرار دارند و به  برنامهپنجره  یدر بالا هازبانه نیا

دارند.  یدسترس MAXQDA یهایژگیاز و یاریبس

تک تک  دتوانمی ، پژوهشگر"Home" زبانهدر 

 یوجه به کارت بسته و صفحه را با ایرا باز  هاپنجره

باز و  ی. برادمرتب کن دکه قصد انجام آن را دار

دکمه مربوط  یرو دیتوانیها، مبسته کردن پنجره

با  یبه سادگ ای د،یکن کی( مربوطه کلیبه پنجره)ها

در گوشه سمت راست  "×"نماد  یبر رو کیکل

  .دیآن پنجره را ببند یبالا

کدها را در پنجره  ریکدها و زتوان از طرفی می

Code System، را در  هادادهDocument 

Browser پنجره  ،درک شیرایمشاهده و و

Retrieved Segments جیاست که نتا ییجا 

  شد. دداده خواه شیدر آن نما کاربر یهایابیباز

 

 هاداده رهیو ذخ یسازرهیچند نکته درباره ذخ

MAXQDA لیفا کیدر کاربر که  یزیهر چ 

 لیفا)یعنی  دنکمینظر اظهاریا  فیتعر ،وارد واحد

که آن  یهنگام ن،یبنابرا کند.می( را مدیریت پروژه

  لیفا کیپروژه =  کی: دیکرد جادیرا ا

MAXQDA  که  ایدادهبه طور خودکار هر

 رهیشده است را ذخ جادیا ایتوسط کاربر وارد شده 

وجود  ایرهیدکمه ذخ چیه لیدل نیکند )به هممی

 نهیگز قیاز طر دیحال، هنوز هم با نیبا ا ندارد(.

Save Project Asپشتیبان  یهافایل جادی، از ا

 زبانهرا در  هاآن دیتوانمیکه  دیروزانه مطمئن شو

"Home" نید.ک دایپ 

 

 مهم یدیکلمات کل

 یکه برا یدیکلمات کل نیتراز مهم یبرخ نجایدر ا

توضیح داده  ،دیبدان دیبا MAXQDAکار با 

 :شودمی

 "یکار یواحدها" ای یمستیس یهالیفا :هاپروژه

وارد  یهاهستند و شامل تمام داده MAXQDAدر 

جداول و  ر،یها، تصاوPDFشده مانند متون، 

هستند که  ینظرات و هاادداشتیکدها،  نیهمچن

 .اندشده جادیاتوسط کاربر 

 لیو تحل هیتجز قصدهستند که  ییواحدها :اسناد

ه، توانند مصاحبواحدها می نی. اداریدرا  هاآن

 ای ییدئویو ی، نوارهاهای کانونیگروه یهاپروتکل

 گریموارد د یاریو بس یمقالات مجلات علم ،یصوت

 باشند. 

هستند.  کاربر لیو تحل هیابزار تجز نیترمهم :کدها

 یگذارکه ارزش نشانه یزیتوانند به هر چمی هاآن

 ،یمتن یهارا دارد، اختصاص داده شوند، چه بخش

از  ییهاعکس و چه بخش کیدر  ییهاچه بخش

 .دئویو کی

تمام کدها و  تیکل :درخت کد ایکد  ستمیس

توانند به کند که میمی فیرا توص ییکدهاریز

 مرتب شوند. یصورت سلسله مراتب

کد به بخش  کیعمل اختصاص دادن  :یکدگذار

 است. کاربراز مطالب  یمشخص

هستند که  یهابخش :شده گذاریکد یهابخش

 اند.تصاص داده شدهکد اخ کیبه 

عمل  کاربربه عنوان سوابق  اساساً :هاادداشتی

و سوالات  اتیها، فرضدهیا دتوانمی کاربرکنند. می

خود  لیو تحل هیتجز یمراحل بعد یخود را برا

ها را در مورد هیفرض نیاول ای د،کن ادداشتی

 .دها فرموله کندر داده یارتباطات احتمال

از  دیتوانها هستند. میدداشتایتر از کوتاه :نظرات

 ای "متضاد"مانند  یاختصاص دادن نظرات یها براآن

 .دیکد شده استفاده کن یهابه بخش "مهمبخش "
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هستند که در  یجدول یهاارائه :هامرور

MAXQDA یهااز بخش ییهاوجود دارند. خلاصه 

 رهیو غ وندهایپ رها،ییها، متغادداشتیکد شده، 

اصل  کیاز  MAXQDA یهارورموجود دارد. همه 

آسان به تک تک  یکنند و اجازه دسترسمی یرویپ

خود را  یهاداده ریمس کاربردهند تا عناصر را می

 .دگم نکن

 ها دادهوارد کردن 

ها مختلف وارد کردن داده یهابا روش نکهیقبل از ا

 Documentپنجره  ترقیبهتر است دق ،دویآشنا ش

System نیم.را بررسی ک 

 

 

 

نماد کنار آن را  ای Documentsکلمه  یوقت

 بزرگ باز خواهد شد یمتن یمنو کی د،یکن کیکل

 :دینیبب نجایاز آن را در ا یبخش دیتوانمیکه  

 

 

 زبانه یمنو قیتوان از طرمی ن،یهمچن

"Import" نوع داده خود  ینماد مناسب برا یرو

 یا هارونوشت: به عنوان مثال د،یکن کیکل

Transcripts  و  دنیکش از این، عمل ترحتی آسانو

پنجره  بهاکسپلورر  ندوزیاز و هالیرها کردن فا

Document System. 

 یبرا یشتریب یهانهیگز "Import" زبانهدر 

از جمله وارد  هااز داده یوارد کردن انواع خاص

گروه  یهاکردن اسناد از صفحات گسترده، رونوشت
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 برنامه در مین به طور مستقمت کی جادیا ای کانونی

 کرد. دیمشاهده خواه

 یهالیفا یسازمانده یبرا ییهاپوشه توانیدمی

 New) دیتابع گروه اسناد جد د،یکن جادیخود ا

Document Group) که دهد میرا امکان  این

 جادیاسناد خود ا یسازمانده یاسناد را برا یهاگروه

 . دیکن

 هاکاوش در داده

بدون دانستن  واقعاً یفیک یهاداده لیو تحل هیتجز

 یبررس MAXQDA نیکند. بنابرامیکار ن هاداده

 کردن کیدابل کلبا  .کندمیرا آسان  ی کاربرهالیفا

 Document Systemسند در پنجره  کی یرو بر

، را باز کرد Document Browser پنجره توانمی

 :ریمتن مصاحبه در مثال ز هیشب باًیتقر

 

 

 

 

 

 یرنگ یسه نوار عمود دیتوانمیثال بالا در م

چسبان زرد  ادداشتینماد  کی نیو همچن)براکت( 

. نوار دوم نشان دیرنگ را در کنار متن مشاهده کن

 مهیبه آن پاراگراف ضم ادداشتی کیدهد که می

 یهمان نوارها یعمود یشده است. نوارها

دهند متن به چه میهستند که نشان  گذاریکد

حالت  نیشده است. در ا هداد اختصاص یکد

با  "Parents"و  "Interests" ،"Career" یکدها

 .اندشده گذاریهای سبز، قرمز و آبی کدرنگ

 
 
 

 ست؟یچ ادداشتی

 هاادداشتی جادیا یراب برداریمنظور از یادداشت

به متون،  هاآنکردن  مهیضم جهتو سوابق 

 یهالیفا ر،یاسناد، تصاو یهاگروه ،یمتن یهابخش

 یکدها درست مانند کار یو حت یریتصو ای یصوت

انجام  "واقعی" چسبان یهاادداشتیکه با 

  کاربرد دارد. د،یدهمی

 Documentرا در  یبار متن نیاول یکه برا یزمان

Browser  یخال مچنانآن بخش ه د،یکنمیباز 

 نیزو  نویسی نکردهخواهد بود چرا که هنوز کد

 کیبرای ایجاد . تنشده اس جادیا یادداشتی

در قسمت نوار دوم )در تصویر بالا محلی  ادداشتی
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دابل شود( که نماد یادداشت زرد رنگ دیده می

به  ادداشتی ایپنجره محاوره کیکنید تا  کیکل

  د. وباز خواهد ش رطور خودکا

نوار ابزار  کی، Document Browser یدر بالا

دهد.میرا نشان  هایژگیو نیترمهم

 

 

 

 Document Browserرا در  PDFسند  کیاگر 

 یاضاف میاز چند تنظ دیتوانمی د،یوارد و باز کن

 ییهاکونیکرد که آ دیمشاهده خواه .دیاستفاده کن

قرار گرفته که به عنوان مثال امکان  ارتانیدر اخت

پرش به  ایخارج  ایبه داخل  (zoom) زوم کردن

  کند.یمفراهم  تانیرا برا PDF لیفا یصفحه بعد

 

 

 

 ها دادهجستجو در میان 

به  ازیممکن است ن قیتحق یمرحله اکتشاف

را طلب  یکلمات خاص یبرارا اسناد شما  یجستجو

تواند به میکلمات  ی، جستجوMAXQDAکند. در 

انجام  یاز چهار پنجره اصل کیدر هر  یصورت محل

زمان  کیپنجره در  کیکه در  یمعن نیبه ا .شود

تا با  افتی دیدر هر پنجره خواه نیبنماد ذره کی

. دیآن کلمه جستجو را وارد کن یرو کیکل

MAXQDA و  خواهد داد شیکلمات را نماراوانی ف

 یدهایبود با استفاده از کل دیخواه قادرشما 

تا  دیحرکت کن یبه سمت بعد هضرببا هر دار جهت

 .دیمتن آن را مشاهده کن
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 یجستجو ،یمحل یابزار قدرتمندتر از جستجو 

است که در زبانه  (Text Search) یمتن

"Analysis" به محض باز شدن  شود.می افتی

هر تعداد مورد جستجو را که  دیتوانمیپنجره 

. هر مورد جستجو دیبلافاصله وارد کن دیدوست دار

استاندارد  ماتی. تنظردیگمیقرار  دیخط جد کیدر 

به محض  یعنیکند، می یرویپ "OR"از منطق 

 کیشد، به صورت  دایاز موارد جستجو پ یکی نکهیا

 داده خواهد شد. شینما ستیل

 

 

 جستجو خواهند شد. "family"عبارت  یمثال، تمام اسناد موجود برا نیدر ا

 هاادداشتیو  ی کد نویسیبندرنگ

را در  یزیچ دیاوقات ممکن است بخواه یگاه

 و هاهینظرات، فرض ای د،یکن گذاریعلامتمتن  کی

 Highlightز تابع ا د،یکن ادداشتیرا  یبعد یهادهیا

Coding  درMAXQDA متون  گذاریعلامت یبرا

سبز، زرد و  ،یآبقرمز، ) یمجاز یبا پنج قلم رنگ

  .دیاستفاده کن بنفش(
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را با ماوس  یهر بخش متن دیتوانمیشما 

 کیاز نمادها کل یکی یو سپس رو دیانتخاب کن

 . دیکن برجستهرنگ دلخواه خود  تا آن را با دیکن

 کی یرنگکدگذاری  ،مطرح شدهمانطور که 

 یمهم حت یزهایچ یگذارعلامت یبرا دیابزار مف

 دیابزار مف کیاست.  حیصر یکدگذار ندیقبل از فرآ

 یهاادداشتیاست. با کمک  Memosتابع  گر،ید

 یمکانرا به هر  هاادداشتی دیتوانمی یدرون اسناد

در سند  کیاز  ی. هر بخشدیصل کندر هر سند مت

در  د،یکن برا انتخا Document Browserقسمت 

 یو از منو دیکن کیانتخاب شده راست کلقسمت 

نوشتن  یبرا دیجد ادداشتی کی جادیا یبرا نهیزم

 :دیکناستفاده خود  یهادهیافکار و ا

 

 

 

تعیین  ادداشتی یبرا یعنوان دیتوانمیشما 

 ادداشتینوع  یبرا یقینماد تطب کی کرده و

متصل  یخاص یو آن را به کدها دیاختصاص ده

 .دیکن

 

  هاداده یکدگذار

 هیتجز یهااکثر روش انیکار در م یاصل کیتکن

به چه  نیاست. اما ا هاداده یکدگذار ل،یو تحل

از  یانتخاب بخش ندیفرآ یمعناست؟ کدگذار

 کیبخش از  کی ایپاراگراف  کیمثال  یبرا .هاداده

را  کد به آن کیوس و اختصاص دادن ابا م ر،یوتص

 یگذارمشابه برچسب اساساً  نی. اکندتوصیف می

 یاجتماع قاتیدر تحق یمحتواست، اما کدگذار

 است. یشتریب اریشامل موارد بس یتجرب

 

 ست؟یکد چ

 کی شتریکد ب ،یفیک قاتیتحق نهیدر زم

 کیدر  هادهیپد یگذارنام یبرچسب است که برا

 کی ،یاز نظر فن شود.میاستفاده  ریتصو کی ایمتن 

تواند شامل میاست که  یرشته کاراکتر کیکد 

کدها . باشد MAXQDAکاراکتر در  ۶۳حداکثر 

 ندیدر فرآ یمتفاوت یو کارکردها یتوانند معانمی
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 یکدها ،یواقع یداشته باشند: کدها قیتحق

 . ...و  ینظر یکدها ،یموضوع

 یتنها کاف ؟کرد ادجیتوان کدها را امیچگونه 

 Code Systemدر پنجره  )+(نماد سبز  یاست رو

خط اول  یماوس خود را رو یکه وقت دیکن کیکل

 شودمیظاهر  دیدارمینگه 

.

 

 

 شود:میشما باز  دیکد جد فیتعر یبرا ایپنجره محاوره کی

 

 
بخش سند  کیبه را کد  کی توانمیچگونه 

ا با ماوس بخش ر کی؟ ابتدا ادخاص اختصاص د

 یگذارسپس بخش علامت و دیکنمیخود انتخاب 

برعکس،  ای د،یو رها کن دیکد بکش کی یشده را رو

. دیقسمت انتخاب شده بکش یکد را رو یعنی

 د،یکار را انجام داد نیبار ا نیاول یکه برا یهنگام

 Codeدرکه شماره کنار آن کد  دید دیخواه

System  کد را  کی، که تعداد دفعات استفاده از

 کرده است. رییتغ "1"به  "۰"دهد، از مینشان 

MAXQDA در  زیرا ن یگرید یسیامکانات کدنو

 قیاز طر دیتوانمیدهد؛ شما میشما قرار  اریاخت

بخش انتخاب شده در سند  کیکردن  کیراست کل

، Codeموجود در نوار ابزار  یهاکونیآ قیاز طر ای

قرار  Document Browserپنجره  یکه در بالا
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 است: ریشکل زنوار ابزار به  .دیداشته باش یدسترس هادارد، به آن

 

 
در  شهیهم دیکه در آخر استفاده کرد یکد

نماد  یشود. اگر رومیداده  شیسمت چپ نما

 د،یکن کیقرمز رنگ در سمت راست کل یکدگذار

انتخاب شده  یبخش متن کیکد را به  نیا

 کیبه  بالا یهانکویاز آ کیدهد. هر میاختصاص 

 دمثال نما یمتفاوت اشاره دارند؛ برا یتابع کدگذار

، آخرین کدگذاری شما را ملغی کدبرگرداندن 

 Document Browserدر  نهیزم یمنوکند. می

است که با  یشتریب یسیکدنو یهانهیگز یحاو

شده،  یگذاربخش متن علامت یراست رو کیکل

  :دینیرا بب هاآن دیتوانیم

 
 هادادهحلیل ت

 فعال کردن اسناد

 MAXQDA یدیکل میاز مفاه یکی یسازفعال

 یکدها یا /اسناد )و دیتوانمیکه  یمعن نیبه ا .است

خود انتخاب  لیو تحل هیتجز یرا برا مربوط به آن(

 .دیو سپس تنها با موارد انتخاب شده کار کن دینک

در  .ساده است اریبس تیقابل نیا یسازنحوه فعال

 نهیگز گروه سند ای Documentsمربوط به  یمنو
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Activate صفحه مشاهده  یرا در قسمت بالا

 یبرا MAXQDAکاربران باتجربه  کرد. دیخواه

 یاست رو یگروه سند، تنها کاف ایسند  سازیفعال

 کیکل)و حتی عدد مقابل آن( پوشه  اینماد سند 

به رنگ گروه فعال شده  ایسند تا نماد یک  کنند

ظاهر  هافلش قرمز در مقابل آن کیو  هدآم درقرمز 

 د.وش

 

  
 

 

است به  یتنها کافکردن سند  فعالبرای غیر 

 کونیآ یو رو دیبرو Document Systemپنجره 

 .دینک کیدر نوار ابزار کل (Resetمجدد ) سازیفعال

 

  یشده با  یکدگذار یهاهمه بخش یابیباز

 کد

 شودتمام نمی یسیکدنودر تحلیل کیفی کار شما با 

 است. یسیفراتر از کدنو یزیچ شما قطعاً لیو تحل

و  دیرا متوقف کن یسیکدنو دیمرحله با کیدر 

 ترینساده .دیکن ندیآن فرآ جینتا یشروع به بررس

اختصاص داده شده به  یهاتمام بخش یابیباز"راه 

را  یقیمثال اگر تحق یبرا است. "کد خاص کی

: دیممکن است بپرس د،یبراساس مصاحبه انجام ده

گفته شده  مطلبی موضوع خاص چه کیدر مورد "

برای  "است؟ چیزی را بیان نموده چه یو چه کس

اسناد  سازیفعال قیاز طرباید  یکدگذاراستعلام 

کدها درست مانند  یسازفعال .اقدام نمایید

، با کلیک راست بر کندیاسناد عمل م یسازفعال

کد  یهابخش .Activate روی کد و انتخاب گزینه

  Retrieved Segmentsشده در پنجره  افتی شدهِ

هر بخش اطلاعات منبع  ریدر ز ظاهر خواهند شد.

 نیا ر،یدر مثال ز کرد. دیرا مشاهده خواه هابخش

 " Riley "سند  ۶در پاراگراف  دیتوانمیبخش را 

 .دیکن دایپ
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 کیکه  دیگومیاطلاعات منبع نه تنها به شما 

ش خاص از کدام سند است، بلکه به شما اجازه بخ

ت اس یتنها کاف. دیبه آن سند برو ماًیدهد مستقمی

و سند مورد نظر در  دیکن کینام سند کل یرو

خواهد شد  یبارگذار Document Browserپنجره 

در دسترس است تا  زیشده آن ن یکه بخش کدگذار

 .دیآن مشاهده کن طیآن را در مح یبه راحت دیبتوان

 

 جسم فکریاستفاده از ت

از نقاط قوت  یکی جینتا سازیبصری

MAXQDA .سازیبصری یراه برا نیچند است 

وجود دارد که با امکان  MAXQDAدر  هاداده

منحصر به فرد به کدها و اسناد  یهااختصاص رنگ

 QDAنرم افزار  نیاول MAXQDA شود.میشروع 

(Qualitative Data Analysis) ن است که امکا

به عنوان نماد کد را فراهم  هایاستفاده از اموج

  .کندمی

دهند میبه شما اجازه  زین سازیبصری یابزارها

قابل درک نشان  یاوهیتا اتصالات داده را به ش

 Code Matrix ،یابزار بصر ترینپراستفاده .دیده

Browser زبانه قیآن را از طر دیتوانیاست که م 

"Visual Tools" دیباز کن. 
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 دهد؟میرا نشان  یزیچه چ( Code Matrix Browser)کد  سیمرورگر ماتر

 

 
 

کنند؛ در میاسناد مختلف را فهرست  هاستون

پاسخ دهنده در مطالعه  کیمورد هر سند  نیا

به عنوان  است. یاز زندگ تیمصاحبه در مورد رضا

 ه روزانه باک یدر مورد مسائل دهندگانپاسخمثال، از 

 نجایدر ا .ه استشوند، سوال شدمیمواجه  هاآن

اره به احساسات اش هاآنکه همه  دینیبب دیتوانیم

به مسائل  دهندگانپاسخکنند، اما تنها دو نفر از یم

 کنند.یمربوط به پول اشاره م

 

 یبیترک یهاروش یهالیانجام تحل

 سند یرهایمتغ فیتعر

 MAXQDA یهایژگیو تریناز مهم یکی

هر  یبرا است. آمیخته یهاآن از روش ینبایپشت

مجموعه کامل از  کی Document Systemسند در 

 یهاکه توسط برنامه ییرهایمتغ یعنیها )یژگیو

 کرد. تیریتوان مدمیرا  شوند(میاستفاده  یآمار

 نهیزماطلاعات پسجمعیت شناختی و  یهاداده

ز و ا درثبت ک ریبه عنوان متغتوان میرا  هامصاحبه

 .دراستفاده ک یبیترک یهاروش لیتحل یبرا هاآن

 زبانهدر  List of Document Variables نهیگز

"Variables" را باز خواهد  ریز ایپنجره محاوره

 . کرد

 یرهایکه متغ دید دیبا باز کردن آن خواه

به   New variableنهیگز، اندشده فیتعر یمتعدد

 فیا تعرر یشتریب یرهایدهد متغیشما اجازه م

 Textعبارتند از  رهاینوع متغ نیترمتداول .دیکن

( "شغل" ریمتغ یبرا "آموزدانش" ای "معلم")مانند 

 یمانند اعداد کامل برا) (،حیعدد صح)  Integerو 

 (."تعداد فرزندان" ریمتغ
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 ریمتغ ریوارد کردن مقاد

 Document یبرا ریوارد کردن مقاد یبرا

Variables ابزار در ، از نوارList of Document 

Variables و به  دیاستفاده کنData Editor چییسو 

  .دیکن

 
تواند به فرمت اکسل میسند  یرهایجدول متغ

 دیتوانمیکه شما  یمعن نیصادر شود، به ا SPSS ای

به کار بر  Stata ای SPSSمانند  یآمار یهابا برنامه

انجام  یآمار لیتحل کیو  دیادامه ده هاآن یرو

  .دیده

 

 رهایکد به متغ یهایناوافر لیتبد

کد  کیاختصاص داده شده به  یهابخش ینوافرا

شود، که نام کد  لیتبد ریمتغ کیتواند به میخاص 

 کیکد مورد نظر کل یرو خواهد کرد. افتیرا در
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 Transform to a نهیزم یراست کرده و در منو

Document Variable دیرا انتخاب کن. 

به  "Significantly positive"کد  ر،یمثال زدر 

 شده است: لیتبد ریمتغ کی

 

 

 

 

 

 

 شما لیسند در تحل یرهایاستفاده از متغ

 یهاتوانند به روشمی یفیو ک یکمّ یهاداده

است  نیراه ا ترینساده به هم متصل شوند. یمختلف

انتخاب در  اریسند را به عنوان مع یرهایکه متغ

 .دیانتخاب کن استعلام کدگذاری کی یهنگام اجرا

 یهایژگیدهد ومیبه شما امکان  نیا

شرکت کنندگان "مانند  یاجتماع یشناختتیجمع

 ای "چه گفتند؟ XYسال در مورد  5۰ یمجرد بالا

 کیشرکت کنندگان در  یشنهادهایچگونه پ"

که مجرد هستند،  ییهابا آن سهیمشارکت را در مقا

توان با تابع میوطه را انتخاب مرب "م؟یانجام داد

Activate Documents by Variables  زبانهدر 

"Mixed Methods" .انجام داد 

سمت چپ انتخاب  ستیرا از ل ریمتغ کیابتدا 

(، فلش Relationship statusحالت:  نی)در ا دیکن

سمت راست را  ریو سپس مقدار متغ دیرا فشار ده

محض  به (.singleحالت:  نی)در ا دیانتخاب کن

تمام اسناد با  د،یکن کیکل Activate یرو نکهیا

 Document Systemدر  یقیتطب ریمتغ ریمقاد

با  هامصاحبه یمثال تمام نیدر ا، فعال خواهند شد

شود.میندارند انجام  یکه مشارکت یدهندگانپاسخ
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 گیرینتیجه

 MAXQDAتا با  کندمی کمکراهنما به شما  نیا

. البته دیشروع کنخود را کار تحلیل کیفی 

MAXQDA یاز توابع و ابزارها یعیوس فیط 

به عنوان دهد. میرا ارائه  شتریب لیو تحل هیتجز

 توان موارد زیر را نام برد.مثال می

 هاپیشینه نگاشته جادیا 

 یریو تصو یصوت یهالیفا یسیرونو 

 تر و ییتو یهاداده لیوارد کردن و تحل

 وبیوتی

 نونیکا یهاگروه لیتحل 

 جینتا ای هادادهسازی بصری 

 با  یکمّ یمتن لیانجام تحلMAXDictio 

 یآمار یو جداول فراوان هاگزارش هیته 
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برای دریافت راهنمایی و مشاوره در  

با پست  MAXADAافزار مورد نرم
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