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   به جهان خرم از آنم که جهان خرم ازوست
   عاشقم بر همه عالم که همه عالم ازوست

   به غنیمت شمر ای دوست دم عیسی صبح
   تا دل مرده مگر زنده کنی کاین دم ازوست

   بــا شــماره بیســت و پنجــم از نشــریه فرهنگــی قرآنــی طهــورا، در خدمــت شــما همراهــان گرامــی هســتیم. 
تمــام تــاش مــا بــر ایــن اســت تــا در حــد توانمــان بگوییــم و بنویســیم از او کــه ربّ اســت و معبــود. باشــد کــه 

قلممــان راهــی باشــد در راه شــناخت او.

سخن سردبیرسخن سردبیر

ثمین توان
کارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق اسلامی دانشگاه شیرازکارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق اسلامی دانشگاه شیراز
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   چکیده 
ــی  ــاز دانشــجویان انقاب ــه شــاخصه های ممت    از جمل
ــاش و  ــور، ت ــرفت کش ــد و پیش ــه رش ــد ب و عاقه من
ــت، از  ــرت اس ــوا و بصی ــن تق ــی در عی ــدت علم مجاه
ابتــدای پیــروزی انقــاب اســامی تاکنــون، دانشــجویان 
ــه ســمت اهــداف  و دانشــگاهیان در پیشــبرد کشــور ب
متعالــی خــود در عرصــه هــای مــادی و معنــوی، جــزء 

ــد. ــذار بوده ان ــگام و اثرگ ــار پیش اقش

ــس از  ــه پ ــت ک ــن اس ــجو ای ــی دانش ــه اصل    دغدغ
ــود و  ــوض نش ــی او ع ــط و مش ــگاه خ ــه دانش ورود ب
اعتقــادات مذهبــی اش را تغییــر ندهــد و از دیــن و 
مســائل دینــی اش جــدا نشــود و هــر روز بتوانــد بیــش 
از روز قبــل بــه فکــر خدمــت بــه مــردم باشــد و بایــد 
ــه  ــی از جمل ــرایط زندگ ــد ش ــت بتوان ــت و حکوم دول
شــغل و ازدواج را بــرای بعــد از تحصیــل بــرای دانشــجو 
فراهــم کنــد و تــا دانشــجو از لحــاظ فکــری در آرامــش 

احمدرضا پوردرویش
کارشناسی فقه و حقوق دانشگاه شیراز

5

بنیان های عمیق  فکری دانشجو بنیان های عمیق  فکری دانشجو 

ــر و  ــش  س ــه دغدغه های ــر ب ــد دقیق ت ــا بتوان ــد ت باش
ــد . ســامان بده

   مقدمه 
ــای  ــم؛ اول دغدغه ه ــه داری ــوع دغدغ ــع دو ن    در واق
ــک  ــد ی ــد مانن ــرد متعه ــر ف ــد در ه ــه بای ــوب ک مطل
دانشــجوی مســلمان و آزاداندیــش وجــود داشــته باشــد 
ــجویان  ــن دانش ــج در بی ــای رای و دوم برخــی دغدغه ه
ــردن  ــر ک ــی ارزش فک ــا حت ــا برخــی از آن ه ــه قطع ک

هــم ندارنــد.
   یــک دانشــجو بایــد دغدغــه اصلــی و مهــم خــود را 
در کســب دانــش و مهــارت )در هــر رشــته تحصیلــی( و 
ــرار  ــری از ســایر اســتعدادهایش ق ــار آن بهره گی در کن
ــرای کامــل شــدن نیــاز دارد کــه  دهــد. هــر انســانی ب
بــه نیازهــای چنــد بعــدی وجــود خویــش پاســخ گویــد. 
قطعــا ارضــا کــردن میــل علــم طلبــی و دانــش انــدوزی 
ــت  ــیر درس ــان را در مس ــد انس ــی نمی توان ــه تنهای ب

   حجــت الاســام دکتــر محمــد ملــک زاده عضــو هیئــت علمی پژوهشــگاه فرهنــگ و اندیشــه اســامی می فرماید: 
دانشــجوی انقابــی و دغدغه منــد، رونــق بخــش جهــاد تبیین در کشــور اســت.
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ترقــی و کمــال قــرار دهــد. پــرورش ایمــان، تعهــد بــه 
مــردم و جامعــه ای کــه از امکاناتــش بهــره بــرده اســت، 
شــعور سیاســی و فهــم روابــط اجتماعــی همگــی بایــد 
ــک دانشــجوی مســلمان  ــای ی ــا و دغدغه ه از اولویت ه

و آزاد اندیــش باشــد.
   متاســفانه برخــی عوامــل اقتصــادی و فرهنگــی 
ــن اصــول جــدی و  ــا حــدی ای موجــب شــده اســت ت
ــم  ــجو ک ــک دانش ــرای ی ــی ب ــی های اساس ــط مش خ
ــائل  ــه مس ــود را ب ــای خ ــدی ج ــا ح ــود و ت ــگ ش رن
ــای  ــغلی و نیازه ــای ش ــا دغدغه ه ــد. قطع ــر بده دیگ
اقتصــادی بــرای اکثریــت دانشــجویان مــا کــه دانشــگاه 
ــگاه می کننــد کــه بایــد بعــد از  ــه چشــم محلــی ن را ب
آن وارد بــازار کار شــوند از مهم تریــن دغدغه هــای 
نســل امــروز دانشــگاهیان ماســت. پــس در واقــع بیــن 
دغدغه هــای  و  دانشــجو  یــک  اصلــی  دغدغه هــای 

ــت. ــده اس ــاد ش ــه ایج ــدی فاصل ــا ح ــی او ت فعل

   مهم ترین دغدغه 
ــه  ــه ب ــان را از توج ــی، انس ــکات زندگ ــه مش    دغدغ
خــدا و تفکــر در فلســفه زیبــای زندگــی بــاز مــی دارد. 
دغدغــه همــه مــردم، بــه خصــوص دانشــجویان مســئله 
بیــکاری اســت و ایــن باعــث می شــود کــه یــک 
ــه  ــردازد، ب ــل بپ ــه تحصی ــه ب دانشــجو بیشــتر از آن ک
ــر ســر راه خــود می بینــد، بیاندیشــد  مشــکاتی کــه ب
ــه  ــه ب ــا توج ــرای دانشــجو ب ــری ب ــر مشــکل دیگ و ه
ــاد  ــجو ح ــود دانش ــات خ ــی و خصوصی ــرایط زمان ش
ــه  ــه ب ــده اســت ک ــث ش ــن مشــکل باع ــد و ای می باش
ــت ادامــه تحصیــل  هــر کــس کــه می رســی و از او عل
ــد:  ــردگی می گوی ــال افس ــا کم ــی، ب ــدادن را می پرس ن
ــد  ــر چن ــد. ه ــه کار کرده ان ــد، چ ــه رفته ان ــی ک آن های
کــه مــا دانشــگاه را فقــط محــل کســب نمی دانیــم کــه 
ــم کار پیــدا کنیــم و ایــن مشــکل اســت کــه  از راه عل
مــا سال هاســت بــا آن روبــه رو هســتیم کــه دشــمنان 
ایــن را بــرای مــا بــه وجــود آورده انــد و مــا را مصرفــی 
ــن همــه مشــکات باعــث می شــود  ــد و ای ــار آورده ان ب
یــک دانشــجو بــه همــه چیــز فکــر کنــد؛ غیــر از امــر 
مقــدس ازدواج کــه ایــن هــم، فســادهایی را در جامعــه 

ــه وجــود مــی آورد. ب

   انواع دغدغه های دانشجو
ــته  ــه دس ــه س ــوان ب ــجو را می ت ــای دانش    دغدغه ه
دغدغه هــای کوتــاه مــدت، میــان مــدت و بلنــد مــدت 

ــرد.  ــیم بندی ک تقس
   دغدغه هــای کوتــاه مــدت عبارتنــد از: انتخــاب واحــد، 
حــذف و اضافــه، اســاتید مربوطــه، امتحانــات میــان ترم 
و پایــان تــرم، مشــکات زندگــی دانشــجویی، مشــکات 

خانوادگــی و مشــکاتی کــه ممکــن اســت در دانشــگاه 
ــکل  ــک مش ــزار و ی ــد و ه ــش بیای ــجو پی ــرای دانش ب
ــاق  ــرای او اتف ــر لحظــه ب ــن اســت ه ــه ممک ــر ک دیگ
ــا خــوب  ــوان ب بیفتــد. ایــن گــروه از دغدغه هــا را می ت
درس خوانــدن حــل نمــود و از خیلــی مــوارد آن چشــم 

پوشــی کــرد.
ــوع دغدغه هــا کــه     دغدغه هــای میــان مــدت: ایــن ن
ــا  ــوان آن ه ــد، نمی ت ــر می گیرن ــی را در ب ــش اندک بخ
را بــه ســادگی از بیــن بــرد و در بعضــی مــوارد ممکــن 
اســت بــه تــرک تحصیــل بینجامــد کــه بیشــتر مربــوط 
بــه مشــکات خانوادگــی اســت. مســائل عاطفــی، 
اقتصــادی و در مــواردی مســائل فرهنگــی از ایــن نــوع 

ــت. ــا اس دغدغه ه
   دغدغه هــای بلنــد مــدت: ایــن دغدغه هــا کــه آینــده 
ــه  ــه ادام ــد از: دغدغ ــد، عبارتن ــر می گیرن ــرد را در ب ف
ــی،  ــت اجتماع ــده شــغلی، ازدواج، موقعی ــل، آین تحصی

اقتصــادی و ... .

   مساله ورود به دانشگاه
   ورود بــه دانشــگاه، مقطعــی بســیار حســاس در 
زندگــی نیروهــای فعــال و جــوان هــر کشــوری اســت؛ 
ــادی  ــرات زی ــا تغیی ــش دانشــجویی ب ــرش نق ــذا پذی ل
ــراه اســت  ــان هم ــی و انســانی جوان ــط اجتماع در رواب
ــه  ــا ب ــرای آ ن ه ــدی ب ــای جدی ــارات و نقش ه و انتظ
همــراه مــی آورد. آشــنا نبــودن آنــان بــا محیط دانشــگاه 
و امــکان وجــود مشــکاتی از قبیــل عاقه منــد نبــودن 
ــراد  ــایر اف ــا س ــازگاری ب ــی، ناس ــته ی تحصیل ــه رش ب
ــات رفاهــی،  ــودن امکان ــی نب در محیــط زندگــی و کاف
ــی  ــت تحصیل ــروز اف ــبب ب ــد س ــادی و ... می توان اقتص
دانشــجویان شــود؛ لــذا لــزوم شــناخت، مطالعــه 
و بررســی مشــکات و مســائل دانشــجویان بــرای 
ــروز مســائل ضــروری به نظــر می رســد. پیشــگیری از ب
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ــیب های  ــروز آس ــل ب ــی عام ــکلات مال    مش
روانی

   رابطــه ی معنــاداری را میان درآمد افراد و آســیب های 
روانــی آنهــا کشــف کــرد، یعنــی دانشــجویان )در ایــن 
مــورد بــه خصــوص پســران( کــه در وضعیــت اقتصــادی 
ــه  ــا ب ــرض ابت ــد و در مع ــر می برن ــه س ــب ب نامناس
ــری  ــی کمت ــامت روان ــتند و از س ــی هس ــیب روان آس
نســبت بــه کســانی کــه در موقعیــت اقتصــادی بهتــری 

ــد. ــتند، بهره مندن هس

   کار، اصلی ترین دغدغه دانشجویان
   از میــان مشــکات رفتــاری دانشــجویان )مشــکات 
تحصیلــی(  و  عاطفــی  فرهنگ پذیــری،  شــغلی، 
بیشــترین ســهم متعلــق بــه مشــکات شــغلی و 
ــری  ــه مشــکات فرهنگ پذی ــق ب ــن ســهم متعل کمتری
اســت و ایــن دربــاره دانشــجویان دختــر و پســر یکســان 

ــتند. هس
   میــان مشــکات رفتــاری افــراد و موقعیــت تحصیلــی 
ــن  ــه ای ــود دارد ب ــاداری وج ــه ی معن ــز رابط ــا نی آن ه
ــاری  ــدر مشــکات رفت ــر ق ــه دانشــجویان ه ــی ک معن
ــری  ــی بهت ــت تحصیل ــند، موقعی ــته باش ــری داش کمت

ــد داشــت. خواهن
   بــه نظــر می رســد کــه دغدغــه یافتــن شــغل، 
ــرای دانشــجویان ایجــاد  ــادی را ب مشــکات ذهنــی زی
کــرده اســت و از آن جــا کــه بیشــترین ســهم مشــکات 
رفتــاری مربــوط بــه مشــکات شــغلی اســت در رابطــه 
ــا دانشــجویان شــاغل می تــوان )تعــارض نقــش بیــن  ب
ــترس  ــاد اس ــل ایج ــودن( را عام ــاغل ب ــجو و ش دانش
ــی روی  ــر منف ــروز و تاثی ــه ب ــا و در نتیج ــرای آن ه ب

ــرد. ــی ک ــان معرف ــت تحصیلی ش موقعی
   در مــورد دانشــجویان غیرشــاغل نیــز ابهــام و نگرانــی 
ــش  ــل کاه ــد از عوام ــغلی می توان ــده ش ــورد آین در م
ــد و  ــجو باش ــر دانش ــار ب ــرس و فش ــاد ت ــزه، ایج انگی

ــذارد. ــی او بگ ــت تحصیل ــی روی موقعی ــر منف تاثی

   جمع بندی
   شــرایط حــال حاضــر کشــور نشــان داده اســت کــه 
ــود  ــد ب ــادر نخواه ــد و ق ــی نمی توان ــه تنهای ــت ب دول
کــه بــرای همــگان کار ایجــاد کنــد تــا افــراد، پــس از 
تحصیــل و کســب دانــش، شــغلی داشــته باشــند. آنچــه 
بــه نظــر می رســد در بحــث، بیــکاری فارغ التحصیــان 
و ناتوانــی دولــت بــه عنــوان ایجادکننده مشــاغل، حلقه 
مفقــوده اســت »کارآفرینــی« و »خاقیــت« اســت. اگــر 
قــرار باشــد دانشــجویان کــه عمومــا از جوانــی و شــور 
ــت«  ــوه »خاقی ــد ق ــد نتوانن ــز برخوردارن و هیجــان نی
خــود را بــه کار ببندنــد و از دل آن طــرح نــو دراندازنــد 

و ایــن طــرح نــو را بــه مســیری هدایــت کننــد کــه از 
ــا  ــود عم ــل ش ــم حاص ــد ه ــتغال و تولی آن کار و اش
نمی توانیــم از بــن بســت بیــکاری فارغ التحصیــان 
خــارج شــویم. در همیــن راســتا نیــز مــا بایــد بتوانیــم 
فشــار بیــکاری را از دوش دولــت برداریــم؛ زیــرا از 
یــک ســو دانشــجویان انتظــار دارنــد دولــت معضــل و 
دغدغــه آن هــا را اولویــت خــود برشــمرده و حــل کنــد 
و اگــر چنیــن نشــود انتظــار ســرخورده جوانــان عواقــب 
نامناســبی خواهــد داشــت. هــم بایــد بتوانیم بســترهای 
کارآفرینــی را چنــان فراهــم کنیــم کــه زمــان زیــادی 

در انتظــار صــرف نشــود.
ــه  ــم ک ــاز داری ــی نی ــز قوانین ــل نی ــن دلی ــه همی    ب
حمایتگــر و تســهیل کننده کارآفرینــی باشــند نــه 
ــا  ــت و انحصاره ــر کــردن دول ــه ســمت فربه ت ــه ب آن ک
دامــن بزننــد. بنابرایــن روز دانشــجو را نبایــد صرفــا بــه 
آرمانخواهی هــای معمــول گذرانــد و اندکــی لازم اســت 
بــه واقعــی کــردن بســیاری از حرف هــا و شــعارها 

ــت. پرداخ
   در شــرایطی کــه امســال برنامــه ششــم توســعه راهی 
ــی  ــد و در حال ــد ش ــامی خواه ــورای اس ــس ش مجل
ــان  ــرآمدن زم ــه س ــا ب ــر ت ــال دیگ ــا 10 س ــه تنه ک
ــیرهایی  ــد مس ــت بای ــی اس ــاله باق ــم انداز 20 س چش
ــر  ــد ب ــجویان بتوانن ــه دانش ــرد ک ــاد ک ــی و ایج طراح
ــی  ــان، میان برُهای ــش بنی ــور دان ــت و ام ــه خاقی پای
بــرای بهره بــرداری هــر چــه بیشــتر از زمــان باقیمانــده 
تــا ســال 1404 طــرح کــرده و خــود نیــز به اجــرای آن 
بپردازنــد وگرنــه نــه آن قــدر منابــع دراختیــار داریــم و 

ــه آن قــدر فرصــت. ن
ــه از  ــروز ک ــجویان ام ــی دانش ــم زدن ــم بره    در چش
ــه اقشــار میانســال  ــوان بیشــتری نســبت ب ــرژی و ت ان
ــل  ــال تبدی ــت میانس ــه جمعی ــد ب ــن برخوردارن و مس
ــه  ــود ک ــد ب ــن خواه ــم پرســش ای ــاز ه ــوند و ب می ش
ــا  ــد کــرد؟ ی ــا خیــل فارغ التحصیــان بیــکار چــه بای ب
اینکــه از مســئولان بپرســیم چــرا بــازار کار مــورد نیــاز 
بــر  از میــان فارغ التحصیــان دانشــگاه ها  را  خــود 

طــرف نمی کنــد؟

   منابع
ــا ســایت  ــو ب ــی کیخــا؛ گفــت و گ ــر احمــد عل _ دکت

ــن.  ــر آنای خب
_ مجله پرسمان؛ 1383. شماره 21.

_ پایان نامــه ی کارشناســی ارشــد ســمیه جعفــری 
ــا مشــاوره دکتــر هوشــنگ نایبــی و راهنمایــی  ــر ب آژی

ــنا. ــایت ایس ــی؛ س ــه فردوس ــر طیب دکت
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   به نظر من بهترین کتاب وجود نداره!
ــه  ــم ک ــه می نویس ــداره و در ادام ــود ن ــته وج    درس

ــت. ــا« هس ــت، »بهترین ه ــظ درس لف
ــزاران  ــا ه ــی، ب ــل زندگ ــی در مراح ــه آدم ــرا ک    چ
هــزار نوســان، بــالا و پاییــن روبــرو می شــود اگــر فقــط 
نســخه ای بــرای یکــی از نوســان ها بدهیــم چقــدر 
نســخه مــا ناقــص و ناتــوان اســت در بهبــود حــال فــرد.

   حالا کتاب ها همین طورند!
ــی  ــی تنبل ــاب مرهــم روح و روان اســت. نمی توان    کت
ــه  ــوزی، ن ــا بیام ــاب نکته ه ــک کت ــا ی ــط ب ــی و فق کن
ــد بلنــد شــوی و دســت  ــد همــت کنــی رفیــق! بای بای
بــه کار شــوی و کتاب هــای فــراوان بخوانــی. هــر 
ــو. ــرای پیشــرفت و توســعه ی ت کتــاب، گامــی اســت ب

دنبــال نســخه های یــک روزه نبــاش. دوای تــو اســتمرار 
در کتابخوانــی اســت. بــرای خــودت چهارچــوب نکــش 
کــه محــدود نباشــی و بــه هــر آنچــه کــه دوســت داری، 

لیلا حاجی
کارشناسی ارشد ادبیات پایداری دانشگاه سمنان

معرفی کتاب »سفر کوانتومی وال تنها«معرفی کتاب »سفر کوانتومی وال تنها«

ــال  ــت دنب ــن، آن وق ــرور ک ــه را م ــن جمل ــی. ای برس
ــاب. ــن کت ــه بهتری ــردی، ن ــا می گ بهترین ه

ــی را  ــزاران زندگ ــد ه ــاب می خوان ــه کت ــی ک    »کس
ــز  ــه هرگ ــد. کســی ک ــی می کن ــش زندگ ــل از مرگ قب
ــار زندگــی می کنــد.«  ــد، فقــط یــک ب کتــاب نمی خوان

جورج مارتین

   بهتریــن تــو در هــر لحظــه از ســفر زندگیــت متفــاوت 
ــی  ــاب، کتاب ــن کت ــد. بهتری ــر می کن ــود و تغیی می ش
ــه  ــدر نگ ــه دارد. آن ق ــرا نگ ــه ای م ــه در نقط ــت ک اس
دارد تــا نکتــه ای بیامــوزم، حرفــی یــاد بگیــرم، تلنگــری 
پیــدا کنــم و در نهایــت مــرا بــه فکــر وا دارد. کتاب هــای 
خــوب، مؤلفه هــای خــوب زیــادی هــم دارنــد. پــس در 
هــر اثــر اگــر چندیــن ویژگــی خــاص اولویــت باشــد بــه 
ــی کــه در ســفر  ــر اســت. کتاب گمــان مــن، کتــاب برت
ــاری از تجربــه و حــس خــوب  ــا تــو، کولــه ب زندگــی ب

بدهــد، نعمــت بزرگــی اســت.
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   گاهــی آن قــدر جــذاب و گواراســت کــه حتــی روزهــا 
بعــد از مطالعــه کتــاب بــا آن کلمــات مأنــوس هســتی و 

ســطر بــه ســطر را بــه یــاد داری.

   کتاب هــای خــوب تــو را، راه و مســیر نشــان می دهند. 
نــه کــه فقــط بخوانــی، ســرگرم شــوی و حالــت خــوب 
ــن  ــی در کوچک تری ــت ول ــم هس ــا ه ــه این ه ــود ک ش
بعُــد جــا می گیرنــد. کتاب هــا هدف هــای متعالــی 
زیــادی دارنــد کــه مــا بــه انــدازه ســهم و درک 
ــه  ــا آن جــا ک ــا ت ــم. م ــره می بری ــا به ــان از آن ه خودم
دردی از مــا دوا کنــد و مرهــم بــر زخم هایمــان گــذارد 
ــا را  ــه م ــا همیش ــا، ت ــی کتاب ه ــم ول ــان داری دوستش
دوســت دارنــد حتــی وقتــی سراغشــان را نمی گیریــم.

بعضــی کتاب هــا بــه قــدری دلنشــین و جــذاب هســتند 

ــس  ــش ان ــات ناب ــا جم ــری ب ــراد بیش ت ــر اف ــه اگ ک
ــه می کنــی. ــو هــم احــوال خوشــی را تجرب ــد، ت بگیرن

   در کتــاب »ســفر کوانتومــی وال تنهــا« بــه قلــم ایمان 
ســرورپور جمــات ســخت و ســنگین علمــی، مفاهیــم 
دشــوار و عمیــق و پژوهش هــای بــه روز دانشــگاهی بــه 
بیانــی ســاده و روان و در عیــن حــال زیبــا و خواندنــی 
ــه قــدری تأثیرگــزار اســت کــه  بیــان شــدند. کتــاب ب
اگــر بخواهــم فــارغ از معرفــی، هدیــه ای بــرای عزیــزی 
ــژه  ــای وی ــی از گزینه ه ــرم یک ــر بگی ــتی در نظ و دوس

مــن، تقدیــم ایــن کتــاب اســت.
   امیــدوارم شــما هــم مثــل من لــذت ببریــد و دلخوش 

شــوید بــه زندگــی بهتر و روزهــای عالی تــر ... .
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ــادی  ــم جم ــق را در پنج ــه عش ــی ک ــام یکتای ــه ن    ب
الاول بــا خلــق گلــی از بــاغ محمــدی تعبیــر نمــود قلــم 

ــم. ــرار می ده ــن صفحــه ق ــر ای ب
   امشــب آســمان را بنگــر کــه زمیــن را به بهشــت برین 
مبــدل نمــوده اســت. تمــام نگا ه هــای عاشــق را دریــاب 
ــده و  ــره مان ــولا امیرالمومنیــن خی ــه م ــر در خان ــه ب ک
منتظــر شــنیدن بشــارت ولادت بانویی آســمانی از زبان 
جبرئیــل هســتند. آن قــدر محبــان ولایــت محمــدی و 
علــوی از قــدم نهــادن دختــر صدیقــه کبــری بــه ایــن 
جهــان در تــب و تــاب هســتند کــه نمی داننــد شــادی 

خــود را چگونــه بــا ملکوتیــان تقســیم کننــد.

   مــژده بــاد بــر شــاه کربــا کــه او را خواهــری آمــده 
و این بــار جنــس عشــق لیلــی و مجنــون از نــوع عشــق 
ــدا  ــم را خ ــه بنی هاش ــت و عقیل ــرادری اس ــر و ب خواه

زینب مختاری 
کارشناسی زبان و ادبیات فارسی دانشگاه شیراز

عقیله بنی هاشمعقیله بنی هاشم

ــا ارمغــان داده و مــا می دانیــم کــه  ــه خورشــید کرب ب
ــک لشــکر اســت  ــر نیســت بلکــه ی ــک نف ــو ی ــن بان ای

بــرای اثبــات حــق و تجلــی یــک عشــق پــاک.

   درود خــدا و تمــام قُدســیان بــر تــو ای عشــق 
حســین)ع(. تــو آن زینــت علــی مرتضــی هســتی 
ــن  ــد و ای ــب نامی ــا زین ــای بی همت ــو را یکت ــام ت ــه ن ک
ــه  ــا توســط پیامبــر ب ــه جبرئیــل ســپرد ت بشــارت را ب

ــود. ــام ش ــه اع هم
   مــا دلــدادگان تــو امشــب مهمــان ســفره اهــل بیــت 
ــا عیــدی ولادتــت را از قمــر بنی هاشــم  )ع( هســتیم ت
ــه  ــم ک ــویم و بگویی ــا ش ــی کرب ــم و راه ــه بگیری هدی

فداییــان حضــرت زینــب کبــری هســتیم.
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اعظم نژادمزارع بهبهانی
دانش آموخته کارشناسی علوم قرآن و حدیث دانشگاه شیراز

بررسی کارکردهای تربیتی امید و نقش آن در سلامت بررسی کارکردهای تربیتی امید و نقش آن در سلامت 

روان از دیدگاه قرآنروان از دیدگاه قرآن

   چکیده
   داشــتن امیــد بــه آینــده یکــی از موضوعــات اساســی 
بــرای ایجــاد آرامــش و بهبــود زندگــی نابســامان آدمــی 
اســت. در روان شناســی مثبت نگــر، اعتقــاد بــر آن اســت 
ــراد در  ــد از اف ــد، می توان ــازه هایی همچــون امی ــه س ک
برابــر رویدادهــای اســترس زای زندگــی حمایــت کنــد. 
ــر جهان بینــی هــر  ــه تأثی ــا توجــه ب از ســوی دیگــر، ب
فــرد در جهت گیــری و چگونگــی زندگــی آدمــی، 
ــم  ــد چش ــش امی ــن در پیدای ــش دی ــوان از نق نمی ت
ــی  ــات و پویای ــی، شــادابی، حی ــه آدم ــد ب پوشــید. امی
می بخشــد. شــادابی تــن بــه شــادابی دل وابســته 

ــد ریشــه دارد. ــادابی دل در امی اســت و ش
   مقالــه حاضــر بــه بررســی کارکردهــای تربیتــی 
ــرآن  ــدگاه ق ــامت روان از دی ــش آن در س ــد و نق امی
خواهــد پرداخــت. ایــن مقالــه توصیفــی تحلیــل بــوده 
ــا اســتفاده از منابــع کتابخانــه ای و بعضــاً اینترنتــی  و ب

ــارز ایــن پژوهــش، آن  تدویــن شــده اســت. از نتایــج ب
ــناختی در  ــای روان ش ــیاری از راه کاره ــه بس ــت ک اس
رابطــه بــا امیــد، در قــرآن نیــز موجــود اســت و میــان 
یافته هــای بشــری و آموزه هــای وحیانــی در ایــن 

ــود دارد.  ــیاری وج ــتراکات بس ــوع، اش موض

واژه هاي کلیدی: قرآن، امید، سلامت روان

   مقدمه
ــه پیشــرفت های چشــم گیری     بشــر در قــرن اخیــر ب
در زمینــه فنــاوری و صنعــت دســت یافتــه اســت، ولــی 
ــردم،  ــوم م ــان عم ــتاوردها، در می ــن دس ــار ای در کن
بــه خصــوص جوانــان، امیــد بــه آینــده و فــردای 
ــر،  ــرن اخی ــم ق ــت. در نی ــش اس ــه کاه ــن رو ب روش
ــا  ــان کمبوده ــر درم ــان ب ــاش روان شناس ــواره ت هم
ــز  ــر نی ــوی دیگ ــت، از س ــوده اس ــا ب ــع ناتوانی ه و رف
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ــان  ــی انس ــی در زندگ ــای دین ــن و آموزه ه ــر دی تأثی
ــاد  ــه اعتق ــت. ب ــده اس ــه تعیین کنن ــم، بلک ــیار مه بس
ــی  ــالت جهان ــدر، رس ــهید ص ــد ش ــمندانی مانن اندیش
ــع شــبهات  ــای روز و رف ــه نیازه اســام، پاســخ گویی ب
ــن،  ــورد بررســی در دی ــات م ــن رو، موضوع اســت. از ای
ــارب و  ــا از تج ــود ت ــی ش ــارج بررس ــم خ ــد در عال بای
راه حل هــای بشــری اســتفاده گــردد )صــدر، ســید 
ــخ در  ــی و فلســفه تاری ــر؛ ســنت های اجتماع محمدباق
مکتــب قــرآن، ترجمــه ســیدجمال موســوی همدانــی، 

.)25 ص 

   اهمیت و ضرورت بحث
چــه  اگــر  تکنولــوژي  و  علمــي  پیشــرفت هاي    
فایده هــاي بســیاري را بــه همــراه داشــته، امــا موجــب 
افــول عواطــف، انــزوا و در خــود فــرو رفتگــي انســان و 
ــد  ــه جــاي شــادي و امی ــدي ب ــم و ناامی ــي غ جایگزین
ــده اســت. در چنیــن شــرایطي »امیــد« یکــي از  گردی
ــم  ــد زخ ــه مي توان ــت ک ــت آویزهایي اس ــن دس بهتری
روحــي بشــریت را درمــان نمــوده و باعــث التیــام آلام 
او گــردد. قــرآن حقیقــت امیــد را از منشــأ لایــزال الهــي 
ــرت  ــق فط ــه مواف ــوده ک ــیم نم ــریت ترس ــراي بش ب
ــت  ــوق در جه ــوع ف ــه موض ــن ب ــذا پرداخت ــت. ل اوس
ــه بهداشــت روانــي فــرد و جامعــه، اهمیــت  رســیدن ب

ــزایي دارد. بس

   امید
   امیــد در لغــت بــه معانــي آرزو، رجــاء، چشــم داشــت، 
انتظــار، و بــه معانــی اعتمــاد و اســتواري )معیــن، محمد 
)1385(، فرهنــگ فارســي جلــد 1، تهــران: امیرکبیــر، 
ــد( اشــتیاق  چــاپ بیســت و ســوم ، ص 256، واژه امی
ــا  ــري همــراه ب ــا انجــام ام ــه روي دادن ی ــل ب ــا تمای ی
آرزوي تحقــق آن، توقــع و انتظــار روي دادن امــري 
خوشــایند، آنچــه یــا آن کــه باعــث خشــنودي و پشــت 
ــده اســت. در  ــاه آم ــه گاه، محــل پن گرمــي اســت، تکی
مقابــل امیــد، یــأس، ناامیــدي و بیــم داشــتن مي باشــد 
)اکبــري، حســن، و همــکاران )بی تــا(، فرهنــگ بــزرگ 
ســخن، ج 1، تهــران: مهــارت، ص 572 - 573. واژه 
امیــد، دهخــدا، علــي اکبــر )1342(، لغت نامــه جلــد 8، 
تهــران: دانشــگاه تهــران، ص 222، واژه امیــد(. منظــور 
مــا از امیــد، امیــد داشــتن اســت یعنــی : افــکار مثبــت، 
باورهــای مثبــت، عواطــف مثبــت، و گرایش هــای 
رفتــاری کــه ســازگار بــا افــکار، باورهــا و عواطــف یــاد 

شــده.
ــت  ــت از: ظرفی ــارت اس ــی عب ــد در روان شناس    امی
ادراک شــده بــرای تولیــد مســیرهایی بــه ســمت اهــداف 
ــن  ــرای حرکــت در ای ــزه ادراک شــده ب ــوب و انگی مطل

ــه  ــرآن، ب ــرب و فرهنــگ ق ــد در لغــت ع مســیرها. امی
معنــای انتظــار امــری محبــوب و پســندیده اســت کــه 
اکثــر اســباب و موجبــات آن امــر محبــوب نیــز محقــق 
ــا »رجــاء«  ــان عربــی متــرادف ب باشــد. ایــن واژه در زب
اســت )احمــد بــن فــارس، همــان، ذیــل ریشــه کلمــه(. 
ــه شــناختی  ــه امیــد در روان شناســی، یــک نظری نظری
ــق آگاهــی  ــاری اســت؛ چــرا کــه مراجــع از طری ـ رفت
ــود  ــای خ ــاح رفتاره ــه اص ــتن، ب ــناخت خویش و ش
بــرای رســیدن بــه اهــداف می پــردازد. مؤلفه هــای 
امیــد در ایــن نظریــه عبارتنــد از: الــف( تفکــر هــدف؛                 
ب( تفکــر گــذرگاه: توانایــی طراحــی گذرگاه هایــی بــه 
ــود؛  ــع موج ــم موان ــه رغ ــوب ب ــای مطل ــوی هدف ه س
ــرای شــروع  ــی ایجــاد انگیــزه ب ج( تفکــر عامــل: توانای
و تــداوم حرکــت در ایــن گذرگاه هــا )عاءالدینــی، 

ــره، ص 3(. زه

   در قــرآن نیــز، امیــد مطلــوب و پســندیده، بــه 
عنــوان یــک نظریــه جامــع کــه دارای ابعــاد شــناختی ـ 
رفتــاری اســت، مطــرح گردیــده؛ زیــرا خداونــد بــا بیــان 
ــاد  ــدگاه و اعتق ــاح دی ــه اص ــادی، ب ــای اعتق راهکاره
فــرد می پــردازد و از طریــق راهکارهــای رفتــاری، 
ــد )ر.ک:  ــان برمی آی ــای انس ــاح رفتاره ــدد اص درص
ــد  ــای امی ــز، مؤلفه ه ــرآن نی ــر ق ــوری: 40(. از منظ ش

ــد از:  عبارتن
الــف( تفکــر هــدف: خلیفه اللهــی و مظهــر تجلـّـی 
اســماء الهــی بــودن. ســایر اهــداف )دنیــوی(، بایــد در 

ــند.  ــی باش ــدف اساس ــن ه ــا ای ــاط ب ارتب
ــرای  ب( تفکــر عامــل: انگیــزه یــا انــرژی روانــی لازم ب
تعقیــب هــدف، ایمــان و افزایــش روح معنــوی اســت. 
ــد ایمــان کامــل  ــه خداون ــرادی کــه ب ــاره اف قــرآن درب
َّهُــمْ  داشــتند و از دشــمنان نهراســیدند، می فرمایــد: » إنِ
ِّهِــمْ وَزِدْناَهُــمْ هُــدًی« )کهــف: 13( کــه  فتِْیَــةٌ آمَنُــوا برَِب
افــزودن »هدایــت« بــه ســبب داشــتن روحیــه معنــوی 

ایشــان اســت. 
ــرای  ــی ب ــای آدم ــوع تاش ه ــذرگاه: مجم ــر گ ج( تفک
نیــل بــه اهــداف دنیــوی و اخــروی خویــش؛ البتــه بــا 
فــرض رعایــت تقــوا و اخــاص در انجــام امــور و به طور 
ــی کــه موجــب خشــنودی  ــه کارهای ــی، انجــام کلی کل
از  پرهیــز  همچنیــن  می شــود.  پیامبــرش  و  خــدا 
ــکاب معاصــی و گناهــان و هــر آنچــه کــه موجــب  ارت
ــه: 71(. ــردد )ر.ک: توب ــول او می گ ــدا و رس ــم خ خش
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انســان  و  مبانــي هســتي شــناختي   -1     
امیــد ایجــاد  شــناختي 

ــش  ــام آفرین ــتي و نظ ــه هس ــان ب ــگاه انس ــوه ن    نح
نقــش مهمــي در ایجــاد امیــد دارد، زیــرا خــدا محــور 
دانســتن هســتي و داشــتن هــدف بــراي آن، دو عامــل 
ــده و  ــه آین ــبت ب ــان را نس ــه انس ــتند ک ــي هس اصل
ــوند  ــث مي ش ــاخته و باع ــدوار س ــش امی ــتي خوی هس

ــد.  ــند باش ــاد و خرس ــواره ش ــان هم انس

   1-1- خدا محوري 
   خداونــد سرچشــمه هســتي و تمــام خیــرات اســت. 
ــدارد.  ــودي ن ــچ کمب ــوده و هی ــق ب ــاز مطل ــي نی او ب
ــد محــور تمــام هســتي اســت. ایمــان و اعتقــاد  خداون
بــه ایــن سرچشــمه لایــزال انســان را از پوچ گرایــي بــه 
ــان در  ــود انس ــث مي ش ــوق داده و باع ــي س هدف گرای
ــت  ــتي را از هس ــوده و هس ــاط نم ــاس نش ــود احس خ
ــمَاوَاتِ وَالأرَْضِ«  ــکُ السَّ ــد »وَلِِّ مُلْ ــود بدان ــاي خ نم
ــد  ــک خــود بدان ــده: 17(. اگــر انســان خــدا را مال )مائ
هیــچ گاه دچــار تحیــر و ســرگرداني نمي شــود. از نــگاه 
ــد را  ــد و خداون ــد بدان ــود را عب ــان خ ــر انس ــرآن اگ ق
ــد کــه جهــان صاحــب اختیــاري دارد  رب پــس مي دان
ــد. انســان در  ــه هســتي نظــارت مي کن کــه همیشــه ب
چنیــن نگاهــي رهــا نیســت بلکــه همیشــه در محضــر 

خداســت.

   1ـ2ـ هدفداري نظام آفرینش
ــداري هســتي، یعنــي هســتي داراي وظیفــه اي     هدف
مشــخص و مســیري از پیــش تعییــن شــده مي باشــد 
ــراي تمــام اجــزاي آن معیــن  ــد ب کــه از جانــب خداون
گردیــده اســت. بــه عبــارت دیگــر هســتي در ذات خــود 
ــاً  ــه ذات ــده ک ــده ش ــان آفری ــت و چن ــت اس داراي غای
وظایفــش  را انجــام مي دهــد و بــه ســوي غایــت خــود 
ــان  ــش نش ــام آفرین ــتگي نظ ــد. همبس ــت مي کن حرک
ــده  ــق نش ــوده خل ــث و بیه ــتي عب ــه هس ــد ک مي ده
ــث  ــوده و عب ــت و کار بیه ــم اس ــد حکی ــرا خداون زی
انجــام نمي دهــد. قــرآن مي فرمایــد: »وَمَــا خَلقَْنَــا 
َّذِیــنَ  ــمَاء وَالْأرَْضَ وَمَــا بیَْنَهُمَــا باَطِــاً ذَلـِـکَ ظَــنُّ ال السَّ
کَفَــرُوا« )ص: 27( مــا آســمان و زمیــن را بــا هــر چــه 
ــان  ــن گم ــم. ای ــوده نیافریده ای ــت، بیه ــان هس میانش
ــمَاوَاتِ  ــا السَّ ــا خَلقَْنَ ــد. »وَمَ ــه کافرن ــت ک ــاني اس کس
مــا    )38 )دخــان:  لَاعِبِیــنَ«  بیَْنَهُمَــا  وَمَــا  وَالْأرَْضَ 
آســمان ها و زمیــن و آنچــه را کــه میــان آنهــا اســت از 
ــمْ  ــا خَلقَْنَاکُ َّمَ ــبْتُمْ أنَ ــم. »أفََحَسِ روي بازیچــه نیافریده ای
ــا  ــونَ« )مومنــون: 111( آی ــا لَا ترُْجَعُ ــمْ إلِیَْنَ َّکُ ــا وَأنَ عَبَثً
گمــان کرده ایــد کــه شــما را بیهــوده آفریده ایــم و بــه 

ــاز نخواهیــد گشــت.  ســوي مــا ب

ــش  ــد از آفرین ــدف خداون ــه ه ــت ک ــه داش ــد توج بای
انســان ها  کامــل  بهره منــدي  زمیــن  و  آســمان ها 
مي باشــد. انســان بــا نیــروي عقــل کــه ودیعــه اي الهــي 
ــان،  ــرداري از جه ــراي بهره ب ــزار ب ــن اب ــت، بهتری اس
ــار  ــردن را در اختی ــت ک ــن و حکوم ــردن زمی ــاد ک آب
دارد و خداونــد در ایــن جهــت راه و رســم زندگــي را بــه 
او آموختــه و انســان را از نافرماني هــا بــر حــذر داشــته 
تــا بتوانــد اســتعدادهاي نهفتــه خــود را آشــکار نمــوده، 
بــه کمــال مطلــوب نائــل شــود و هیــچ گاه دچــار یــأس 
ــاري، 1737ش،  ــیني کوهس ــردد )حس ــدي نگ و ناامی
ص123(. بــر همیــن اســاس خداونــد هدفمنــدي 
هســتي را بــا تعابیــري بیــان مــي دارد کــه بــه برخــي از  

ــم. ــاره مي کنی ــا اش آنه

ــيء و  ــر ش ــه ه ــودي ب ــال وج ــاي کم ــف: اعط    ال
ــی  ــذِي أعَْطَ َّ ــا ال ُّنَ ــال: »رَب ــوي کم ــه س ــت آن ب هدای
کُلَّ شَــيْءٍ خَلقَْــهُ ثُــمَّ هَــدَی« )طــه: 10( پــروردگار مــا 
کســي اســت کــه هــر چیــزي را آن گونــه کــه در خــور 
ــوده اســت.  ــت فرم ــق و ســپس آن را هدای اوســت خل
ــان  ــه برایش ــوي آنچ ــه س ــودات ب ــت موج    ب: هدای
رَ  َّــذِي قَــدَّ َّــذِي خَلَــقَ فَسَــوَّی وَال تقدیــر شــده اســت »ال
فَهَــدَی« همــان کــه آفریــد و هماهنگــي بخشــید و آن 

ــي: 2و3(.  ــود )اعل ــرد و راه نم ــري ک ــه اندازه گی ک
   ج: نفــي بیهودگــي در آفرینــش و اینکــه خلقــت 
حــق اســت )ص: 72؛ دخــان: 73( او کســي اســت کــه 

ــد.  ــق آفری ــه ح ــن را ب ــمان ها و زمی آس
ــن  ــاي ای ــت؛ اقتض ــه حکم ــي ب ــف صنع اله    د: توصی
ــمَ  ــبِّحِ اسْ ــت »سَ ــتي اس ــودن هس ــدار ب ــت هدف صف
رَ فَهَــدَی  َّــذِي قَــدَّ َّــذِي خَلـَـقَ فَسَــوَّی وَال ِّــکَ الْأعَْلـَـی ال رَب
َّــذِي أخَْــرَجَ المَْرْعَــی فَجَعَلـَـهُ غُثَــاء أحَْــوَی سَــنُقْرِؤُکَ  وَال
ــا  ــرَ وَمَ ــمُ الجَْهْ ــهُ یعَْلَ َّ ُ إنِ ــاء الَّ ــا شَ ــی إلِاَّ مَ ــاَ تنَسَ فَ
ــود  ــروردگار والاي خ ــام پ ــا 1( ن ــي: 7ت ــی« )اعل یخَْفَ
ــي  ــد و هماهنگ ــه آفری ــان ک ــي بســتاي هم ــه پاک را ب

ــود.  ــرد و راه نم ــري ک ــه اندازه گی ــید و آن ک بخش

ــد  ــه امی ــت ک ــتي اس ــه هس ــي ب ــن نگاه ــا چنی    ب
ــد  ــود. امی ــل  مي ش ــات تبدی ــراي حی ــیله اي ب ــه وس ب
ــرا  ــت؛ زی ــان اس ــراي انس ــي ب ــه اي اله ــت و هدی رحم
انســان را فعــال نمــوده، نیــروي بیشــتري جهــت تولیــد 
ــان  ــن هم ــد و ای ــاد مي کن ــي ایج ــت در آدم و حرک
حیــات اســت. امیــد بایــد بــا در نظــر گرفتــن واقعیــات، 
ــرد  ــوان و طاقــت ف ــم هســتي، ت ــق عال ــات، حقای امکان
همــراه گــردد. ایــن معیارهــا در حقیقــت، نوعــي 
ــد و انســان را از  ــدال در امیدســازي ایجــاد  مي کن اعت
ــي ارزش  ــم ارزش و ب ــي، کاذب، ک ــر واقع ــاي غی امیده
ــاند  ــدواري مي کش ــه امی ــاً ب ــي دارد  و او را واقع ــاز م ب
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)محمــدي ري شــهري، 1733 ش.،ص11(.

ــه  ــد ب ــد، امی ــن امی ــا فضیلت تری ــرآن ب ــدگاه ق    از دی
رحمــت خداســت کــه عبــارت اســت از انبســاط ســرور 
در دل بــه جهــت انتظــار امــر محبــوب و ایــن ســرور و 
انبســاط را وقتــي رجــا و امیــدواري گوینــد کــه آدمــي 
ــل  ــوب را تحصی ــه محب بســیاري از اســباب رســیدن ب
کــرده باشــد )نراقــي، 1731ش ،ص113(. از نــگاه 
قــرآن امیــدي باعــث بهداشــت روانــي مي شــود کــه بــا 
رویکــرد رفتــاري همــراه گــردد. رفتارهــا و واکنش هــاي 
افــراد، عــاوه بــر آن کــه در ســامت رواني خودشــان به 
شــکل مثبــت و یــا منفــي تأثیرگــذار اســت، مي توانــد 
در ســامت روانــي افــراد دیگــر و یــا عمــوم جامعــه، بــه 

شــکل مثبــت یــا منفــي نیــز تأثیرگــذار باشــد. 
   در حقیقــت امیــد ـ از نــگاه قــرآن ـ بواســطه دو 
رویکــرد شــناختي و رفتــاري حاصــل مي شــود. در 
ــد  ــتي، امی ــدأ هس ــه مب ــه ب ــناختي توج ــرد ش رویک
ــه لطــف  ــن ب ــت، یقی ــي، عدال ــزال اله ــه رحمــت لای ب
و بخشــش خــدا و ... مــورد نظــر اســت و رویکــرد 
ــه هنجــار اســت و  رفتــاري، انجــام رفتــار شایســته و ب
ــار  ــراه رفت ــه هم ــن ب ــاي بنیادی ــت معرفت ه در حقیق
ــوند.  ــي مي ش ــت روان ــد و بهداش ــث امی ــته باع شایس

   1-3- هدفداري آفرینش انسان 
ــه و  ــه نقش ــه تهی ــادر ب ــان را ق ــدف، انس ــود ه    وج
برنامــه، ابــزار و وســایل، تنظیــم وقــت و زمــان، تعییــن 
ــرفت  ــزان پیش ــي از می ــرمایه گذاري و ارزیاب ــزان س می
ــا عقــب ماندگــي در کار کــرده و در نتیجــه باعــث  و ی
ــت  ــت انســان در جه ــي و حرک ــدرت، پویای ــش ق افزای
برداشــتن موانــع و تعییــن راه و روش بــراي وصــول بــه 
ــي  ــداري یک ــر هدف ــر دیگ ــه تعبی ــود. ب ــد مي ش مقص
ــد در ســایه  ــد اســت و امی ــه امی از شــرایط رســیدن ب
ــل  ــم عام ــار ه ــد و در کن ــدا مي کن ــا پی ــدف معن ه
حرکــت و تــاش بــراي انســان هســتند. از نــگاه قــرآن 
ــده  ــته ش ــل دانس ــوارد ذی ــان م ــش انس ــدف آفرین ه

اســت: 
   الف: آزمایش 

را  آفرینــش  از  هــدف  قــرآن  آیــات  از  دســت هاي 
ــقَ  ــذِي خَلَ َّ ــت »ال ــرده اس ــي ک ــر معرف ــش بش آزمای
ــوَ  ــاً وَهُ ــنُ عَمَ ــمْ أحَْسَ ــمْ أیَُّکُ ــاةَ لیَِبْلُوَکُ ــوْتَ وَالحَْیَ المَْ
العَْزِیــزُ الغَْفُــورُ« )ملــک: 2(. او کســي اســت کــه مــرگ 
ــد  ــدگان را بیازمای ــما بن ــه ش ــد ک ــي را آفری و زندگان
ــدر و آمرزنــده  ــت و او مقت ــدام نیکوکارتــر اس تــا ک
َّهَــا لنَِبْلُوَهُــمْ  َّــا جَعَلنَْــا مَــا عَلـَـی الْأرَْضِ زِینَــةً ل اســت. »إنِ
ُّهُــمْ أحَْسَــنُ عَمَــاً« )کهــف: 7(. مــا آنچــه در زمیــن  أیَ
جلوه گــر اســت را زینــت و آرایــش ملــک زمیــن قــرار 

ــه آن امتحــان کنیــم کــه کــدام  ــا مــردم را ب ــم ت دادی
ــود. ــد ب ــر خواه ــان نیکوت عملش

   ب: رسیدن به خلیفه اللهي 
ــل  ــان را نی ــش انس ــدف از آفرین ــات، ه ــي آی    برخ
ــن  ــه اللهــي و جانشــیني خــدا در زمی ــام خلیف ــه مق ب
ــةً«  ــي الأرَْضِ خَلیِفَ ــلٌ فِ ــي جَاعِ ِّ ــد »إنِ ــي کرده ان معرف
)بقــره:30( مــن بــر آنــم کــه در زمیــن جانشــین قــرار 
الحَِاتِ  َّذِیــنَ آمَنُــوا مِنکُــمْ وَعَمِلُــوا الصَّ ُ ال دهــم. »وَعَــدَ الَّ
لیََسْــتَخْلفَِنَّهُم فـِـي الْأرَْضِ« )نــور: 55( خــدا بــه کســاني 
از شــما کــه ایمــان آورده و کارهــاي شایســته کرده انــد، 
وعــده کــرده کــه آنهــا را در ایــن زمیــن جانشــین کنــد.  

   ج: یاري پیامبران 
در آیاتــي دیگــر هــدف از آفرینــش انســان، یــاري 
 ُ خداونــد و رســولان او مطــرح شــده اســت. »وَلیَِعْلـَـمَ الَّ
ــا خــدا  ــد: 25( ت ــبِ« )حدی ــلهَُ باِلغَْیْ ــرُهُ وَرُسُ ــن ینَصُ مَ
کســي را بــه غیــب او و پیامبرانــش را یــاري مي کننــد، 
 »ِ ــارَ الَّ ــوا أنَصَ ــوا کُون ــنَ آَمَنُ َّذِی ــا ال ُّهَ ــا أیَ ــد »یَ بشناس
ــاران  ــد، ی ــان آورده ای ــه ایم )صــف: 14( اي کســاني ک

خــدا باشــید. 
   د: آباد کردن زمین 

ــات هــدف از آفرینــش انســان را     دســته دیگــر از آی
آبــاد کــردن زمیــن مطــرح نمــوده اســت. »هُــوَ أنَشَــأَکُم 
ــما  ــود: 61(. او ش ــا« )ه ــتَعْمَرَکُمْ فیِهَ ــنَ الأرَْضِ وَاسْ مِّ
ــما  ــه ش ــردن آن را ب ــاد ک ــد آورد و آب ــن پدی را از زمی

ســپرد. 
   ه: عبودیت 

ــوان  ــه عن ــادت ب ــت و عب ــر از عبودی ــي دیگ    در آیات
هــدف از آفرینــش انســان ســخن بــه میــان آمده اســت.  
ــات:  ــدُونِ« )ذاری ــسَ إلِاَّ لیَِعْبُ ــنَّ وَالْنِ ــتُ الجِْ ــا خَلقَْ »وَمَ

56(. جــن و انــس را جــز بــراي عبــادت نیافریــده ام.

ــام  ــه تم ــام ب ــت اس ــرش و اهمی ــه نگ ــه ب ــا توج    ب
ــان  ــتعدادهاي انس ــا و اس ــودي و نیازه ــاي وج جنبه ه
ــاي انســان شــناختي  ــا و معیاره ــر اســاس ماک ه و ب
اهــداف  بــه ســه دســته  را مي تــوان  اهــداف  آن، 
جزئــي، اهــداف واســطه اي و اهــداف نهایــي یــا غایــي، 
طبقه بنــدي نمــود )اعرافــي، 1723 ش. صــص73-

ــت و مســیر  ــن جه ــا تعیی ــي تنه ــدف نهای 70(. کار ه
اســت و تعییــن چگونگــي طــي مســیر، تقســیم بندي و 
مرحله بنــدي مســیر بــه عهــده هــدف واســطه اي اســت 
ــد.  ــیم مي کنن ــي ترس ــداف جزئ ــات آن را اه و مقدم
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هــدف نهایــي در واقــع آخــر خــط و رســیدن بــه کمــال 
ــري  ــب بش ــوب در مکات ــال مطل ــت. کم ــوب اس مطل
رســیدن بــه لذایــذ و خواســته هاي نفســاني اســت امــا 
در مکتــب قــرآن، چیــز دیگــري اســت. در مکتــب قرآن 
هــدف غایــي ـ کــه حقیقتــي بي نهایــت و در برگیرنــده 
تمــام ارزش هاســت ـ خداونــد متعــال مي باشــد. اوســت 
کــه بي نهایــت و کامــل اســت و مي توانــد محــور تمــام 
افعــال انســان قــرار گیــرد. منظــور از محوریــت خداونــد 
ــي اســت.  ــن زندگ ــان حضــور او در مت ــدف او هم و ه
ــا  ــد ب ــا در پیون ــي تنه ــوب آدم ــال مطل ســعادت و کم
ــادت  ــه عب ــرآن از آن ب ــود و در ق ــل مي ش ــدا حاص خ
ــسَ إلِاَّ  ــنَّ وَالْنِ ــتُ الجِْ ــا خَلقَْ ــده اســت. »وَمَ ــر ش تعبی
لیَِعْبُــدُونِ« )ذاریــات: 56( و جــن و انــس را نیافریدیــم 

جــز آنکــه مــرا بپرســتند. 

   انســان از طــرف خداونــد امتحــان و آزمایش مي شــود 
تــا پرســتش اختیــار کنــد، شــاید  ایــن امتحــان هــدف 
ــیر  ــان را در مس ــه انس ــراي اینک ــد ب ــطه اي باش واس
ــد در  ــعه خداون ــت واس ــد و رحم ــرار ده ــت ق عبودی

ــن عبودیــت شــامل آدمــي گــردد.  نتیجــه ای
ــن اســت کــه بنــده خــود را در     حقیقــت عبــادت ای
ــه ســوي  ــت خــدا دانســته و او ب ــت و عبودی ــام ذل مق
ــود  ــن مي ش ــن روش ــود روي آورد. بنابرای ــام رب خ مق
ــت  ــان حقیق ــت انســان هم ــي از خلق ــدف نهای ــه ه ک
عبــادت اســت کــه موجــب ســعادت انســان مي شــود، 
پــس همــه بــراي عبــادت پــروردگار آفریــده شــده ایم. 

   1-4- خودشناسي 
ــرآن  ــگاه ق ــد ـ از ن ــه امی ــي رســیدن ب    یکــي از مبان
و روایــات ـ خودشناســي اســت. پیامبــران الهــي اولیــن 
کســاني هســتند کــه انســان را بــه شــناخت انســان ـ و 

ــد.  ــه شــناخت خــدا ـ راهنمایــي کرده ان ــه تبــع آن ب ب
هــدف بعثــت تمــام پیامبــران الهــي رســیدن بــه توحید 
ــه  ــا شــناخت خــدا ب ــوده اســت. ام و شــناخت خــدا ب
مقدمــه اي بســیار بــا ارزش نیــاز دارد کــه آن شــناخت 
ــي  ــه خوب ــود را ب ــس خ ــر ک ــرا ه ــت؛ زی ــود اس خ
ــر خواهــد شــناخت.  ــود را بهت بشناســد، خــداي خ
مــولای بزرگــوار، امیــر المؤمنیــن )ع( مي فرماینــد: 
ــد  ــش را خواه ــد، خدای ــودش را بشناس ــه خ ــي ک کس
ــدي، 1737ش،ص130 و777(  ــي آم ــناخت )تمیم ش
ــد )حجــر:  خــدا خلقــت انســان را از رو ح خــود مي دان
73( و ایــن نشــان از جایــگاه والاي خودشناســي در 
آموزه هــاي دینــي دارد. توجــه ذات حــق تعالــي از 
ــه انســان و نیازهــاي  ــا انتهــاي آن ب ــداي خلقــت ت ابت
ــان   ــش نش ــعادت و آرام ــه س ــیدن ب ــت رس او در جه
مــي دهدکــه خودشناســي کلیــدي بــراي رســیدن بــه 
ــان  ــاوري انس ــن  ب ــایه چنی ــت. در س ــي اس خداشناس
ــدا و در  ــون خ ــود را مدی ــه خ ــوده، همیش ــدوار ب امی
ــد.  ــي مي دان ــران اله ــوس بیک ــاه او و ذره اي از  اقیان پن
ــا  ــان زندگــي ب ــه در طوف ــاور دارد ک ــن انســاني ب چنی

ــودن اســت.  ــر از ناخــدا ب ــودن بهت خــدا ب

   امید در قرآن
   مســئله امیــد و امیــدواری بــه آینــده، در قــرآن 
ــان  ــف، بی ــیوه های مختل ــه ش ــدد و ب ــات متع ــه دفع ب
گردیــده اســت. بــه طــور کلــی، مفهــوم امیــد در لایــه 
مثبــت و منفــی، در قــرآن کریــم، از راه کلیدواژه هایــی 
همچــون رجــاء )انتظــار امــری محبــوب و پســندیده که 
اکثــر اســباب آن محقــق باشــد(، طمــع )تمایــل نفــس 
ــارج از  ــزی خ ــه چی ــدید، ب ــرص و آرزوی ش از روی ح
ــی در  ــاری طولان ــه انتظ ــی ک ــل )آرزوی ــترس(، أم دس
ــری  ــول ام ــه حص ــل ب ــی )می ــود دارد( و تمن آن وج
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ــری  ــل پیگی ــری آن( قاب ــر و اندازه گی ــا تقدی ــراه ب هم
اســت )ابــن منظــور، لســان العــرب؛ ابــن فــارس، 
ــری،  ــاد جوه ــماعیل بن حمّ ــه؛ اس ــم مقاییس اللغ معج
ــات  ــی کلم ــق ف ــوی، التحقی ــن مصطف ــاح؛ حس الصح
ــب  ــن؛ راغ ــدی، العی ــد فراهی ــن احم ــرآن؛ خلیل ب الق

ــه(.  ــل ریشــه کلم ــردات، ذی ــی، المف اصفهان
ــا در واژه »رجــاء« اســت  ــوق، تنه ــان واژگان ف    از می
ــدش، کار و  ــه امی ــیدن ب ــدوار در راه رس ــرد امی ــه ف ک
تــاش می کنــد و موجبــات رســیدن بــه امــر محبــوب 
را فراهــم مــی آورد )عبدالحســین طیــب، اطیب البیــان، 
ج 5، ص 344(. بــا بررســی آیــات مشــتمل بــر واژگان 
امیــد، می تــوان بدیــن نکتــه دســت یافــت کــه گرچــه 
ــا از آن رو  ــد، ماهیتــی مثبــت و پســندیده دارد، ام امی
ــده آن،  ــع به هم زنن ــده آن و موان ــل پدیدآورن ــه عوام ک
ــته  ــا کاذب داش ــی و ی ــی حقیق ــت ماهیت ــن اس ممک
ــه صــورت  ــه تنویــع و تقســیم آن ب باشــند، می تــوان ب

زیــر پرداخــت: 

   الف( امید مطلوب، صادق و حقیقی:
ــوری اســت کــه در  ــه ام ــوط ب ــد، مرب ــوع امی ــن ن    ای
جهــت رضــای الهــی و هماهنــگ بــا واقعیــت وجــودی 
انســان اســت و بــه دو گونــه در قــرآن مطــرح گردیــده: 
ــه آخــرت و برخــورداری از رحمــت الهــی کــه  امیــد ب
عمــوم مؤمنــان چنیــن امیــدی دارنــد، و امیــد بــه لقای 
ــل، از آن  ــان خــاص و انســان های کام ــه مؤمن ــدا ک خ
ــون  ــی همچ ــب واژگان ــوع در قال ــن ن ــد. ای برخوردارن
رجــاء ممــدوح و پســندیده، و طمــع مثبــت و پســندیده 

بیــان شــده اســت. 
   ب( امید نامطلوب، کاذب و مجازی:

ــای  ــه رض ــت ک ــوری اس ــه ام ــوط ب ــوع، مرب ــن ن    ای
الهــی در آن لحــاظ نمی گــردد و حاصــل وسوســه های 
نفــس یــا القائــات شــیطان اســت: »وَلُأمَنِّیَنَّهُــمْ« )نســاء: 
119(. ایــن نــوع امیــد در قالــب واژگان رجــاء مذمــوم 
ــی  ــل، و تمنّ ــند، أم ــی و ناپس ــع منف ــند، طم و ناپس
ــادق و  ــد ص ــد، امی ــدون تردی ــت. ب ــده اس بیان گردی
ــی دارد و  ــی آدم ــادی در زندگ ــیار زی ــر بس کاذب تأثی
تنهــا امیــد صــادق و حقیقــی اســت کــه انســان را بــه 
ــواره وجــود او و حاضــر و  ــه و هم ــد انداخت ــاد خداون ی
ناظــر بــودن او را بــه اندیشــه آدمــی مخاطــره می نماید. 

   مؤلفه های امید آفرینی
ــکار  ــد از: اف ــی عبارتن ــد آفرین ــی امی ــازه های اصل    س
مثبــت، باورهــای مثبــت، عواطــف مثبــت، و گرایشــات 
رفتــاری کــه ســازگار بــا افــکار، باورهــا و عواطــف یــاد 

شــده اســت.

   ویژگی های امید آفرینی
ــت  ــی اس ــی و انتزاع ــازه ای فرض ــی س ــد آفرین _ امی
زیــرا امیــد آفرینــی وجــود عینــی نــدارد و قابــل 
ــدون  ــی ب ــری کم ــل اندازه گی مشــاهده مســتقیم و قاب

نمی باشــد. مولفه هایــش  اندازه گیــری 
_ امیــد آفرینــی اکتســابی اســت، یعنــی خــود بــه خــود 
امیــد بــه وجــود نمی آیــد بلکــه بــه وســیله تجربه هــای 

خوشــایند تقویــت می شــود و قابــل یادگیــری اســت.
ــا حالت هــای موقتــی  ــه ب ــات اســت ک ــا ثب _ نســبتا ب

ــد. ــر نمی کن ــتگی و دارو تغیی ــد خس مانن
_ دارای مؤلفه هــای شــناختی، عاطفــی و رفتــاری 

ــت. اس
_ دارای مراتــب اســت. یعنــی امیــد آفرینــی نســبت بــه 
ــرو  ــا ایمــان نی ــرای انســان ب ــرگ ب ــس از م زندگــی پ
بخــش و بالاتــر اســت از امیــدواری نســبت بــه رســیدن 
ــه  ــبت ب ــتن نس ــد داش ــا امی ــی. ی ــروت دنیای ــه ث ب
ــر اســت نســبت  ــدوار کننده ت ــد امی اســتعانت از خداون

ــران. ــاری خواســتن از دیگ ــه ی ب

   راه های تقویت امید آفرینی
   بــا توجــه بــه اینکــه ســازه های اصلــی امیــد آفرینــی 
ــاری،  ــات رفت ــه و گرایش ــناخت، عاطف ــد از: ش عبارت ان
تبعــا راه هــای تقویــت امیــد آفرینــی شــناختی، عاطفــی 
و رفتــاری از قــرآن مــورد بررســی اجمالــی قــرار 
ــت  ــاد و تقوی ــای ایج ــا راه ه ــا تنه ــرد، در اینج می گی
امیــد آفرینــی را بــا تکیــه بــه بعُــد اعتقــاد بــه توحیــد، 

ــرد. ــرار می گی ــی ق ــورد بررس ــاد م ــوت و مع نب

   راه های شناختي امید آفریني
   هــر نــوع رفتــار انســانی کــه بــا قصــد انجــام می شــود 
از یــک طــرف بــر روش هــاي اندیشــیدن فــرد بســتگی 
دارد و از طــرف دیگــر، تحــت تأثیــر انتظــارات، توقعــات 
ــا آن  ــه عبــارت دیگــر غالب ــرار می گیــرد. ب و امیدهــا ق
ــق  ــار تحق ــم و انتظ ــیم، امیدواری ــه می اندیش ــه ک گون
ــم. در  ــار می کنی ــم، رفت ــر می پرورانی ــی را در س عمل
ــد کــه اندیشــه ها  قــرآن کریــم گزاره هایــی وجــود دارن
و انتظــارات انســان را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. 
ــول  ــت. اص ــادی اس ــول اعتق ــا اص ــی از آن گزاره ه یک
ــذارد از  ــگرفی روی انســان می گ ــرات ش ــادی تأثی اعتق
جملــه اینکــه امیــد می آفرینــد و انســان ها را از حالــت 
پوچــی و بی تفاوتــی خــارج می کنــد، بــه زندگــی 
ــی از  ــم یک ــرآن کری ــن در ق ــد. بنابرای ــا می بخش معن
راه هــای شــناختی امیــد آفرینــی، باورهــای ســه گانــه 
ــلْ  ــاد اســت. »قُ ــوت و مع ــد، نب ــادی یعنــی توحی اعتق
َــهٌ  َّمَــا إلِهُکُــمْ إلِ ــیَ َّ أنَ َــا بشََــرٌ مِّثْلُکــمُْ  یوُحَــی إلِ َّمَــا أنَ إنِ
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ــاً  ــلْ عَمَ ــهِ فَلیَْعْمَ ِّ ــاءَ رَب ــواْ لقَِ ــن کانََ یرَْجُ ــدٌ فَمَ وَاحِ
ِّــهِ أحََــدَ« )ســوره کهــف  صَالحًِــا وَ لَا یشُْــرِکْ بعِِبَــادَةِ رَب
ــل شــما  ــط بشــری هســتم مث ــن فق ــو: »م / 110( بگ
ــود  ــی می ش ــن وح ــه م ــه( ب ــت ک ــن اس ــازم ای )امتی
کــه تنهــا معبودتــان معبــود یگانــه اســت پــس هــر کــه 
بــه لقــای پــروردگارش امیــد دارد، بایــد کاری شایســته 
انجــام دهــد، و هیــچ کــس را در عبــادت پــروردگارش 

شــریک نکنــد.

   امیــد داشــتن یکــي از اوصاف انســان الهي اســت. زیرا 
انســان بــا ایمــان معتقــد اســت کــه خداونــد سرمنشــأ 
ــذا  ــا می باشــد. ل ــام نعمت ه ــع تم همــه هســتی و منب
می بینــم کــه امامــان معصــوم در دعاهــای ایشــان 
ــی  ــر« )قم ــکل خی ــوه ل ــن ارج ــا م ــد »ی می فرماین
شــیخ عبــاس، مفاتیــح الجنــان، موســوی دامغانــی، قــم 
ــل  ــای کمی ــور در دع ــن ط ــن، ص 221.( و همی ثقلی
می خوانیــم »ارحــم مــن رأس مالــه الرجــا )همــان ص 
110( « حــال، فــرق نمی کنــد کــه ایــن ســرمایه، رجــاء 
ــش، نفــس  ــه نعمت های ــاء ب ــا رج ــش باشــد ی ــه لقای ب
امیــد داشــتن، انســان را بــا روحیــه عالــی بــار مــی آورد 
ــاه اســت  ــرای انســان کــه دست شــان آســمان کوت و ب
فقیــر اســت امیــد داشــتن بزرگتریــن ســرمایه اســت. 
در رأس همــه ي امیدهــا، امیــد داشــتن لقــاء پــروردگار 

بالاتریــن درجــه امیــد آفرینــی را دارد.

   راه های عاطفی امید آفرینی
   از مؤلفه هــای اساســی امیــد آفرینــی مؤلفه هــای 
عاطفــی  مؤلفه هــای  از  منظــور  هســتند.  عاطفــی 
هیجان هــای مثبــت ماننــد، دوســت داشــتن، احســاس 
خوشــایندی و اعتمــاد اســت. در قــرآن کریم به کســانی 
ــه جان هــای خودشــان اســراف روا داشــته اند  نســبت ب
دســتور می دهــد کــه از رحمــت خــدا نــا امیــد نباشــید 
زیــرا همــه گناهــان را خــدا می بخشــد: »قُــلْ یــا 
ــنْ  ــرَفُوا عَلــی أنَفُْسِــهِمْ لا تقَْنَطُــوا مِ عِبــادِيَ الَّذیــنَ أسَْ
َّــهُ هُــوَ الغَْفُــورُ  نـُـوبَ جَمیعــاً إنِ َ یغَْفِــرُ الذُّ ِ إنَِّ الَّ رَحْمَــةِ الَّ
ــه  ــن - ک ــدگان م ــو: »ای بن ــر، 53.( بگ ــمُ« )زم حی الرَّ
ــت  ــته اید - از رحم ــاده روی روا داش ــتن زی ــر خویش ب
خــدا نومیــد مشــوید. در حقیقــت، خــدا همــه گناهــان 
ــت.« ــان اس ــده مهرب ــود آمرزن ــه او خ ــرزد، ک را می آم

   راه های رفتاری امید آفرینی
   منظــور از را ه هــای رفتــاری امیــد آفرینــی شناســایی 
ــی  ــد آفرین ــر امی ــذار ب ــای تأثیرگ ــن کارکرده مهمتری
ــی  ــار مترب ــد در رفت ــود امی ــب می ش ــه موج ــت ک اس

تقویــت شــود.
   1. در ســوره فاطــر بــرای کســانی بــه رفتارهــای مانند 

تــاوت قــرآن، اقامــه نمــاز و انفــاق اقــدام می کنــد بــه 
ــوق  ــل ف ــه عم ــی س ــد. یعن ــود امیدوارن ــارت پرس تج
ــونَ  ــنَ یتَْلُ ــت. إنَِّ الَّذی ــدواری اس ــش امی ــبب افزای  س
ــمْ  ــا رَزَقْناهُ ــوا مِمَّ ــاةَ وَ أنَفَْقُ ــوا الصَّ ِ وَ أقَامُ ــابَ الَّ کِت
ــورَ )فاطــر، 29(  َــنْ تبَُ ــةً یرَْجُــونَ تجِــارَةً ل ا وَ عَانیَِ سِــرًّ
کســانی کــه کتــاب الهــی را تــاوت می کننــد و نمــاز 
ــم  ــان روزی داده ای ــه آن ــه ب ــد و از آنچ ــا می دارن را برپ
پنهــان و آشــکار انفــاق می کننــد، تجارتــی )پرســود و( 

ــد. ــی از کســاد را امیــد دارن ــان و خال بیزی
   بــدون شــک میــان تجــارت پرســود از یــک طــرف، 
ــاق از طــرف دیگــر  ــه نمــاز و انف ــرآن، اقام ــاوت ق و ت
ارتبــاط مثبــت و مســتقیم وجــود دارد. وجــود همیــن 
ــود  ــه تجــارت پرس ــدواری ب ــان امی ــاط می ــدار ارتب مق
ــی و  ــد آفرین ــان امی ــه می ــته در اینک ــار شایس و رفت
اعمــال صالــح پیونــدی وجــود کفایــت می کنــد. عــاوه 
بــر اینکــه ظاهــر آیــه می رســاند کــه تــاوت، نمــاز، و 
ــاری  ــی آث ــر فعل ــه ه ــل، و اینک ــوان فع ــه عن ــاق ب انف
دارد، طبــق قانــون علــی و معلولــی یکــی از آثــار اقامــه 
ــزار  ــه نمازگ ــت ک ــن اس ــدا ای ــاق در راه خ ــاز و انف نم
ــته  ــود را داش ــارت پرس ــه تج ــد ب ــده امی ــاق کنن و انف

باشــد. 

   راه کارهای ایجاد و افزایش امید
ــی در  ــد درمان ــد، امی ــان گردی ــه بی ــه ک    همان گون
ــده  ــکیل گردی ــی تش ــه اصل ــی از دو مرحل روان شناس
ــز، در  ــرآن نی ــد. ق ــش امی ــد و افزای ــای امی ــت: الق اس
ــای  ــه الق ــاری، ب ــادی و رفت ــای اعتق ــب راهکاره قال
امیــد و افزایــش آن در انســان می پــردازد. در حقیقــت، 
ــه  ــادی ب ــای اعتق ــان راهکاره ــق بی ــد از طری خداون
ــاری،  ــای رفت ــان راهکاره ــق بی ــد، و از طری ــای امی الق
ــت.  ــه اس ــی پرداخت ــاد آدم ــد در نه ــش امی ــه افزای ب

   راهکارهای ایجاد امید:
ــر  ــن گام، درمانگ ــد: در ای ــن امی ــف( گام اول یافت    ال
بــه منظــور کمــک بــه مراجــع بــرای درک امیــدی کــه 
ــرده  ــه ک ــته آن را تجرب ــوده و در گذش ــون دارا ب تاکن
اســت، از او می خواهــد داســتان زندگــی اش را تعریــف 
ــری نســبت  ــدگاه مثبت ت ــن ترتیــب، دی ــا بدی ــد ت نمای
ــادآوری  ــه ی ــرآن، ب ــد. ق ــدا کن ــش پی ــده خوی ــه آین ب
ــه  ــیری ک ــردی و مس ــی ف ــی در زندگ ــای اله نعمت ه
آدمــی تاکنــون پیمــوده دســتور داده اســت: »یـَـا 
ــر: 3(.  ــمْ« )فاط ِ عَلیَْکُ ــتَ الَّ ــرُوا نعِْمَ ــاسُ اذْکُ ــا النَّ ُّهَ أیَ
عــاوه بــر آن، خــود خداونــد نیــز بــه منظــور پیدایــش 
داســتان های  بیــان  بــه  مســلمانان،  در  امیــد  روح 
ــرای  ــت. ب ــه اس ــان پرداخت ــی آن ــش در زندگ امیدبخ
نمونــه، در ماجــرای جنــگ احــد کــه مســلمانان هنــگام 
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مشــاهده ســپاهیان دشــمن، بــه دلیــل تأثیــر پذیرفتــن 
از وسوســه های شــیطان و نیــز هــوای نفــس خویــش، 
دچــار ناامیــدی و افســردگی گشــتند، خداونــد بــا 
تعریــف نمــودن داســتان جنــگ بــدر و یــادآوری نقــش 
و تأثیــر خــود در آن میــدان، به امیدســازی و القای روح 
ــان پرداخــت )ر.ک: آل عمــران: 123ـ127(  امیــد در آن
و بــه آنــان گوشــزد نمــود تــا زمانــی کــه تمامــی امیــد 
آدمــی، معطــوف بــه خالقــش باشــد، هیــچ گاه ناامیدی و 
شکســت در او نفــوذ نمی نمایــد: »وَلاَ تهَِنُــوا وَلاَ تحَْزَنـُـوا 
وَأنَتُــمُ الأعَْلَــوْنَ إنِ کُنتُــم مُؤْمِنِیــنَ« )آل عمــران: 139( 
ــادآوری  ــد، ی ــن امی ــرای یافت ــن راه ب ــن رو، بهتری از ای

ــت.  ــته اس ــی در گذش ــای اله ــا و امداده نعمت ه
   ب( گام دوم تحکیــم امیــد: در ایــن مرحلــه، درمانگــر 
ــردازد و  ــه می پ ــار امیدواران ــه الگوســازی تفکــر و رفت ب
ــع  ــذرگاه  را در مراج ــل و گ ــر عام ــب، تفک ــن ترتی بدی
ــم  ــرای تحکی ــز ب ــم نی ــرآن کری ــد. ق ــش می ده افزای
امیــد انســان، او را بــه ســوی اعتقــاد بــه نبــوت و معــاد 
ــل  ــش عام ــه افزای ــب، ب ــن ترتی ــد و بدی ــوق می ده س
و گــذرگاه در او کمــک می کنــد. بــه دیگــر بیــان، 
ــا و  ــری از انبی ــه الگوگی ــی ب ــفارش آدم ــر س ــاوه ب ع
اولیــای الهــی بــه عنــوان مصــداق انســان های کامــل و 
ــو اعتقــاد  ــد در پرت امیــدواران حقیقــی، ســعی می نمای
ــرگ،  ــه م ــاد و ایجــاد نگــرش مثبــت نســبت ب ــه مع ب

ــه امیــد آدمــی را اســتحکام بخشــد.  خان

و  قــرآن  اختــاف  و  اشــتراک  وجــه  بیــان  در     
می تــوان  امیــد،  تحکیــم  پیرامــون  روان شناســی 
گفــت کــه در هــر دو، توجــه بــه الگــو ســبب تحکیــم 
ــه  ــاوت ک ــن تف ــا ای ــه ب ــود، البت ــرد می ش ــد در ف امی
ــد  ــای الهی ان ــران و اولی ــرآن، پیامب ــش ق ــو در بین الگ
)انســان های کامــل و امیــدواران حقیقــی( کــه نســبت 
ــی  ــی، از جایگاه ــود در روان شناس ــای موج ــه الگوه ب
ــز  ــاف نی ــد. وجــه اخت ــم و والا برخوردارن بســیار عظی
آن اســت کــه قــرآن حیــات اخــروی را هــدف و مقصــود 
ــوی  ــه س ــی ب ــا را پل ــد و دنی ــوی می دان ــات دنی حی

آخــرت می شــمارد. 

   راهکارهای افزایش امید:
   گام اول غنی ســازی امیــد: در ایــن مرحلــه، درمانگــر 
روان شناســی از طریــق ارائــه راهکارهایــی کــه بــه ایجاد 
هــدف، توســعه گــذرگاه و افزایــش عامــل در فــرد منجر 
امیــد مراجــع خویــش  بــه غنی ســازی  می شــود، 
ــرای غنی ســازی امیــد  ــز ب ــم نی ــرآن کری ــردازد. ق می پ
ــوزه  ــاری در ح ــی رفت ــه راهکارهای ــه ارائ ــان، ب در انس
فــرد و اجتمــاع پرداختــه اســت. امــا راهکارهــای 
روان شناســی در مقایســه بــا راهکارهــای قــرآن، از چنــد 

ــل بررســی هســتند:  جهــت قاب
ــش  ــرای افزای ــد ب ــه امی ــه نظری ــی ک    1. راهکارهای
ــت  ــه ای اس ــه گون ــوده، ب ــه نم ــد ارائ ــازی امی و غنی س
ــا  ــا دســت کم ب ــه تنهایــی ی کــه مراجــع، خــود بایــد ب
کمــک درمانگــر بــه ایجــاد آنهــا )ایجــاد هــدف و عامــل 
و توســعه گــذرگاه( بپــردازد. در حالــی کــه راهکارهــای 
ــوی  ــی از س ــد، همگ ــه امی ــاف نظری ــر خ ــی، ب قرآن
ــد  ــه خداون ــرا ک ــده اند؛ چ ــن ش ــل تعیی ــد از قب خداون
در قــرآن، بارهــا از طریــق بیــان هــدف خلقــت، هــدف 
زندگانــی آدمــی را نیــز مشــخص و بیــان نمــوده: »وَمَــا 
ــات: 56(  ــدُونِ« )ذاری ــسَ إلِاَّ لیَِعْبُ ــنَّ وَالْنِ ــتُ الجِْ خَلقَْ
ــرده  ــن ک ــز تعیی ــه آن را نی ــیدن ب ــای رس و گذرگاه ه
ــاً  ــلْ عَمَ ــهِ فَلیَْعْمَ ِّ ــاء رَب ــو لقَِ ــن کَانَ یرَْجُ ــت: »فَمَ اس
ِّــهِ أحََــدا« )کهــف: 110(  ــادَةِ رَب ــرِکْ بعِِبَ صَالحِــا وَلَا یشُْ
ــن  ــرا درآوردن ای ــه اج ــرای ب ــزه لازم ب ــن انگی همچنی
راهکارهــا را نیــز مشــخص کــرده تــا آدمــی را در طــول 
ایــن مســیر حفــظ نمایــد )ر.ک: نســاء: 56ـ57( و آدمی 
ــده از  ــای تعیین ش ــق گذرگاه ه ــت از طری ــف اس موظ
ســوی خداونــد، یعنــی عمــل صالــح تــوأم بــا اخــاص 
ــا رســیدن  ــا انگیــزه بهره منــدی از رحمــت الهــی ی و ب
بــه لقــای او و نیــز در راســتای هــدف خلقــت خویــش، 
ــش  ــوی خوی ــداف دنی ــایر اه ــف س ــن و تعری ــه تعیی ب

بپــردازد. 
ــه راه کارهــای  ــوان گفــت ک ــل، می ت ــن دلی ــه همی    ب
قــرآن بــرای غنی ســازی امیــد در آدمــی، بســیار 
ــوزه  ــن ح ــی در ای ــای روان شناس ــر از راه کاره کامل ت
ــدف  ــل و ه ــذرگاه، عام ــت گ ــر تقوی ــاوه ب ــت و ع اس
تأکیــد می کنــد.  بــر آن  نیــز تعییــن و  را  اصلــی 
مهم تریــن راه کارهــای قــرآن در ایــن بخــش در حــوزه 
فــردی عبارتنــد از: ذکــر، نمــاز و تهجّــد و ... و در حــوزه 
اجتماعــی نیــز عبارتنــد از: انفــاق، احســان، عفــو و ... . 

   2. راه کارهــای ارائــه  شــده در نظریــه امیــد در 
ــبت  ــد و نس ــردی دارن ــه ف ــا جنب ــی، عمدت روان شناس
بــه جنبــه اجتماعــی ســاکت اند، در حالــی کــه در 
ــردی،  ــای ف ــه راه کاره ــر ارائ ــاوه ب ــد ع ــرآن، خداون ق
ــز  ــاری در حــوزه اجتمــاع نی ــه راه کارهــای رفت ــه ارائ ب
ــاختن  ــی س ــر غن ــاوه ب ــی ع ــا آدم ــه اســت ت پرداخت
ــه افزایــش امیــد در جامعــه  امیــد در درون خویــش، ب
ــک  ــه را ی ــه اســام، جامع ــد؛ چــرا ک ــز کمــک نمای نی
خانــواده بــزرگ نامیــده اســت کــه در آن، تمامــی افــراد 
در برابــر یکدیگــر دارای وظایفــی می باشــند. بنابرایــن، 
راهکارهــای اســام بــرای افزایــش امیــد، بــر راهکارهای 

ــری دارد.  ــی برت روان شناس

   گام دوم حفــظ امیــد: در ایــن مرحلــه، مراجــع 
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ترغیــب می شــود کــه از طریــق شــناخت افــکار هــدف و افــکار مانــع، ضمــن حفــظ امیــد، بتوانــد خــود، عامــل 
افزایــش امیــد در خــود باشــد. در قــرآن نیــز خداونــد بــرای حفــظ و ابقــای امیــد انســان، همــواره از او خواســته 
اســت بــه شناســایی هــدف اصلــی زندگانــی خویــش بپــردازد )ر.ک: مؤمنــون: 115( و از طریــق شناســایی افــکار 
ــش دور می ســازند.  ــی خوی ــه او را از هــدف اصل ــزد ک ــی برخی ــال و آرزوهای ــا آم ــارزه ب ــه مب ــع و مخــرب، ب مان
قــرآن کریــم دربــاره ایــن نــوع افــکار مانــع و آرزوهــای بی حاصــل کــه حاصــل هواهــای نفــس یــا وسوســه های 

ِ.« )ص: 26(.  ــبِیلِ الَّ ــن سَ ــکَ عَ ــوَی فَیُضِلَّ ــعِ الهَْ بِ شــیاطین اســت، چنیــن هشــدار داده اســت: »وَلَا تتََّ

   عوامل رواني و نفساني ایجاد کننده امید 
   بــا توجــه بــه تفاوت هــاي فــردي، اســتعدادها 
نگــرش،  نــوع  و  افــراد  مختلــف  توانایي هــاي  و 
ــوژي آنهــا، عوامــل ایجــاد کننــده  جهان بینــي و ایدئول
و بوجــود آورنــده امیــد متفــاوت هســتند. در اینجــا بــه 
ــز  ــرآن حائ ــر ق ــه از نظ ــد - ک ــبب زاي امی ــل س عوام

اهمیــت هســتند - مي پردازیــم: 

   1- ایمان 
ــي  ــالوده زندگ ــه ش ــر ک ــل دیگ ــک عام ــا ی ــد ب    امی
اســت ارتبــاط نزدیــک دارد. ایــن عامــل ایمــان اســت. 
ــتن  ــده داش ــردن، عقی ــاور ک ــي ب ــت یعن ــان در لغ ایم
ــي، 1113 ق، ص30(.  ــب اصفهان ــردن )راغ ــن ک و یقی
ــت آن  ــتوار اس ــش و ادراک اس ــدرت دان ــر ق ــان ب ایم
ــن  ــق و باط ــذرد و  در عم ــطح مي گ ــه از س ــان ک چن
جــاي مي گیــرد. از نظــر قــرآن ایمــان ســاختاري ذاتــي 
دارد؛ اقــرار و اعتــراف لفظــي، تصدیــق و قبــول قلبــي، 
عمــل و طاعــت. ایمــان بــه خــدا و راز و نیــاز بــا او بــه 

ــد.  ــوان مي ده ــد و ت ــان امی انس

ــد و  ــه امی ــر ک ــد: »ه ــي )ع( مي فرمای ــرت عل    حض
ــاي  ــه آرزوه ــد ســبحان باشــد ب ــر خداون ــش غی آرزوی
ش،   1722 )کلینــي،  اســت«  گفتــه  دروغ  خــود 
ــاني  ــت نفس ــک حال ــد، ی ــد امی ــان همانن ص32(. ایم
ــق، هــم  ــد از شــناخت و تصدی ــه بع ــي اســت ک و روان
ــرد  ــي در ف ــه صــوت عمل ــم ب ــه صــورت لفظــي و ه ب
ظاهــر مي شــود. از ایــن روســت کــه امیــد پــا بــه پــاي 
ایمــان گام بــر مــي دارد و ایمــان بــدون امیــد قابــل دوام 
ــت.  ــان نیس ــز ایم ــزي ج ــد چی ــه امی ــت. این گون نیس

)اریــک فــروم، 1727 ش، ص72(.

   2- خودباوري 
ــري،  ــوغ فک ــد و بل ــد از رش ــه بع ــؤالي ک ــن س    اولی
ــن  ــد ای ــغول مي کن ــود مش ــه خ ــرد را ب ــر ف ــن ه ذه
اســت کــه او کیســت و هــدف از بوجــود آمدنــش 
چیســت؟ بدیــن ترتیــب فــرد وادار بــه کنــکاش و 
ــدا  ــکاش ابت ــتجو و کن ــن جس ــود و ای ــتجو مي ش جس
ــات،  ــرآن و روای ــگاه ق ــود. از ن ــروع مي ش ــود او ش از خ
ــه  ــي و از آن ب ــه خداشناس ــي ب ــا خودشناس ــان ب انس
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خودبــاوري و خــدا محــوري مي رســد کــه نتیجــه همــه 
اینهــا امیــدواري و رســیدن بــه بهداشــت روانــي اســت. 
ــت،  ــي اس ــتي اله ــاء هس ــاور دارد منش ــه ب ــاني ک انس
ــده و  ــده ش ــد آفری ــان هدفمن ــر جه ــم ب ــام حاک نظ
انســان ذره اي از روح لایــزال الهــي اســت؛ وجــود خــود 
را بــاور داشــته و در ایــن خــود بــاوري امیــد دارد کــه 
ــد  ــرا خداون ــل شــود؛ زی ــي نای ــه اله ــه خلیف ــه مرحل ب
ــره:  ــةً« )بق ــي الأرَْضِ خَلیِفَ ــلٌ فِ ِّــي جَاعِ ــد »إنِ مي فرمای
ــر  ــد ب ــه مي توان ــن دارد ک ــاور یقی ــان خودب 30(. انس
وقایــع زندگــي خــود تســلط داشــته و بــا  چالش هــاي 
پیــش آمــده روبــرو شــود. او آینــده خوبــي بــراي خــود 
تصــور مي کنــد و مشــکات زندگــي را بــه جــاي 
آن کــه ناگــوار و دائمــي تلقــي کنــد، مرحلــه اي و 
زودگــذر مي بینــد )حســن زاده، 1731 ش، ص 37(. 
ــاوري بوجــود  ــان و خودب ــد، ایم ــا امی ــت ب ــن موفقی ای
ــت  ــن و حرک ــل یقی ــان عام ــد و ایم ــت. امی ــده اس آم
ــا و  ــه توانایي ه ــاور ب ــن و ب ــاوري یقی ــود ب ــت و خ اس

ــت.  ــي اس ــتعدادهاي درون اس

   3- اعتقاد به فضل و رحمت الهي 
ــي  ــه فضــل و رحمــت اله ــد ب ــرآن امی ــب ق    در مکت
ــي، 1722 ش، ص111(  ــت )کلین ــوکل اس ــن ت بالاتری
ــد  ــت خداون ــر رحم ــي ب ــیاري مبن ــار بس ــات و اخب آی
ــش دل و  ــب و آرام ــوت قل ــب ق ــه موج ــود دارد ک وج
ــا  ــرد ب ــت. ف ــور اس ــام ام ــان در انج ــر انس ــق خاط تعل
ــش  ــش، از تال ــرآورده نشــدن انتظارات ــع و ب ــن مان اولی
ــخ تر و  ــي راس ــا عزم ــي دارد و ب ــت برنم ــت دس و حرک
ایمــان و تــوکل بیشــتر بــه رحمــت الهــي و اســتفاده از  
ــران شکســت  ــراي جب ــات و حتــي ب توانایي هــا و امکان
ـ بــراي رســیدن بــه هدفــي کــه بــه آن امیــد بســته ـ 

ــد.  ــود مي افزای ــعي خ ــش و س ــر تال ب

ــدوار  ــرآن، امی ــات ق ــي آی ــامي برخ ــات اس    در روای
چــه  گــر  شــده اند،  دانســته  آیــه  کننده تریــن 
معصومیــن )ع( ایــن آیــات را بــه فراخــور حــال ســؤال 
ــراي فــرد مــؤ مــن متقــي  ــد و ب کننــده پاســخ گفته ان
ــا  ــد، ام ــر مي رس ــه نظ ــاوت ب ــاکار متف ــن خط و مؤم
پیــام تمــام آنهــا عــدم ناامیــدي از رحمــت خداســت. 
ــي  ــام عل ــل، ص133( از ام ــواهد التنزی ــکاني، ش )حس
ــادي  ــه فــردي کــه زی )ع( روایــت شــده کــه ایشــان ب
گناهــش او را ناامیــد کــرده بــود، فرمــود: »ناامیــدي تــو 
ــر اســت« )محــدث  از رحمــت الهــي از گناهــت بزرگت
نــوري، 1103 ق، ص 71 و فیــض  کاشــاني، 1112 ق، 

 .)717 ص 

4- شناخت و باور قدرت الهي 
قــدرت و توانایــي یکــي از صفــات ثبوتــي حــق تعالــي 
اســت. مــا معمــولاً قــدرت خویــش را  کــه از کیفیــات 
ــورد  ــد م ــي خداون ــدرت و توانای ــا ق ــت ب ــاني اس نفس
مقایســه قــرار مــي دهیــم و از ایــن طریــق بــه قــدرت 
ذات اقــدس حــق شــناخت پیــدا مــي کنیــم، در حالــي 
کــه چنیــن  مقایســه اي اساســاً بــي پایــه و بــي معنــا 
ــد نســبت  مــي  ــه خداون ــي را کــه ب ــرا قدرت اســت. زی
دهیــم، عبــارت اســت از مبدئیــت فاعلــي که بــه اختیار 
ــود و  ــع ش ــام کاري واق ــاء انج ــد منش ــي توان ــود م خ
صــدور آن محــال نیســت. بنابرایــن وقتــي کــه قــدرت 
ــت دو  ــم در حقیق ــي دهی ــبت م ــد  نس ــه خداون را ب
صفــت را بــراي او اثبــات مــي کنیــم: یکــي مبدئیتــش 
ــار جهــت انجــام  ــودن اختی ــراي کار و دیگــري دارا ب ب
کار )طباطبایــي، 1111 ق، ص 131 و مــکارم شــیرازي، 
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ص21(.  1721ش،  مختــاري،  و  ص10  ش،   1730
قــدرت در عملــي اســت کــه فاعــل آن، نســبت بــه آن 
و نتیجــه آن - مبنــي بــر خیــر و کمــال علــم - آگاهــي 
و طبیعــت نوعیــه و اقتضــاي آن فعــل را داشــته باشــد، 
ــر  ــام کار ب ــه انج ــاً ب ــود ذات ــل خ ــن صــورت فاع در ای
ــام  ــر انج ــق ب ــدس ح ــا ذات اق ــود. ام ــه مي ش انگیخت

ــادر و تواناســت.  هــر کاري قابلیــت داشــته و ق

   5 - اعتقاد به زندگي بازپسین 
   برخــاف مکاتــب مــادي کــه مــرگ را نقطــه پایــان 
و نابــودي زندگــي و یــک نــوع نقــص و کاســتي بــراي 
ــزي  ــرگ چی ــام م ــب اس ــد، در مکت ــان مي دانن انس
ــدن نیســت،  ــه نفــس از ب جــز قطــع وابســتگي و عاق
نفــس بــراي همیشــه باقــي اســت چنــان کــه براهیــن 
قاطــع عقلــي و شــواهد ذوقــي )مجاهــدات، ریاضت هــا 
ــود  ــا و خل ــر بق ــي ب ــي نقل ــر دلائل ــادات( و ظواه و عب

ــت دارد.  نفــس دلال
ــرگ  ــه م ــتند ک ــت هس ــان دو حقیق ــرگ و انس    م
ــار آن اســت و  باعــث کمــال و تمامیــت انســانیت و آث
مــردن جــزء حــد انســان مي باشــد و حــد هــر چیــزي 
ــي آن.  ــص و ناتمام ــه نق ــت و ن ــال آن اس ــب کم موج
لــذا انســان کامــل مشــتاق مــرگ اســت )نراقــي، 1101 

ق، ص10(. 

   امیــد بــه زندگــي پــس از مــرگ، اهرمــي کارآمــد در 
ــم زندگــي ســالم  ــه عمــل اســت و در تنظی ــش ب گرای
ــت  ــاني و بهداش ــاي انس ــا و باوره ــح رفتاره و تصحی
روان نقــش مهمــي دارد. امیــدي کــه از معرفــت و 
ــاد حاصــل مي شــود،  ــدأ و مع ــه مب شــناخت نســبت ب
ــر انســاني و  ــر ثم ــد و پ ــاي مفی ــه تاش ه اســاس هم
نیــز منشــأ صــاح امــور در جامعــه و رســیدن شــخص 
ــدي  ــه ناامی ــه ک ــت: همان گون ــدي اس ــعادت اب ــه س ب
ــأ  ــت منش ــدا و روز قیام ــه خ ــبت ب ــد نس ــع امی و قط
فســادها و تبهکاري هــا و منتهــي شــدن کار انســان بــه 
ــاح، 1723 ش ، ص101(.  ــدي اســت )مصب شــقاوت اب
همیــن کــه انســان بــه آینــده اي روشــن امیــد داشــته 
ــه وي دســت  ــي شــاد ب باشــد، احســاس نیکــو و حالت
داد، باعــث نشــاط وي مي شــود و در او انگیــزه کار 

ــح  ــاي صحی ــه فعالیت ه ــده، او را ب ــاد ش ــاش ایج و ت
زندگــي وادار مي کنــد )کوپلــر، 1723 ش، ص20 و 

معتمــدي، 1727 ش، ص10(. 

   ابعاد امید در قرآن 
   مفهــوم امیــد در قــرآن کریــم، در دو محــور اعتقــادی 
ــه  ــری اســت؛ چــرا ک ــل بررســی و پیگی ــاری قاب و رفت
قــرآن افــزون بــر بیــان راهکارهایــی اعتقــادی و فــردی 
ــبی  ــش نس ــه آرام ــیدن ب ــد و رس ــای امی ــرای الق ب
ــی  ــاری و اجتماع ــای رفت ــه راهکاره ــه ارائ ــا، ب در دنی
ــل  ــاز اصی ــن نی ــش ای ــت و افزای ــرای تقوی ــی ب فراوان

ــه اســت.  ــز پرداخت بشــری نی
ــه تقویــت پایه هــای معرفتــی و  ــد اعتقــادی، ب    در بعُ
اعتقــادی افــراد پرداختــه شــده کــه مهم تریــن اصــول 
ــه توحیــد، نبــوت  اعتقــادی اســام، ایمــان و عقیــده ب
و معــاد می باشــند؛ زیــرا ایــن ســه اصــل، پایــه و 
ــد و ســایر  ــت اســام را تشــکیل می دهن اســاس دریاف
ــه  ــن س ــود را از ای ــی خ ــام، معنابخش ــای اس آموزه ه
ــا،  ــن آموزه ه ــه ای ــاز ب ــد و نی ــت می نماین ــل دریاف اص
ــرای ایجــاد امیــد و روحیــه امیــد پــروری در آدمــی،  ب
از آن روســت کــه چــون انســان ســالم و کامــل، دارای 
شــخصیتی می باشــد کــه بــه طــور طبیعــی در زندگــی 
فــردی و اجتماعــی خــود را نشــان می دهــد، بــه همیــن 
ــده  ــه آین ــبت ب ــخصیتی نس ــر ش ــر از نظ ــل، اگ دلی
امیــدوار نباشــد، بــه طــور طبیعــی، رفتــاری بیــرون از 
عــرف طبیعــت انســانی از خــود بــروز می دهــد کــه در 
جهــت دادن جامعــه بــه ســمت ناامیــدی و افســردگی 

ــود.  ــد ب ــر نخواه بی تأثی
ــش  ــرای افزای ــم ب ــرآن کری ــز، ق ــاری نی ــد رفت    در بعُ
امیــد آدمــی در زندگانــی دنیــوی و نیــز پــرورش 
ــاری  ــای رفت ــب راهکاره ــه، در قال ــد در جامع روح امی
بــه تقویــت روح امیــد در جامعــه پرداختــه اســت. 
مهم تریــن راهکارهــای رفتــاری قــرآن در حــوزه فــردی 
عبارتنــد از: ذکــر، تهجّــد، نمــاز، و تــاوت قــرآن، و در 
ــو و  ــاق، احســان، عف ــد از: انف ــی عبارتن ــوزه اجتماع ح
ــای  ــر و وف ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــش، ام بخش

ــه عهــد.  ب

   راهکارهــای اعتقــادی )معرفتــی( قــرآن بــرای 
ایجــاد و القــای امیــد

   مقصــود از راهکارهــای اعتقــادی، روش های شــناختی 
ــه  ــت ک ــی اس ــد در آدم ــت امی ــش و تقوی ــرای افزای ب
بــه دیــدگاه و اعتقــاد فــرد نســبت بــه هســتی، آغــاز و 
فرجــام جهــان و نقــش انبیــا و اولیــای الهــی می پــردازد 
ــا کاهــش  و از ســوی دیگــر، تأثیــر آن را در افزایــش ی
امیــد صــادق و حقیقــی در آدمــی، مــورد ارزیابــی قــرار 
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می دهــد. 
ــر آن در  ــد و تأثی ــه توحی ــاد ب ــف( اعتق    ال

ــد: ــاد امی ایج
   اعتقــاد بــه توحیــد و یگانــه بــودن خداونــد، موجــب 
ــه عوامــل  ــه جــای آنکــه انســان پیوســته ب می شــود ب
ــر در زندگــی خویــش بیندیشــد و از آنهــا  متعــدد مؤث
ــه  ــدد، ب ــد ببن ــا امی ــه آنه ــا ب ــه دل راه داده و ی ــم ب بی
ــه:  ــدوزد )ر.ک: توب ــم ب ــد چش ــأی واح ــع و ملج مرج
118(. کمتریــن تأثیــر چنیــن نگرشــی، انســجام و 
تعــادل بیــن شــناخت ها، عواطــف و اعمــال در بســیاری 

ــت.  ــی اس ــای زندگ از بخش ه
ــه دیگــر بیــان، توحیــد و یگانه پرســتی اســت کــه     ب
عناصــر نفــس و روان آدمــی را همبســتگی بخشــیده و 
رونــد قــوای فکــری او را بــرای دریافــت و شــناخت بــه 
ــع، متحــد و هماهنــگ می ســازد و از  ــک منب طــرف ی
ایــن رهگــذر، یــک اثــر ترکیبــی ســازنده در شــخصیت 
انســان بــارور می گردانــد. بعکــس، تعــدد آلهــه و شــرک 
ــع  ــرس و نف ــع ت ــدد مناب ــر تع ــارت دیگ ــه عب ــا ب و ی
ــیدگی روان  ــم  پاش ــتّت و از ه ــه تش ــر ب ــرر، منج و ض
انســانی و تفــرق و تقســیم قــدرت آگاهــی او بــه جهــات 
ــز،  متعــدد می شــود )ر.ک: یوســف: 39( و ســرانجام نی
ــی و  ــخصیت آدم ــای ش ــیختگی پیونده ــه از هم گس ب

ــد.  ــی در او می انجام ــالات روان ــاد اخت ایج
   بنابرایــن، از مجــرای توحیــد اســت کــه انســان 
ــد.  ــد را درک می نمای ــه خداون ــردن ب ــاه ب ــئله پن مس
ــوده و قلبــش  ــاد خــدا ب ــه ی چنیــن انســانی همــواره ب
ــم  ــنُّ قُلُوبهُُ ــواْ وَتطَْمَئِ ــنَ آمَنُ َّذِی ــت: »ال ــاً آرام اس کام
بذِِکْــرِ الّ ِ... .« )رعــد: 28( از ایــن رو، در قــرآن کریــم، 
ــه  ــرا ک ــت؛ چ ــا »الّ« اس ــاط ب ــی در ارتب ــد حقیق امی
هیــچ مفهــوم عمــده ای جــدای از خــدا، در قــرآن 

ــدارد.  ــود ن وج
ــل انســان  ــتای تکام ــد در راس ــان، امی ــر بی ــه دیگ    ب
اســت و تکامــل انســان در قــرآن، بــه ســوی خلیفــه الّ: 
ــی الأرَْضِ  ــلٌ فِ ــی جَاعِ ِّ ــةِ إنِ ــکَ للِمَْاَئکَِ ُّ ــالَ رَب »وَإذِْ قَ
خَلیِفَةً«)بقــره: 30( و مظهــر تجلـّـی اســمای الهــی 
اســت. از ایــن رو، امیــد نیــز در راســتای تجلــی صفــات 
الهــی نهادینــه شــده در وجــود بشــر می باشــد و آدمــی 
بدیــن وســیله می توانــد از آشــفتگی های روانــی و 

ــد.  ــی یاب ــری رهای ــامانی های فک نابس

   ب( اعتقــاد بــه نبــوت و تأثیــر آن در تحکیــم 
امیــد:

ــا،  ــن دنی ــالم در ای ــی س ــتن زندگ ــرای داش ــر ب    بش
بــه فرســتادگانی از جانــب خالــق یکتــا نیازمنــد اســت 
ــذر  ــن رهگ ــز از همی ــروی نی ــات اخ ــه حی ــد ب و امی
ــی  ــان اله ــا و ادی ــی، انبی ــور کل ــه ط ــت. ب ــر اس میس

می تواننــد نویدبخــش امیــد بــه آینــده در ســایه 
ایمــان، پرهیــزگاری، تزکیــه روح و جســم و عمــل 
ــه  ــد ب ــه می توانن ــانند ک ــا ایش ــند و تنه ــح باش صال
ــه  ــان ب ــو ایم ــن در پرت ــده ای روش ــد آین ــان نوی مؤمن

ــد.  ــد بدهن خداون
   از ســویی دیگــر، همان گونــه کــه پیش تــر نیــز بیــان 
شــد، امیــد در راســتای تجلـّـی اســمای الهــی اســت کــه 
ایــن تجلـّـی طبــق آیــات قــرآن کریــم، از مســیر نبــوت 
ــر  ــه دیگ ــرد. ب ــورت می گی ــی ص ــای اله ــت اولی و ولای
ــت،  ــه الّ اس ــر خلیف ــان مظه ــه انس ــان، از آن رو ک بی
ــای  ــو رهنموده ــوزه در پرت ــن آم ــره: 30( ای )ر.ک: بق
ــمَ آدَمَ الأسَْــمَاء«  انبیــا بــه آدمــی القــا می گــردد: »وَعَلَّ
ــر  ــمایی بش ــت اس ــق، تربی ــن طری ــره: 31( و از ای )بق

ــد.  ــق می یاب تحق
   از ایــن رو، اعتقــاد بــه نبــوت انبیــا و اولیــای الهــی بــه 
ــد  ــه می توان ــد ک ــارت می ده ــد را بش ــن امی ــی ای آدم
ــوص از  ــری و بخص ــای بش ــن الگوه ــروی از ای ــا پی ب
ــه طــور کامــل مظهــر اســماء  ــق اســوه حســنه، ب طری
ــد  ــه امی ــرد و ب ــرار گی ــروردگاری ق ــات پ ــی صف و تجلّ
حقیقــی خویــش راه یابــد: »لقََــدْ کَانَ لکَُــمْ فـِـی رَسُــولِ 
ةٌ حَسَــنَةٌ« )احــزاب: 21( پــس بــر کســی  ِ أسُْــوَ الَّ
ــت از  ــب اس ــت، واج ــی اس ــد حقیق ــی امی ــه مدع ک
ــه  ــروی اش، ب ــن پی ــا ای ــد ت ــروی کن فرســتادگان او پی
ــونَ  امیــد راســتین منتهــی شــود: »قُــلْ إنِ کُنتُــمْ تحُِبُّ
الَّ فَاتَّبِعُونـِـی یحُْبِبْکُــمُ الُّ وَیغَْفِــرْ لکَُــمْ ذُنوُبکَُــمْ« 
ــه  ــت ک ــورت اس ــن ص ــا در ای ــران: 31( و تنه )آل عم
امیــد بــه آینــده، امیــدی واقعــی و سرشــار از حقیقــت 
ــه  ــع آن، ک ــد از تواب ــی می توان ــد و آدم ــوه می کن جل
همــان دوری از انــواع گناهــان اســت و نتیجــه ای جــز 
ــد  ــون مان ــدارد، مص ــی ن ــدی و نگران ــیمانی، ناامی پش
ــزان، ج 3، ص  ــی، المی ــین طباطبائ ــید محمدحس )س
ــرِ  ــنَ الْأمَْ ــرِیعَةٍ مِ ــی شَ ــاکَ عَلَ ــمَّ جَعَلنَْ 158ـ159( »ثُ
ــمْ لَــن  َّهُ ــونَ إنِ َّذِیــنَ لَا یعَْلمَُ ــوَاء ال ــعْ أهَْ بِ ــا وَلَا تتََّ فَاتَّبِعْهَ
ــمْ  ــنَ بعَْضُهُ المِِی ــیئا وإنَِّ الظَّ ِ شَ ــنَ الَّ ــکَ مِ ــوا عَن یغُْنُ
ــه: 18ـ19(. ــنَ« )جاثی ــیُّ المُْتَّقِی ِ ُ وَل ــضٍ وَالَّ ــاء بعَْ أوَْلیَِ

ــم  ــر آن در تحکی ــاد و تأثی ــه مع ــاد ب    ج( اعتق
امیــد:

ــا را  ــا و ناامیدی ه ــه یأس ه ــاد، ریش ــه مع ــان ب    ایم
ــان  ــوزاند و انس ــت، می س ــان انسان هاس ــت ج ــه آف ک
ــک  ــال نی ــک از اعم ــچ ی ــه هی ــازد ک ــدوار می س را امی
او از صفحــه هســتی پــاک نمی شــود و مصائــب و 
ناکامی هایــش در ایــن دنیــا، بی پاســخ نخواهنــد مانــد. 
شــخص معتقــد بــه معــاد عقیــده دارد کــه زندگــی بــه 
ــان  ــه انس ــردد، بلک ــه نمی گ ــاده خاص ــان م ــن جه ای
ــش دارد و در  ــری در پی ــی دیگ ــرگ، زندگ ــس از م پ
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ــای مناســب  ــه بســیاری از خواســته ها و آرزوه آنجــا ب
ــود.  ــل می ش ــود نای خ

ــد  ــی جاوی ــه و زندگان ــات باقی ــز، حی ــرآن نی از نظــر ق
غافــر:  )ر.ک:  اســت  آخــرت  در  ابــدی  ســعادت  و 
39( و در آنجــا آســایش، آرامــش و امنیــت مطلــق 
ــه  ــن رو، هیچ گون ــام: 127( از ای ــود دارد.)ر.ک: انع وج
ــان در  ــم انس ــر ه ــردد و اگ ــاس نمی گ ــودی احس کمب
ایــن دنیــا محرومیتــی احســاس می کنــد، بــا یــادآوری 
نعمت هــای عالــم آخــرت بــر طــرف می گــردد؛ چراکــه 
ــان از  ــه در آن جه ــت ک ــدوار اس ــن، امی ــخص مؤم ش

ــود. ــوردار ش ــی برخ ــای اله نعمت ه

   راهکارهــای رفتــاری قــرآن بــرای افزایــش و 
تقویــت امیــد در آدمــی

ــی  ــای عمل ــاری، روش ه ــای رفت    مقصــود از راهکاره
بــرای افزایــش و تقویــت امیــد در آدمــی اســت؛ 
ــرای  ــی ب ــرد آدم ــار و عملک ــه رفت ــه ب ــی ک راهکارهای
افزایــش امیــد صــادق و حقیقــی می پــردازد. ایــن 
ــردی و  ــب ف ــرآن، در دو قال ــگ ق ــا در فرهن راهکاره
ــر  ــاوه ب ــی ع ــا آدم ــد ت ــرح گردیده ان ــی مط اجتماع
ــش  ــه افزای ــش، ب ــد در درون خوی ــاختن امی ــی س غن
امیــد در جامعــه نیــز کمــک نمایــد؛ چــرا کــه یکــی از 
ویژگی هــای دیــن اســام ایــن اســت کــه آییــن تــک 
 روی و تــک  مســئولیتی نیســت و جامعــه ای کــه در آن، 
ــر انفــاق، احســان  ــی نظی اصــول اجتماعــی و پیوندهای
ــدون شــک  ــد، ب ــرا گردن ــوند و اج ــال آن وارد ش و امث
ــن  ــت و همچنی ــش و امنی ــر آرام ــد تضمین گ می توان
ــی  ــدواری در تمام ــد و امی ــه امی ــده روحی تقویت کنن
ــادات  ــه عب ــت کلی ــر اس ــه ذک ــد. لازم ب ــان ها باش انس
ــد  ــراغ امی ــت چ ــی و تقوی ــی در فروزان ــال دین و اعم
ــه  ــر، ب ــد، امــا نقــش راه کارهــای زی در دل، نقــش دارن
بــه  آموزه هــا،  فراگیرتریــن  اساســی ترین و  عنــوان 

مراتــب اثربخش تــر و جاودانه تــر اســت: 

   راهکارهای فردی:
ــا و  ــی اضطراب ه ــت اصل ــد: عل ــر خداون ــف( ذک    ال
آشــفتگی های روانــی و روحــی انســان معاصــر، غفلــت 
ــی  ــان، رباّن ــی روح انس ــور کل ــه ط ــت. ب ــاد خداس از ی
اســت )ر.ک: اســراء: 65( و تــا بــا خــدا پیونــد نداشــته 
باشــد، آرام و قــرار نمی گیــرد. پیونــد روح و دل انســان 
بــا خــدا، بــه وســیله ذکــر خــدا پدیــد می آیــد و برقــرار 
ِــی  ــدی ناگسســتنی و اســتوار: »فَاذْکُرُون ــد؛ پیون می مان

ــمْ« )بقــره: 152(.  أذَْکُرْکُ
ــی  ــیرینی و گوارای ــی ش ــد، آدم ــن پیون ــایه ای    در س
اتصــال خــود را بــا خداونــد، حــس می کنــد و توانایــی 
خلــق  و  نامأنــوس  عــادات  از  کــه  می یابــد  را  آن 

وخوی هــای نادرســت برهــد و قوانیــن طبیعــت و 
خواســته های نفســانی را مقهــور خــود ســازد: »إنَِّ 
ــرُواْ  ــیْطَانِ تذََکَّ ــهُمْ طَائـِـفٌ مِــنَ الشَّ َّذِیــنَ اتَّقَــواْ إذَِا مَسَّ ال
فَــإذَِا هُــم مُبْصِــرُونَ« )اعــراف: 201( بــه همیــن دلیــل، 
بــرای آرامــش دل بایــد بــه ذکــر و یــاد خــدا روی آورد: 

ــد: 28(.  ــوبُ« )رع ــنُّ القُْلُ ــرِ الِّ تطَْمَئِ »ألَاَ بذِِکْ

   ب( ترس از خدا )ترس امیدآفرین(:
 خداونــد در آیــات بســیاری تأکیــد مــی ورزد کــه 
ــواره  ــرس هم ــن ت ــا از او بترســد و ای ــد تنه ــی بای آدم
ــونِ  ــمْ وَخَافُ ــاَ تخََافُوهُ ــد: »فَ ــود باش ــد در او موج بای
إنِ کُنتُــم مُؤْمِنِیــنَ« )آل عمــران: 175(؛ چــرا کــه ایــن 
نــوع تــرس، در صــورت نفــوذ در ژرفــای درون انســان، 
ــه کار  ــته و ب ــاز داش ــک ب ــال مهل ــکاب اعم او را از ارت
ــی دارد و در  ــت وام ــک و پیشــتازی در عرصــه فضیل نی
حقیقــت، ترســی اســت امیدآفریــن کــه ســبب تحکیــم 
بــه همیــن  امیــد در آدمــی می گــردد.  پایه هــای 
ــن  ــد، ای ــه امی ــوط ب ــات مرب ــیاری از آی ــل، در بس دلی
ــوع تــرس در کنــار واژه طمــع اســتفاده شــده اســت  ن

)ر.ک: اعــراف: 57(. 

   ج( توبه و انابه به سوی خداوند:
   توبــه و انابــه بــه ســوی پــروردگار، راهــی اســت کــه 
ــأس  ــا از ی ــرار داده اســت ت ــر انســان ها ق خــدا در براب
و ناامیــدی بپرهیزنــد و بداننــد آفریدگارشــان پذیرنــده 
ــنْ  ــةَ عَ َ وْب ــلُ التَّ ــذِی یقَْبَ َّ ــوَ ال ــراد عاصــی اســت: »وَهُ اف
ــیِّئَاتِ« )شــوری: 25(. از ایــن رو،  عِبَــادِهِ وَیعَْفُــو عَــنِ السَّ
ــان  ــار عصی ــاه دچ ــام گن ــا انج ــه ب ــکار ک ــان گنه انس
گردیــده و امیــدش را در زندگــی از دســت داده، بــا انابه 
می توانــد آرامــش خــود را بــاز یابــد و امیــد خویــش را 
َّذِیــنَ آمَنُــواْ  تحکیــم نمایــد: »یهَْــدِی إلِیَْــهِ مَــنْ أنَـَـابَ ال

« )رعــد: 27ـ28(.  ــرِ الِّ ــم بذِِکْ ــنُّ قُلُوبهُُ وَتطَْمَئِ

   د( تهجّد و شب زنده داری:
   خداونــد در ســوره »زمــر«، شــب  زنــده داران و 
و  نمــاز شــب  و  را »امیــدوار« خوانــده  متهجّــدان 
ــی کــرده  شــب زنده داری را از عوامــل امیدبخــش معرف
ــا  ــاجِدا وَقَائمِ ــلِ سَ ــاء اللَّیْ َ ــتٌ آن ِ ــوَ قَان ــنْ هُ ــت: »أمََّ اس
ــرا  ــر: 9(؛ چ ــهِ« )زم ِّ ــةَ رَب ــو رَحْمَ ــرَةَ وَیرَْجُ ــذَرُ الْخِ یحَْ
ــای  ــرو نشســتن غوغ ــگام ف ــه هن کــه در دل شــب و ب
زندگــی مــادی و آرامــش روح و جســم انســان پــس از 
قــدری اســتراحت، حالــت توجــه و نشــاط خاصــی بــه 
ــودن،  انســان دســت می دهــد کــه در عیــن بی نظیــر ب
امیدبخــش  و  تکامل آفریــن  روح پــرور،  فوق العــاده 
اســت. در چنیــن زمانــی، امیــدواران حقیقــی بــا تمــام 
وجــود، رو بــه درگاه معبــود می آورنــد و ســر بــر آســتان 
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معشــوق می ســایند و بــا بیــم و امیــد او را می خواننــد. 

   ه.( هجرت و جهاد در راه خدا:
َّذِیــنَ هَاجَــرُواْ  َّذِیــنَ آمَنُــواْ وَال    طبــق آیــه »إنَِّ ال
 » وَجَاهَــدُواْ فـِـی سَــبِیلِ الِّ أوُْلـَــئِکَ یرَْجُــونَ رَحْمَتَ الِّ
ــروردگار،  ــت پ ــف و رحم ــه لط ــد ب ــره: 218(، امی )بق
مشــروط بــه ایمــان، هجــرت و جهــاد اســت و مکلفــی 
ــدا و  ــه خ ــان ب ــی، از ایم ــت دین ــه معرف ــر پای ــه ب ک
ــن و  ــظ دی ــرای حف ــده و ب ــوردار ش ــت برخ روز قیام
تبلیــغ آن و مصونیــت دادن بــه ســامت معنــوی خــود 
و خانــواده اش، از دیــار کفــر بــه ســرزمین ایمــان، 
ــاد  ــه جه ــان ب ــال و ج ــا م ــت و ب ــوده اس ــرت نم هج
در راه خــدا برخاســته، شایســته رحمــت خــدا، مغفــرت 
ــاد در راه  ــرت و جه ــن رو، هج ــت. از ای ــرزش اوس و آم
خداونــد، سرچشــمه های امیــدی پایــدار و پویــا هســتند 
ــی،  ــدواری در آدم ــد و امی ــش روح امی ــو افزای و در پرت
ــی  ــق زندگ ــرت از اف ــت و مغف ــوع رحم ــاز طل زمینه س

انســان می باشــند. 

   راه کارهای اجتماعی:
   الــف( انفــاق: یکــی از مهم تریــن آثــار انفــاق، از بیــن 
ــی  ــردگی های ناش ــی و افس ــای اجتماع ــردن تنش ه ب
از فقــر اســت؛ چــرا کــه انفــاق خالصانــه ســبب تطهیــر 
ــةً  ــمْ صَدَقَ ــنْ أمَْوَالهِِ ــذْ مِ ــت: »خُ ــس اس ــه نف و تزکی
رُهُــمْ وَتزَُکِّیهِــم بهَِــا« )توبــه: 103( و نــه تنهــا نفس  تطَُهِّ
ــه  ــبت ب ــی نس ــل و خودخواه ــدی بخ ــان را از پلی انس
فقــرا پــاک می گردانــد، بلکــه ســبب رشــد آن و اعتــا 
بخشــیدن خیــرات و بــرکات اخاقــی و فضایــل انســانی 
ــات در  ــن صف ــی ای ــا جای ــود ت ــی می ش در درون آدم
ینُفِقُــونَ  َّذِیــنَ  »ال می گــردد:  تثبیــت  جــان  درون 
ــهِمْ«  ــنْ أنَفُسِ ــا مِ ــاتِ الِّ وَتثَْبِیت ــاء مَرْضَ ــمُ ابتِْغَ أمَْوَالهَُ
ــر  ــی ب ــات روح ــی و ثب ــش حقیق ــره: 265( و آرام )بق
ــان،  ــه انفاقش ــرادی ک ــا اف ــود. ام ــم می ش ــی حاک آدم
همــراه بــا اذیــت و یــا از روی ریــا و خودنمایــی اســت، 
ــی، اضطــراب  ــی، نگران ــی، ناآرام ــم در حــال بی ثبات دائ
ــره: 264(.  ــد )ر.ک: بق ــه ســر می برن و تضــاد روحــی ب

   ب( امر به معروف و نهی از منکر:
ــه  ــانه عاق ــر، نش ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب    ام
بــه ســامتی جامعــه و وجــود روح نشــاط و امیــدواری 
میــان مــردم جامعــه اســت. بــه واســطه امــر بــه معروف 
و نهــی از منکــر، اجتمــاع از صــورت یــک جامعــه مُــرده 
ــده  ــه یــک جامعــه زن و فاقــد تحــرک بیــرون آمــده، ب
ــه  ــر ب ــرک ام ــن ت ــردد. همچنی ــل می گ ــا تبدی و پوی
معــروف، زمینه ســاز کفــر اســت )ر.ک: مائــده: 77ـ78(  
و کفــر نیــز یکــی از علــل ناامیــدی و یــأس می باشــد: 

ِ وَلقَِائـِـهِ أوُْلئَِــکَ یئَِسُــوا مِــن  َّذِیــنَ کَفَــرُوا بآِیَــاتِ الَّ »وَال
ــرای افزایــش و  رَّحْمَتِــی« )عنکبــوت: 23(. بنابرایــن، ب
تقویــت روحیــه امیــد در خــود و ســایر افــراد، بایــد بــه 
ــدی را  ــأس و ناامی ــا ی ــت ت ــم پرداخ ــه مه ــن فریض ای

ــود.  ــه کن نم ریش
   ج( احسان:

   از نظــر قــرآن، شــخص محســن و نیکــوکار، انســانی 
اســت امیــدوار بــه لطــف و عنایــت خداونــد و معتقــد به 
وعده هــای او. از ایــن رو، هــر کــس امیــدوار بــه رحمــت 
ــراف:  ــردد )ر.ک: اع ــوکار گ ــد نیک ــد، بای ــی می باش اله

 .)56
   د( عفو و گذشت:

ــفُ  ــق احســان اســت: »فَاعْ ــح، از مصادی ــو و صف    عف
عَنْهُــمْ وَاصْفَــحْ إنَِّ الَّ یحُِــبُّ المُْحْسِــنِینَ« )مائــده: 13( 
ــد و  ــواره در امی ــان هم ــه مؤمن ــد ک ــم ت خداون و رح
انتظــار آن بــه ســر می برنــد )ر.ک: بقــره: 218( و 
آرزوی رســیدن بــه آن را در دل می پروراننــد، بــه 
ــتَ  ــت: »إنَِّ رَحْمَ ــک اس ــوکاران نزدی ــنین و نیک محس
ــن،  ــراف: 56(. بنابرای ــنِینَ« )اع ــنَ المُْحْسِ ــبٌ مِ الِّ قَرِی
مؤمنــان و امیــدواران بــه رحمــت الهــی از طریــق عفو و 
بخشــش دیگــران، می تواننــد بــه امیــد و آرزوی خــود، 
ــای او  ــی و پاداش ه ــت اله ــت رحم ــان دریاف ــه هم ک
ــل  ــی نای ــش حقیق ــه آرام ــد و ب می باشــد، دســت یابن

شــوند. 
ــر از  ــی دیگ ــم، یک ــرآن کری ــد: ق ــه عه ــای ب    ه.( وف
ویژگی هــا و خصوصیــات افــراد باایمــان را، کــه در پرتــو 
ــد،  ــه ارث می برن ــت را ب ــی، بهش ــای اله ــه لق ــد ب امی
ــون: 8(. بدیهــی  ــد )ر.ک: مؤمن ــه عهــد می دان ــای ب وف
اســت انســانی کــه بــه وقــوع روز جــزا امیــد دارد و فــرا 
ــن  ــه ای ــواره ب ــد، هم رســیدن آن را در دل آرزو می کن
مهــم توجــه دارد و آن را در ســرلوحه زندگانــی خویــش 

قــرار خواهــد داد )ر.ک: اســراء: 34(. 

   پیامدهای نا امیدی
ــورد  ــی م ــد آفرین ــت امی ــای تقوی ــال راه ه ــا ح    ت
ــد  ــن گردی ــأله روش ــن مس ــت، و ای ــرار گرف ــی ق بررس
کــه جایــگاه امیــد آفرینــی در تربیــت دینــی تــا آنجــا 
از اهمیــت برخــوردار اســت کــه ســر منشــأ اعتقــادات 
مهــم، و اعمــال ارزشــمند ریشــه در امیــد ریشــه دارد. 
ــی و روز  ــاء اله ــتن روز لق ــد داش ــق امی ــی متعل گاه
ــد داشــتن رحمــت  ــق امی قیامــت اســت، گاهــی متعل
و مغفــرت الهــی اســت و گاهــی متعلــق امیــد داشــتن، 
امیــد دســت یافتــن بــه ســود کان و تجــارت پرســود 
اســت. حــال ایــن پرســش هــم مطــرح اســت کــه اگــر 
شــخص امیــد نداشــته باشــد چــه پیامدهــای متوجــه 
ــف  ــای مختل ــدی پیامده ــأس و ناامی ــرای ی ــت؟ ب اوس
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ــر  ــرار زی ــه ق ــا ب ــی از پیامده ــت برخ ــده اس ــر ش ذک
اســت:

   1. تکبر و خود محوری
   » وَ قــالَ الَّذیــنَ لا یرَْجُــونَ لقِاءَنــا لـَـوْ لا أنُـْـزِلَ عَلیَْنَــا 
ــدِ اسْــتَکْبَرُوا فــي أنَفُْسِــهِمْ وَ  َّنــا لقََ ــةُ أوَْ نَــری رَب المَْائکَِ
ا کَبیــراً « )فرقــان/ 21( و کســانی کــه امیدی  عَتَــوْا عُتُــوًّ
بــه دیــدار مــا ندارنــد )و رســتاخیز را انــکار میکننــد( 
ــا  ــازل نشــدند و ی ــا ن ــر م ــتگان ب ــرا فرش ــد: »چ گفتن
ــا  ــم؟!« آنه ــود نمی بینی ــم خ ــا چش ــان را ب پروردگارم
دربــاره خــود تکبّــر ورزیدنــد و طغیــان بزرگــی کردنــد!

ــتر  ــار بیش ــه ب ــی ک ــر درخت ــی ه ــون طبیع ــق قان طب
ــت،  ــر اس ــرو افتاده ت ــنگین تر و ف ــاخه هایش س دارد ش
ــب صــادق  ــش هــم همیــن مطل ــم و دان ــای عل در دنی
ــم  ــع اش ه ــتر دارد، تواض ــم بیش ــس عل ــر ک ــت ه اس
بیشــتر اســت، غالبــا دیــده شــده اســت کــه ریشــه های 
تکبــر در نادانــی بــر می گــردد، بنابرایــن دانایــی ســبب 
می شــود کــه فــرد و جامعــه نســبت بــه هــر پدیــده بــا 
ــور  ــار آن عب ــه از کن ــث کنجکاوان ــی و مک ــل علم تأم
نمایــد، کســانی کــه اندیشــه های کوتــاه دارنــد زودتــر 
بــه دام خــود محــوری و خــود برتربینــی گرفتــار 

می شــوند.

   2. عبرت نگرفتن از حوادث گذشته
ــرَ  ــرَتْ مَطَ ــي أمُْطِ ــةِ الَّت ــی القَْرْیَ ــوْا عَلَ ــدْ أتََ    » وَ لقََ
ــونَ  ــوا لا یرَْجُ ــلْ کانُ َ ــا ب ــوا یرََوْنهَ ــمْ یکَُونُ ــوْءِ أَ فَلَ السَّ

نشُُــوراً« )فرقــان/40(.
   آنهــا ]مشــرکان مکّــه[ از کنــار شــهری کــه باران شــرّ 
ــود  ــده ب ــر آن باری ــمانی[ ب ــنگ های آس ــی از س ]باران
ــد؟!  ــا آن را نمی دیدن ــتند آی ــوط[ گذش ــوم ل ــار ق ]دی
)آری، مــی دیدنــد( ولــی بــه رســتاخیز ایمان نداشــتند! 
امیــد نداشــتن نســبت بــه روز قیامــت ســبب می شــود 
کــه از آثــار عــذاب پیشــینان کــه بــه دلیــل انــکار خــدا 

بــر آنهــا نــازل شــد را نبیننــد و عبــرت نگیرنــد.

   3. رهایی و سرگردانی
ــه دســت آوردن  ــردم در ب ــه م ــه ک ــان گون ــر هم    اگ
ــان  ــد در مجازاتش ــد، خداون ــه دارن ــا عجل ــی« ه »خوب
پایــان  بــه  عمرشــان  )بــزودی(  میکــرد،  شــتاب 
میرســید )و همگــی نابــود میشــدند( ولــی کســانی را 
کــه ایمــان بــه لقــای مــا ندارنــد، بــه حــال خــود رهــا 
میکنیــم تــا در طغیانشــان ســرگردان شــوند )یونــس، 
ــرَّ اسْــتِعْجالهَُمْ  ــاسِ الشَّ ُ للِنَّ ــلُ الَّ آیــه 11( » وَ لـَـوْ یعَُجِّ
باِلخَْیْــرِ لقَُضِــيَ إلِیَْهِــمْ أجََلُهُــمْ فَنَــذَرُ الَّذیــنَ لا یرَْجُــونَ 
ــه 11((  ــس آی ــونَ« )یون ــمْ یعَْمَهُ ــي طُغْیانهِِ ــا ف لقِاءَن
ــا  ــی ب ــای اساس ــه باوره ــبت ب ــه در نس ــان های ک انس
حــال شــک و دو دلــی برخــورد می کنــد تبعــا نســبت 

ــد  ــد ندارن ــان احســاس تعه ــه مســئولیت های خودش ب
ــا  ــان ره ــتند، انس ــی هس ــه و رهای ــان یل ــولا انس معم
ــد و  ــی می کن ــد زندگ ــرگردانی و تردی ــه در س همیش
ــی  ــواس های عمل ــری و وس ــواس های فک ــد وس همانن
پدیــد  شــدید  اختــال  زندگی شــان  سیســتم  در 

ــی آورد. م

   4. غفلت
نیْــا     »إنَِّ الَّذیــنَ لا یرَْجُــونَ لقِاءَنــا وَ رَضُــوا باِلحَْیــاةِ الدُّ
ــونَ«  ــا غافلُِ ــنْ آیاتنِ ــمْ عَ ــنَ هُ ــا وَ الَّذی ــوا بهِ ُّ وَ اطْمَأَن
)یونــس آیــه 7( آنهــا کــه ایمــان بــه ماقــات مــا )و روز 
رســتاخیز( ندارنــد، و بــه زندگــی دنیــا خشــنود شــدند 
و بــر آن تکیــه کردنــد، و آنهــا کــه از آیــات مــا غافلنــد.

یکــی از آســیب های جــدی غفلــت در تربیــت، از بیــن 
ــس  ــی اســت. نف ــتعدادهای مترب ــات و اس ــن امکان رفت
ــی  ــش روی مترب ــم در پی ــه عظی ــد چال ــت همانن غفل
ــت  ــقوط در آن در حرک ــمت س ــه س ــه وی ب ــت ک اس

اســت.

    5. رفتن به جهنم و پیامدهای آن
   در ســوره نبــأ آیــات 21 تــا 27 ســوره نبــأ بــه عواقــب 
امیــد نداشــتن بــه ر وز قیامــت و انــکار نشــانه های 
ــای آن را  ــام پیامده ــل تم ــد و عل ــاره می کن ــی اش اله
نداشــتن امیــد بــه معــاد می دانــد و می فرمایــد: مســلّماً 
)در آن روز( جهنّــم کمینگاهــی اســت بــزرگ، و محــل 
ــی در  ــای طولان ــران، مدّت ه ــرای طغیانگ ــتی ب بازگش
ــز خنکــی میچشــند و  ــه چی ــد، در آنجــا ن آن میمانن
نــه نوشــیدنی گوارایــی، جــز آبــی ســوزان و مایعــی از 
چــرک و خــون، ایــن مجازاتــی اســت موافــق و مناســب 
)اعمالشــان(، چــرا کــه آنهــا هیــچ امیــدی بــه حســاب 
َّهُــمْ کانـُـوا  نداشــتند، و آیــات مــا را تکذیــب کردنــد. »إنِ

ــاً«. اب ــا کِذَّ بُــوا بآِیاتنِ لا یرَْجُــونَ حِســاباً وَ کَذَّ
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ــش آن در  ــد و نق ــي امی ــاي تربیت    کارکرده
ســلامت روان 

ــاي  ــتفاده از رویکرده ــا اس ــد ب ــرآن امی ــگاه ق    از ن
را  آن  ارکان  کــه  مي شــود  حاصــل  شــناختي 
خودشناســي، خداشناســي، خودبــاوري و خــدا محوري، 
تشــکیل مي دهــد. همــه این هــا وقتــي امیــدي پایــدار 
ــراه دارنــد کــه بــا رویکردهــاي رفتــاري  را بــه هم
ـ عمــل صالــح ـ همــراه شــوند و هیچــگاه از حــد 
ــم و  ــه بی ــرآن همیش ــذا ق ــد. ل ــارج نگردن ــدال خ اعت
امیــد )خــوف و رجــا( را در کنــار هــم مطــرح و تأکیــد 
مي نمایــد کــه هــر دو در حــد اعتــدال باشــند تــا هیــچ 
کــدام از کارآمــدي و حرکــت و عمــل آفرینــي دیگــري 
ــراي عمــل صالــح  ــزاري ب نکاهــد؛ زیــرا بیــم و امیــد اب
ــد هســتند و ایــن هنگامــي  ــه ســوي خداون و تقــرب ب
محقــق خواهــد شــد کــه آن دو در حالــت اعتــدال قــرار 
ــر  ــه 130(. ب ــه 71 و خطب ــه، نام ــج الباغ ــد )نه گیرن
همیــن اســاس کارکــرد تربیتــي امیــد ـ از دیــدگاه قرآن 
ــه  ــش گفت ــب پی ــه مطال ــود ک ــل مي ش ــي حاص ـ وقت

ــد. ــاری باش ــاری و ج ــان، س ــان در انس همزم

   1- عامل حرکت و باعث عمل 
   امیــدواري نســبت بــه رحمــت خداونــد، عامــل تحرک 
ــام  ــه انج ــه ب ــت ک ــان اس ــتین انس ــاي راس و چالش ه
ــر  ــد در ســوره زم عمــل نیــک منجــر مي شــود. خداون
ــاه  ــکاب گن ــه در ارت ــم ک ــه بندگان ــو ب ــد: بگ می فرمای
زیــاده روي مي کرده انــد، از رحمــت خــدا مأیــوس 
نباشــند، خداونــد همــه گناهــان را مي بخشــد و او 
ــت  ــه از معرف ــدي ک ــت«. امی ــان اس ــاینده مهرب بخش
ــود،  ــل ش ــاد حاص ــدأ و مع ــه مب ــبت ب ــناخت نس و ش
ــاني  ــر انس ــر ثم ــد و پ ــاي مفی ــه تاش ه ــاس هم اس
ــه  ــیدن ب ــه و رس ــور در جامع ــاح ام ــأ اص ــز منش و نی
ســعادت ابــدي اســت. در آیــه 713 ســوره بقــره خداوند 
ــرد شــناختي  ــه رویک ــد را مشــروط ب ــه امی رســیدن ب

ایمــان و رویکــرد رفتــاري هجــرت و جهــاد دانســته و 
ــام  ــه انج ــروط ب ــف آن را مش ــوره که ــه 110 س در آی
عمــل صالــح نمــوده اســت. ایــن مي رســاند کــه میــان 
ــگاه قــرآن  امیــد و عمــل رابطــه تنگاتنگــي اســت. از ن
انســان بــراي رســیدن بــه امیــد بایــد در خــود تحــرک 
و تحــول ایجــاد نمایــد هــم در رویکردهــاي شــناختي و 
هــم در رویکردهــاي رفتــاري و ایــن باعــث پویایــي فــرد 
و جامعــه شــده، حــس کارآمــدي فــرد و جامعــه را بــالا  
مي بــرد و در نتیجــه نقــش مهمــي در ایجــاد ســامت و 

ــي دارد.  بهداشــت روان

   2- بالا بردن بازده کار
   انســان امیــدوار هیــچ گاه از کار و تالــش ناامیــد 
ــد.  ــه مقصــد و مقصــود برس ــه ب ــن ک ــا ای ــود ت نمي ش
انســان امیــدوار از مشــکات و نامایمــات مأیــوس 
ــدوار  ــي، امی ــت اله ــایه رحم ــه در س ــده و همیش نش
ــف  ــوره یوس ــش در س ــه فرزندان ــوب )ع( ب ــت. یعق اس
ــفَ  ــن یوُسُ ــواْ مِ سُ ــواْ فَتَحَسَّ ــيَّ اذْهَبُ ــا بنَِ ــد: »یَ مي فرمای
َّــهُ لاَ ییَْــأَسُ مِــن رَّوْحِ  وَأخَِیــهِ وَلاَ تیَْأَسُــواْ مِــن رَّوْحِ الِّ إنِ
ــدان  ــف: 32(. اي فرزن ونَ« )یوس ــرُ مُ الکَْافِ ــوْ الِّ إلِاَّ القَْ
برویــد و از حــال یوســف و بــرادرش تفحــص کنیــد و از 
رحمــت خــدا مأیــوس نشــوید، همانــا جــز قــوم کافــر از 

ــوند. ــوس نمي ش ــدا مأی ــت خ رحم
 

   3- تقویت قدرت صبر و استقامت 
ــکیبایي  ــر و ش ــرآن، صب ــي ق ــداف تربیت ــي از اه    یک
ــن  ــد ای ــرد مي توان ــاء ف ــد و رج ــاد امی ــا ایج ــت. ب اس
هــدف تربیتــي )صبــر( را نیــز قــوت ببخشــد. خداونــد 
ــي  ــدف تربیت ــن ه ــد ای ــر مي توان ــه پیامب ــاب ب خط
ــه  ــاب ب ــد خط ــد. خداون ــوت ببخش ــز ق ــر( را نی )صب
ایــن هــدف تربیتــي )صبــر( را  پیامبــر مي توانــد 
ــرس  ــکات ت ــوه مش ــد از انب ــد. با ی ــوت ببخش ــز ق نی
ــتقامت و  ــر و اس ــد، صب ــود راه نده ــر خ ــي ب و هراس
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پایــداري پیشــه کنــد تــا خداونــد حکــم و فرمــان خــود 
را بــراي پیــروزي او بــر دشــمنان صــادر کنــد، چــرا کــه 
او بهتریــن حاکمــان اســت. فرمانــش حــق و حکمــش 
ــه  ــد و ب ــر مي باش ــف ناپذی ــاش تخل ــت و وعده عدال
آنهــا کــه در راه خــدا صبــر و اســتقامت و پایمــردي بــه 
ــکارم  ــت )م ــروزي داده اس ــده پی ــد وع ــرج مي دهن خ

شــیرازي،1730 ش، ص10(.

   4- تقویت حس شادکامي و نشاط 
ــیرین  ــذت و ش ــد ل ــم امی ــاي مه ــي از کارکرده    یک
ــان  ــراي انس ــده ب ــه در آین ــت ک ــي اس ــي و راحت کام
ــا  ــن دنی ــم در ای ــدوار ه ــان امی ــود. انس ــل مي ش حاص
ــرت  ــم در آخ ــد و ه ــي مي کن ــالم زندگ ــت و س راح
مي گــردد.  بهره منــد  الهــي  فــراوان  نعمت هــاي  از 
انســان اگــر بــه آیندهــاي روشــن امیــد داشــته باشــد، 
احســاس نیکــو و حالتــي شــاد بــه وي دســت مي دهــد 
و باعــث نشــاط وي مي شــود. در او انگیــزه تالــش 
ایجــاد شــده و ایــن انگیــزه او را بــه فعالیت هــاي 
ــد  ــان دریافته ان ــد. محقق ــي وادار مي کن ــح زندگ صحی
ــه و شــگفت آوري در زندگــي  کــه امیــد نقــش مقتدران
ــت  ــون از موفقی ــاي گوناگ ــد و در حیطه ه ــا مي کن ایف
تحصیلــي تــا تحمــل مشــاغل پرزحمــت حائــز اهمیــت 
اســت )مصبــاح یــزدي، 1722 ش، ص 101(. مهمترین 
ــن  ــت و ای ــي اس ــه زندگ ــد ب ــودن، امی ــاد ب ــه ش مؤلف
تضمیــن کننــده ســامت روحــي جامعــه اســت. بیــن 

ــد رابطــه دوســویه اســت. ــودن و امی شــاد ب

   5- تقویت حس کارآیي و کارداني
   امیــد باعــث مي شــود کــه حــس کارآیــي و کاردانــي 
ــه  ــدي ب ــاخص توانمن ــده و ش ــت ش ــان تقوی در انس
شــکل چشــمگیري در او بــالا رود. یــک تحقیــق علمــي 
نشــان مي دهــد افــرادي کــه امیــد زیــادي دارنــد 
ــن  ــي برانگیخت ــه توانای ــترکي از جمل ــاي مش ویژگي ه
خــود، احســاس کاردانــي کافــي بــراي یافتــن راه هــاي 
دســتیابي و انعطــاف پذیــري الــزام بــراي یافتــن راه هاي 
مختلــف جهــت  دســتیابي بــه اهدافشــان دارنــد )نظري 
منتظــر، 1733 ش، صــص10-1(. انســان امیــدوار 
ــي و  ــس کارآی ــد ح ــه بای ــد ک ــرآن مي دان ــگاه ق از ن
کاردانــي را در خــود ایجــاد و تقویــت نمایــد تــا بتوانــد 
جامعــه را متحــول ســازد؛ زیــرا خداونــد مي فرمایــد: » 
ــا بأَِنفُْسِــهِمْ«  ــرُواْ مَ ــی یغَُیِّ مٍ حَتَّ ــوْ ــا بقَِ ــرُ مَ إنَِّ الَّ لاَ یغَُیِّ
ــوم و ملتــي را  ــد سرنوشــت هیــچ ق )رعــد: 11( خداون
ــر آن چــه را در خودشــان اســت  ــد مگ ــر نمي ده تغیی

تغییــر دهنــد. 

   6 - تقویت حس دور اندیشي 
ــذا تحــت  ــده دارد، ل ــه آین ــدوار چشــم ب    انســان امی
ــل  ــاس عق ــر اس ــرد و ب ــرار نمي گی ــات ق ــر هیجان تأثی
ــن  ــي از ای ــد یک ــرد. خداون ــم مي گی ــه تصمی و اندیش
ــاق  ــر ط ــه ام ــوط ب ــم را مرب ــتاب زدگي در تصمی ش
ــت  ــاً تح ــاق غالب ــي و ط ــر جدای ــم ب ــد. تصمی مي دان
ــت  ــا گذش ــه ب ــت ک ــذر اس ــاي زودگ ــر هیجان ه تأثی
ــدت  ــک م ــرد و زن در ی ــان و معاشــرت مســتمر م زم
ــه  ــان کار، صحن ــیدن  در پای ــي و اندیش ــبتاً طولان نس
ــا  ــیاري از جدایي ه ــود و بس ــون مي ش ــي دگرگ ــه کل ب
بــه آشــتي منجــر مي گــردد. امیــد و رجــا یــک حالــت 
روانــي اســت کــه در آن توجــه بــه آینــده ملحوظ اســت 
و منشــأ پیدایــش ایــن حالــت در انســان                 مــي 
ــر و  ــا صب ــه ب ــان دارد ک ــدوار ایم ــخص امی ــود. ش ش
ــاح  ــش را اص ــور خوی ــد ام ــده مي توان ــق در آین تعم
ــذا هیــچ گاه شــتاب زده تصمیــم نمي گیــرد و  ــد. ل نمای
حــس آینــده نگــري در او تقویــت شــده و بــه ســامت 

ــد.   ــک مي کن ــي او کم روان

   7- افزایش انرژي رواني 
ــد  ــش مي ده ــان را افزای ــي انس ــرژي روان ــد ان    امی
ــراي  ــود ب ــاش خ ــر ت ــان ب ــود انس ــب مي ش و موج
ــه  ــه همیش ــاني ک ــد. انس ــود بیفزای ــه مقص ــیدن ب رس
ــت، داراي  ــدار اس ــم و پای ــه گاه عظی ــک تکی ــه ی متوج
روحیــه قــوي بــوده و هیــچ گاه از قــدرت خداونــد بــراي 
حــل مشــکاتش غافــل نمي شــود. انســان امیــدوار ـ از 
نــگاه قــرآن ـ بــا روح بلنــد ملکوتــي خویــش همیشــه 
ــةُ  ــسُ المُْطْمَئِنَّ ــا النَّفْ ــا أیََّتُهَ ــد دارد »یَ رو ســوي خداون
ــي  ــي فِ ــةً فَادْخُلِ رْضِیَّ ــةً مَّ ــکِ رَاضِیَ ِّ ــی رَب َ ــي إلِ ارْجِعِ
ــس  ــر: 30-27(. اي نف ــي« )فج ــي جَنَّتِ ــادِي وَادْخُلِ عِبَ
ــه  ــرد، درحالي ک ــروردگارت برگ ــوي پ ــه س ــه ب مطمئن
ــان بنــدگان مــن و  خشــنود و خرســندي، پــس در می

ــو. ــن وارد ش بهشــت بری

   8 - رهایي از احساس به بن بست رسیدن 
   انســان امیــدوار هرگــز خــود را در بــن بســت نمي یابد 
ــي  ــکات زندگ ــاي مش ــق تاریکي ه ــواره در عم و هم
ــنایي  ــوي روش ــه س ــه، ب ــات روزان ــب و نامایم و مصای
پیشــروي خــود حرکــت مي کنــد. شــاید یکــي از اســرار 
ــان الهــي، خودکشــي  ــر ادی ــه در اســالم و دیگ ــن ک ای
ــا امیــدواري  ممنــوع اعــام شــده همیــن باشــد کــه ب
بــه خــدا منافــات دارد. خودکشــي نشــانه رســیدن بــه 
ــه  نهایــت یــأس و نومیــدي اســت، حاکــي از اعتقــاد ب
ــر  ــدن در براب ــلیم ش ــا و تس ــه دره ــدن هم ــته ش بس
ــازه  ــان اج ــه انس ــام ب ــت. اس ــي اس ــکات زندگ مش
ــاره هســتي خــود و دیگــر امــور  ــداده اســت کــه درب ن
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ــه  ــوزد ک ــان ها مي آم ــه انس ــه ب ــد، بلک ــن بیندیش چنی
ــا  ــم ب ــذارده و دائ ــه حــال خــود وانگ خــدا انســان را ب
اوســت. خداونــد در آیــه 13 ســوره حجــر نــا امیــدان از 
ــه 32 ســوره یوســف  ــون و در آی رحمــت الهــي را ضال
ــود  ــث مي ش ــري باع ــن تفک ــد. چنی ــرون مي خوان کاف
ــت  ــي در نهای ــچ گاه حت ــان هی ــا ایم ــخص ب ــه ش ک

ــد.  ــن بســت رســیدن نکن ــه ب نامایمــات احســاس ب

   9 - کاهش ترس و اضطراب 
   هــر کــس امیــد بــه بهبــودي امــور و اصالــح کارهــا 
را از دســت بدهــد، نســبت بــه آینــده و ســرانجام 
ــه  ــزي ک ــود. چی ــراب مي ش ــرس و اضط ــار ت کار دچ
مي توانــد از تــرس او کــم کنــد و بــه اضطرابــش خاتمــه 
دهــد امیــدواري اســت. فــرد مذهبــي کــه ارزش هــاي 
اســامی را مي شناســد و بــاور دارد، مي دانــد ســر 
ــر  ــادر ب ــت و او ق ــت خداس ــور در دس ــه ام ــته هم رش

ــد: 13( و ... . ــت )رع ــر کاري اس ه

   10 - تخفیف و تسهیل مشکلات 
ــد تخفیــف  ــي امی    یکــي دیگــر از کارکردهــاي تربیت
ــي  ــري زندگ ــختي هاي ظاه ــکات و س ــهیل مش و تس
اســت. امیــدي کــه در ســایه رویکردهــاي شــناختي و 
ــده در  ــا ش ــان را ره ــود، انس ــل  مي ش ــاري حاص رفت
ــوار ـ  ــد ناگ ــر چن ــد، مشــکات ـ ه ــا نمي دان ــن دنی ای
عنایتــي از فیــض خدایــي و آزمایشــي در جهــت تعالــي 
ــت و  ــق یاف ــان تحق ــانیت انس ــه انس ــي ک ــت. زمان اس
شــخصیت والاي انســاني و راه و روش شــناخت صحیــح 
آن مشــخص گشــت و بالاخــره انســان، انســانیت خــود 
را بازیافــت بــه مــدد تفضــل و لطــف خــدا حقایــق بــدو 
ــیت  ــازي خش ــق خودس ــد و از طری ــد ش ــام خواه اله
ــرب  ــا ق ــد و ب ــد دی ــدا خواه ــور خ ــش را در حض خوی
جــوار بــا او زیســت خواهــد نمــود )حجتــي، 1733 ش، 

ص13(. 

   نتیجه گیری
ــور  ــت در خ ــی اس ــان، تاش ــای روان شناس    تاش ه
توجــه و شایســته ســتایش، و بــه میــزان قابــل توجهــی 
توانســته اســت دســتاوردهای گران بهایــی را در اختیــار 
ــم  ــا مفاهی ــز ب ــادی نی ــرار دهــد و شــباهت زی ــراد ق اف
قرآنــی موجــود در ایــن حــوزه دارد. از ایــن رو، پیرامــون 
قــرآن،  و  روان شناســی  حــوزه  در  فــوق  موضــوع 
آموزه هــای  بــه  شــبیه  بســیار  بشــری  یافته هــای 
قرآنــی اســت. در ذیــل، بــه برخــی  از مشــترکات ایــن 

ــود:  ــاره می ش ــوزه اش  دو ح
ـ امیــد بــه معنــای انتظــار بــرای دســت یابی بــه هــدف 

همــراه بــا تــاش و عمــل اســت. 
ــده  ــکیل ش ــی تش ــه اصل ــی از دو مرحل ــد درمان ـ امی

ــد.  ــش امی ــد و افزای ــای امی ــت: الق اس
ــر  ــز ب ــن و تمرک ــد آفری ــتان های امی ــادآوری داس ـ ی
ــی  ــد در آدم ــث ایجــاد امی ــته، باع ــای گذش موفقیت ه

می گــردد. 
ـ شــناخت هــدف  و مانــع، ســبب  حفــظ  امیــد در آدمی 

ــود.  می ش
امــور زیــر  نیــز در  ایــن دو حــوزه  تفاوت هــای  ـ 

می گــردد:  مشــاهده 
روان شناســی  برخــاف  قــرآن،  امیــد در  نظریــه  ـ 
ــل  ــتای تکام ــر و در راس ــت بش ــدف خلق ــاس ه براس
ــد  ــه خداون ــان ب ــالوده آن، ایم ــاس و ش ــت و اس اوس

ــت.  ــبحان اس س
ــد  ــم امی ــرای تحکی ــرآن ب ــود در ق ــای موج ـ الگوه
)پیامبــران و اولیــای الهــی( نســبت بــه الگوهــای 
ــم  ــیار عظی ــی بس ــی، از جایگاه ــود در روان شناس موج

برخوردارنــد.  والا  و 
در  امیــد  نظریــه  در  شــده  ارائــه  راهکارهــای  ـ 
روان شناســی بــرای افزایــش امیــد، عمدتــا جنبــه 
فــردی دارنــد، در حالــی کــه قــرآن کریــم، عــاوه بــر 
ارائــه راهکارهــای فــردی، بــه ارائــه راهکارهــای رفتاری 
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ــت.  ــه اس ــز پرداخت ــاع نی ــوزه اجتم در ح
ــط  ــد، توس ــه امی ــده در نظری ــه ش ــای ارائ ـ راهکاره
ــا  ــود، ام ــن می ش ــر تعیی ــک درمانگ ــا کم ــع و ب مراج
ــد  ــل از ســوی خداون ــه طــور کام ــل ب ــرآن، از قب در ق

تعییــن و تعریــف گشــته اند.

   فهرست منابع:
- قرآن مجید، ترجمه مهدي الهي قمشه اي. 

ــیخ  ــاج ش ــه ح ــه، )1723 ش.(، ترجم ــج الباغ - نه
ــام آزادي.  ــران: پی ــاپ اول، ته ــان، چ ــین انصاری حس
ــه  ــد. )1721 ش.( ترجم ــاب امی ــروم، انق ــک ف - اری

ــي زار.  ــارات ن ــران: انتش ــنگر، ته ــد روش مجی
- اعرافــي، علیرضــا. )1723 ش.( درآمــدي بــر تعلیــم و 

تربیــت اســامي، تهــران: انتشــارات ســمت. 
ــگ  ــا(، فرهن ــی ت ــکاران )ب ــن، و هم ــري، حس - اکب

بــزرگ ســخن، ج 1، تهــران: مهــارت.
- امینــي. )1711 ش.( نقــش بیــم و امیــد در زندگــي 

انســان، مجلــه مکتــب اســام، ســال 12، شــماره 1. 
ــترول، )1103  ــري و آورم اس ــارد هن ــن، ریچ - پاپکی
ق.( کلیــات فلســفه، ترجمــه جــال الدیــن مجتبــوي، 

ــران: حکمــت. ته
ــد. )1737  ــن محم ــد ب ــدي، عبدالواح ــي آم - تمیم
ــي  ــم، ترجمــه محمــد عل ش.( غــرر الحکــم و درر الکل

ــا، ج 1. ــي ج ــران: ب ــاري، ته انص
- چاوشــي، اکبــر. )1722 ش.( بررســي مفهــوم خــوف 
ــه کارشناســي ارشــد، دانشــگاه آزاد  ــان نام و رجــا، پای

واحــد تهــران مرکــز. 
- حجتــي، ســید محمــد باقــر. )1733ش(، گامــي 
ــران:  ــوم، ته ــاپ س ــالمي، چ ــي اس ــوي روانشناس فراس

ــامي. ــگ اس ــر فرهن نش
- حســکاني، )بــی تــا( شــواهد التنزیــل، تهــران: 

مؤسســه چــاپ و نشــر، ج 7. 
- حســیني کوهســاري، اســحاق. )1737 ش.( نگاهــي 
قرآنــي بــه فشــار روانــي، تهــران: پژوهشــگاه فرهنــگ و 

اندیشــه اســامي .
ــد 8،  ــه جل ــت نام ــر )1342(، لغ ــي اکب ــدا، عل - دهخ

ــران. ــران: دانشــگاه ته ته
ــد. )1113 ق.(  ــن محم ــین ب ــي، حس ــب اصفهان - راغ
مفــردات الفــاظ القــرآن، تحقیــق: صفــوان عرفــان 

داودي، بیــروت: دار الشــامیه.
ــاي  ــي روش ه ــار. )1721 ش.( بررس ــعباني، بختی - ش
ــد. ــه پیون ــي، مجل ــن تندرســتي و بهداشــت روان تأمی

باقر)بــی تــا(؛ ســنت های  - صــدر، ســید محمــد 
ــرآن، ترجمــه  ــخ در مکتــب ق اجتماعــی و فلســفه تاری

ــا. ــی ج ــی، ب ــوی همدان ــال موس ــید جم س

ق.(   1111( محمــد حســین.  ســید  طباطبایــي،   -
ــارات  ــر انتش ــم: دفت ــرآن، ق ــیر الق ــي تفس ــزان ف المی

اســامي، ج 13.
ــاب  ــد. )1110 ق.( کت ــن احم ــل ب ــدي، خلی - فراهی

ــرت، ج 7 . ــارات هج ــم: انتش ــن، ق العی
- فیــض کاشــاني، مــال محســن. )1112 ق.( المحجــه 
البیضــاء فــي تهذیــب اللحیــاء، قــم: انتشــارات اســامي، 

ج 2.
- قربانــي، زیــن العابدیــن، )1713 ش.( فلســفه آفرینش 

انســان، قــم: انتشــارات دارالتبلیغ االســامي. 
ــان،  ــح الجن ــا(، مفاتی ــی ت ــاس )ب ــیخ عب ــی ش - قم

موســوی دامغانــی، قــم، ثقلیــن.
ــوب. )1722 ش.( الاصــول  ــن یعق ــي، محمــد ب - کلین

ــي، تهــران: کتابفروشــي اســامي، ج 7. مــن الکاف
- کوپلــر، الیزابــت. )1723 ش( پایــان راه، پیرامــون 

ــد. ــران: رش ــي، ته ــرگ و زندگ م
ــوار.  ــار االن ــر. )1107 ق.( بح ــد باق ــي، محم - مجلس

ــي.  ــراث العرب ــاء الت ــروت: دار احی بی
- محــدث نــوري، )1103 ق.( مســتدرک الوســایل، قــم: 

مؤسســه آل البیــت، ج 7. 
ــش  ــد. )1733ش.( نق ــهري، محم ــدي ري ش - محم
آفرینــي امیــد، مجلــه پاســدار اســالم، ســال دوم، 

شــماره 3.
ــین، )1721 ش.(  ــد حس ــي، محم ــاري مازندران - مخت
ــر  صفــات جمــال و جــال خــدا در نهــج البالغــه، دفت

ــات اســامي.  تبلیغ
- مصبــاح یــزدي. محمــد تقــي، )1722 ش.( اخــاق در 
قــرآن، بــه تحقیــق: محمــد حســین اســکندریان، قــم: 
انتشــارات مؤسســه آموزشــي و پژوهشــي امــام خمینــي 

)ره(، ج 1. 
- معتمــدي، غامحســین. )1727 ش.( انســان و مــرگ 

)درآمــدي بــر مــرگ شناســي( تهــران: نشــر مرکــز. 
ــد 1،  ــگ فارســي جل ــد )1385(، فرهن ــن، محم - معی
تهــران: امیرکبیــر، چــاپ بیســت و ســوم، ص 256، واژه 

امیــد(.
- معیــن، محمــد. )1730 ش.( فرهنــگ فارســي، یــک 

جلــدي، تهــران: نشــر ســرایش. 
- مــکارم شــیرازي، ناصــر و همــکاران. )1730 ش.( 

ــامیه، ج 13. ــب الس ــم: دارالکت ــه، ق ــیر نمون تفس
ــراج الســعاده،  ــد، )1731 ش.( مع ــال احم ــي، م - نراق

چــاپ همــا. 
- نظــري منتظــر. )1733 ش.( قــدرت مثبــت اندیشــي، 

تهــران: نشــر رشــد.
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سیدمحمدامین  آل یس )سَماآ(
کارشناس ارشد زمین شناسی اقتصادی دانشگاه شیراز

همچو ریحانههمچو ریحانه

شارت آمد از زهرا به حیدر کاندر این خانه
چراغِ دیگری روشن شود پرُنور و فرزانه

چنین فرمود پیغمبر که جبریل آمد از عرش و
به گوشم گفت نامش را به رمز و راز و رندانه
پیمبر نام او را گفت »زینب«، تا علی گردد

به لطفِ دختری زینت که باشد همچو ریحانه
گلی از جنّت است آری که رضوان گشته میادش

سرای حیدر و زهرا دگر شد همچو گلخانه
چه گویم گل که گلزاری ست زینب خود به تنهایی

گلستانی مجسّم بود او در قلبِ کاشانه
عقیله، عارفه، امُّ المصائب، زینب کبریٰ

بلیغه، فاضله، معصومه ی صغریٰ و دردانه
شنید اسرار را از غیب و مَحرم همچو مادر شد

گرفت از ساقیِ کوثر چنان پیمان و پیمانه
چه سرّی گفت بر بالینش آن شب مادرش با او

که از صَهبای خونین شد جهانی همچو میخانه
هم او جام و هم او باده هم او شور است و شیدایی

که صبر از نام او گردد شتابان مست مستانه
نباشد تابِ نوشیدن از این ساغر مگر با دل

شود هر عاقلی مجنون، پریشان حال و دیوانه
حسن را خواهری یکتا و بی مانند بود امّا

حسینش همچو شمعی بود و زینب همچو پروانه
حسینش گفت ای خواهر نمازِ شب چو می خواندی

فراموشم مکن هرگز به اذکاری جداگانه
میانِ کربا گویا فقط لب های زینب شد
خضاب از بوسه ی خونینِ ثارالهّ پرستانه

پس از آن شامِ عاشورا، چه نوری بود در ظلمت
شد از آبادیش دلخون کلوخ و خشتِ ویرانه

اسیری بود او آزاد و دربندی رها از خود
که با لحنِ علی می خواند محکم خطبه شاهانه
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چو ابراهیم بود امّا کامش بود بتُ افکن
که با هر خطبه اش می شد خراب از بیخ، بتخانه

چنان زینب کسی نشنید بانویی چنین والا
جهان دیگر نخواهد دید زن اینگونه مردانه

هزاران شاعر ارَ شعری بسازند از هزار آوا
نگردد ذرّه ای از هیبتش هیچ اسم و افسانه

31

ــز  ــت ج ــعرم نیس ــه ش ــزم ک ــتِ ناچی ــازد دس ــه س چ
ــردی گَ

به روی چادری کانجا دلم آویخت بیگانه
گدایی روسیاهم لیک دارم صد امید آری

که مرغِ عشقِ قلبم را ببخشند از عطا دانه
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فهیمه رضاپرست
کارشناس ارشد فقه و حقوق دانشگاه شیراز

باغ چادر مادرباغ چادر مادر

ــر ایــن دنیــای وانفســا روحــم بدجــوری تــرک  در کوی
ــود. برداشــته ب

لبانم خشک
زبانم خشک

چشمانم بی رمق 
بدنم ضعیف و بیمار

در  به در کوچه پس کوچه های دنیا.
یکباره دلم گفت:

مادر
قرار دل های بی قرار مادر.

باید برای دیدنش به جنات بروم.
جایــی کــه می گوینــد جنــات تجــری مــن تحــت 

ــت. ــار اس الانه
آدرسش را می دانستم قبا هم رفته بودم.

پــس بســم ال گفتــه و بــه حمــد و ثنــای الهــی مشــغول 

شــدم و حرکــت کردم.
ــته  ــه رش ــدا را ب ــام خ ــد ن ــام ش ــه تم ــا ک ــد و ثن حم

تســبیح درآوردم؛
سی و چهار مرتبه از بزرگیش
سی و سه مرتبه از ستایشش

و سی و سه مرتبه از منزه بودنش
حالا وقت ماقات بود.

باید می دیدمش.
ولی مگر می شود مادر را دید و تمام قد نایستاد!

دیدمش
لمسش کردم

زانوانم سست شد و
به سجده افتادم.

ناگاه دری دیگر برویم باز شد.
یک باغ بود؛ باغ چادر مادر.
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باغــی بــود پــر از گل هــای رنگیــن و یــاس و آســمانش 
پــر از تالــو امیــد

ــه صــدا  ــرار صــد مرتب ــادم و بی ق ــر زمینــش نه ســر ب
ــا فاطمــه اغیثینــی". ــا مولاتــی ی زدم" ی

عشق از نگاه مادر سرازیر شد و وجودم را فراگرفت
مستأصل گونه ی راستم را در کنارش گذاشتم.

ناگهــان گرمــای دســتش، تــن خســته ام را مرهــم شــد. 
بــا تمــام وجــودم گریــه کــردم و صــد مرتبــه گفتــم" یــا 

مولاتــی یــا فاطمــه اغیثینــی". 
اشک هایم چادرش را خیس کرد.

ــوده  ــاغ چــادرش، آل ــا بیــش از ایــن ب ســر برداشــتم ت
شــوره زار وجــودم نشــود.

خودش سرم را با نوازش بر زانوانش قرار داد.
این مرتبه با گونه چپم به آغوشش پناه بردم.

گویــی دریچــه ای بــاز شــد و کویــر وجــودم را نســیمی 
نــوازش داد.

بــا اشــک صــد مرتبــه دیگــر عاشــقانه صدایــش زدم" یــا 
مولایــی یــا فاطمــه اغیثینی". 

باران محبتش شروع به باریدن کرد.
ــاغ را دربر گرفــت"  ــاگاه موســیقی صدایــش سراســر ب ن

لبیــک"

ــه  ــه ســجده رفت ــه ب ــان از خــود بی خــود شــدم ک چن
و ایــن بــار صــد و ده مرتبــه نــام رفیعــی را بــه فریــاد 

آمــدم.
ــر  ــی ب ــت نوازش ــت و دس ــش برداش ــرم را از زانوان س

ــک.  ــک و لبی ــت: لبی ــید و گف ــرم کش س
وجودم بارانی شد؛

خیس از محبت و عشقش.
کویــر پایــان یافــت و روحــم در میــان لالــه زار چــادرش 

بــه پــرواز درآمــد.
نــگاه مهربانــش بدرقــه راهــم شــد و امیــد در وجــودم 

ــه زد. جوان
ــرش را  ــن خاط ــش از ای ــا بی ــدم ت ــارج ش ــاغ خ از ب

ــازارم؛  نی
ولی
ولی

مگر می شود دیگر برنگردم؟!
من مرغ این باغم

هرچند که رنگ و صدایم بهشتی نیست؛
ولی …

ولی دوستش دارم!
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زهرا شمشیری
دانش آموخته حقوق دانشگاه شیراز

مهرِ افزونمهرِ افزون

تو ای درمان درد بی دوایان
توای مهرت فزون بر بی نوایان

به لطفت، جان غمگین را امان ده
به ما کم طاقتان، قدری توان ده
مدد کن در مسیرت جای گیریم

ز زیبایی تو نقشی پذیریم
سراسر زندگی را نیک بینیم
به آرامش کنار هم نشینیم

بدی ها را ز لوح جان بشوییم
ز گلزارت، گلی پر عطر بوییم
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جمیله انصاریپور 
دانشجوی دکتری علوم قرآن و حدیث دانشگاه مازندران

شهادت مادرم زهرا )س( افسانه نیستشهادت مادرم زهرا )س( افسانه نیست

   فاطمه زهرا )س(: شهادت یا وفات؟
ــت  ــرا )س(، درگذش ــه زه ــهادت فاطم ــور از ش    منظ
ــرگ  ــه م ــه ب ــام )ص( ن ــر اس ــر پیامب ــه دخت فاطم
طبیعــی، بلکــه در اثــر آســیب های وارد شــده از ســوی 
ــه پیامبــر )ص( اســت. موضــوع شــهادت  برخــی صحاب
یــا مــرگ طبیعــی فاطمــه )س( جــزو موضوعــات 
ــدی،  ــت )مه ــنت اس ــیعه و اهل س ــن ش ــی بی اختاف
ــا وجــود برخــی  الهجــوم، 1425ق، ص14(. شــیعیان ب
اختافاتــی کــه در نقــل حــوادث پــس از رحلــت 
ــرا  ــه زه ــد فاطم ــاً معتقدن ــد، غالب ــام دارن ــر اس پیامب
ــن رخــداد را ناشــی از  ــه شــهادت رســیده و ای )س( ب
ضربــه بــه پهلــو و ســقط جنیــن او می داننــد. در مقابل، 
ــه مــرگ طبیعــی و در  ــد کــه وی ب اهل ســنت معتقدن
ــر بیمــاری و ناراحتــی از رحلــت رســول خــدا )ص(  اث
درگذشــته اســت )نــگاه کنیــد بــه المدیهــش، فاطمــة 

بنــت النبــی، 1440ق، ج3، ص550-431(.
   شــیعیان همــه ســاله در روزهایــی موســوم بــه 
ــرا )س(  ــرت زه ــهادت حض ــرای ش ــه، ب ــام فاطمی ای
ســوگ  فرهنــگ  )مظاهــری،  می کننــد  عــزاداری 
شــیعی، 1395ش، ص365(. بــه همیــن مناســبت، 
ــل مشــهورتر  ــه نق ــا ب ــه بن ــی ک روز ســوم جمادی الثان
روز شــهادت فاطمــه بــوده )شــبیری، شــهادت فاطمــه 
ــت  ــمی اس ــل رس ــران تعطی )س(، ج1، ص347( در ای
و هیئت هــای عــزاداری در خیابان هــا حضــور پیــدا 
اصلــی  عامــل  شــیعیان،  کــه  آنجــا  از  می کننــد. 
ــن خطــاب می داننــد،  شــهادت فاطمــه )س( را عمــر ب
در بســیاری از مجالــس عــزاداری ســخنانی در مذمــت 
او گفتــه می شــود )مظاهــری، فرهنــگ ســوگ شــیعی، 
1395 ش، ص366( و عــده ای نیــز او را لعــن می کننــد. 
همیــن نکتــه یکــی از زمینه هــای اختــاف بیــن 

35



14
01

14
01

یز 
پای

م، 
نج

و پ
ت 

س
 بی

ره
ما

 ش
م،

شت
ل ه

سا
ز، 

یرا
 ش

گاه
ش

دان
ت 

تر
و ع

ن 
قرآ

ن 
انو

ی ک
رآن

ی ق
نگ

ره
ه ف

نام
صل

ف
یز 

پای
م، 

نج
و پ

ت 
س

 بی
ره

ما
 ش

م،
شت

ل ه
سا

ز، 
یرا

 ش
گاه

ش
دان

ت 
تر

و ع
ن 

قرآ
ن 

انو
ی ک

رآن
ی ق

نگ
ره

ه ف
نام

صل
ف

شــیعیان و اهل ســنت اســت »نظــر مراجــع تقلیــد 
ــایت  ــنت«، )س ــات اهل س ــه مقدس ــن ب ــاره توهی درب
خبرگــزاری مهــر(. موضــوع شــهادت فاطمــه )س( 
حتــی باعــث شــده اســت کــه برخــی از شــیعیان، روز 
ــر نقلــی روز کشــته شــدن  نهــم ربیــع الاول را کــه بناب
ــرا )س(  ــد الزه ــده، عی ــمرده  ش ــاب ش ــن خط ــر ب عم
بخواننــد و در آن شــادی کننــد )مســائلی، نهــم ربیــع، 
ص119-117(. 1387ش،  خســارت ها،  جهالت هــا، 

ــا  ــع شــیعه و اهل ســنت جهــت اثبــات ی    مناب
ردّ موضــوع:

   منابــع و دلایــل شــیعیان بــرای اثبــات 
شــهادت:

ــا اســتناد بــه روایتــی از امــام کاظــم )ع(     شــیعیان ب
کــه در آن فاطمــه زهــرا )س( صدیقــه شــهیده خوانــده 
شــده، وی را شــهید می خواننــد )کلینــی، الکافــی، 
1407ق، ج1، ص458(. طبــری در دلائــل الامامــه نیــز 
ــت شــهادت  ــام صــادق )ع( آورده کــه عل روایتــی از ام
ــه  ــر ضرب ــن او در اث ــقط جنی ــرا )س( را س ــه زه فاطم
دانســته اســت )طبــری، دلائــل الامامــه، 1413ق، 
ص134(. بنابرایــن روایــت، ایــن ضربــه را قنفــذ غــام 
ــر  ــه دســتور او وارد کــرده اســت )همــان(. بناب عمــر ب
ــل شــده اســت،  ــه نق ــه در نهج الباغ ــر ک ــی دیگ روایت
ــر  ــرای ســتم ب امــام علــی )ع( از جمــع شــدن امــت ب
ــح  ــه، تصحی ــج الباغ ــه اســت )نه فاطمــه ســخن گفت
ــواد  ــرزا ج ــه202(. می ــح، ص319، خطب ــی صال صبح
تبریــزی، از مراجــع تقلیــد قــرن پانــزده قمری، ســخنان 
امــام علــی )ع( هنــگام دفــن فاطمــه )س(، روایــت امــام 
کاظــم )ع(، روایــت امــام صــادق )ع( در دلائــل الامامــه، 
مخفــی بــودن قبــر فاطمــه )س( و وصیــت او بــه دفــن 
ــمار  ــه ش ــهادت ب ــات ش ــل اثب ــزو دلای ــبانه را ج ش
ــاة، 1418ق، ج3،  ــراط النج ــزی، ص ــت )تبری آورده اس

ص441-440(.
ــع  ــی از وقای ــه جزئیات ــنت ب ــیعه و اهل س ــع ش    مناب
ــاره  ــه )س( اش ــرت فاطم ــت حض ــه درگذش ــی ب منته
ــام  ــه و ام ــه فاطم ــه خان ــوم ب ــه هج ــد: از جمل کرده ان
علــی )ع(، ســقط شــدن جنیــن )محســن( او و همچنین 

ــه وی.  ــه زدن ب ــیلی زدن و تازیان س
   کهن تریــن منبعــی کــه در ایــن بــاره مــورد اســتناد 
شــیعیان قــرار گرفتــه، کتــاب سُــلیَْم بــن قیــس هِالــی 
اســت کــه در ســده اول هجــری نگاشــته شــده اســت. 
ــتند  ــه )س( را مس ــهادت فاطم ــن ش ــیعیان همچنی ش
ــز  ــع اهل ســنت نی ــی دانســته اند کــه در مناب ــه روایات ب
ــی بیــت فاطمــه« در  ــاب »الهجــوم عل وجــود دارد. کت
ــع اهل ســنت  ــاره روایاتــی از 84 راوی را در مناب ایــن ب

نقــل کــرده اســت.

   استناد شیعیان به منابع اهل سنت
   شــیعیان بــرای اثبــات برخــی از وقایــع منتهــی 
ــددی  ــع متع ــه مناب ــرا )س( ب ــه شــهادت فاطمــه زه ب
از کتاب هــای حدیثــی و تاریخــی و حتــی فقهــی 
اهل ســنت اســتناد کرده انــد؛ بــه عنــوان نمونــه کتــاب 
الهجــوم علــی بیــت فاطمــه با فهرســت کــردن 84 راوی 
و نویســنده تــاش کــرده اســت مجموعــه گزار ش هــای 
ــوم  ــاره هج ــنت درب ــای اهل س ــده در کتاب ه وارد ش
بــه خانــه فاطمــه را گــردآوری کنــد )مهــدی، الهجــوم، 
ــن  ــع در ای ــن منب 1425ق، ص154-217(. قدیمی تری
فهرســت، کتابــی بــه نــام المغــازی نوشــته موســی بــن 
ــوم،  ــدی، الهج ــت )مه ــته 141ق( اس ــه )درگذش عقب

.)155-154 ص  1425ق، 
   حســین غیب غامــی )متولــد 1338ش( نیــز در 
ــرة  ــب المعتب ــی الکت ــة ف ــت فاطم ــراقُ بی ــاب »إح کت
عنــد أهــل الســنة« بیــش از 20 روایــت از کتاب هــا و 
راویــان اهل ســنت را گــردآوری کــرده اســت. نخســتین 
روایــت او از کتــاب المُصَنَــف ابن ابی شــیبه )درگذشــته 
235 ق( غیب غامــی، احــراق بیــت فاطمــه، 1375ش، 
ص79( و آخریــن روایــت در ایــن کتــاب، نقلــی از 
کتــاب کَنــزُ العُمــال نوشــته متقــی هنــدی )درگذشــته 
977ق( اســت. غیب غامــی، احــراق بیــت فاطمــه، 
ــوان  ــا عن ــی ب ــن در کتاب 1375ش، ص192(. همچنی
ــرای  ــت«، ماج ــانه نیس ــرا افس ــادرم زه ــهادت م »ش
هجــوم بــه خانــه فاطمــه از 18 کتــاب اهل ســنت 
نقــل شــده اســت. ایــن منابــع، ماجــرای تــاش بــرای 
ــه آتــش زدن  ــد ب بیعــت گرفتــن از امــام علــی و تهدی
ــف و از  ــای مختل ــا عبارت ه ــت را ب ــه او در روز بیع خان
راویــان متعــدد نقــل کرده انــد )جمعــی از نویســندگان، 
شــهادت مــادرم زهــرا افســانه نیســت، 1388ش، 

ص32-25(.

   آیــا در منابــع اهــل تســنن، مطالبــی دال بــر 
شــهادت حضــرت زهــرا )س( وجــود دارد؟ 

   ایــن حقیقــت تاریخــی، بــه طــور زنــده در کتاب هــای 
تاریخــی و حدیثــی محفــوظ مانــده اســت. بــزرگان اهل 
ســنت ماننــد ابــن ابــی شــیبه، بــاذری، ابــن قتیبــه و 

.. بــر ایــن مطلــب اذعــان دارنــد.

   هتــک حرمــت خانــه فاطمــه زهــرا )س( و شــهادت 
آن حضــرت:

   در ایــن مــورد، نصوصــی را از کتــب اهــل ســنت نقــل 
می نماییــم، تــا روشــن شــود کــه مســأله هتــک حرمــت 
ــدی،  ــای بع ــام( و رویداده ــا الس ــرا )علیه ــه زه خان
یــک امــر تاریخــی مســلّم اســت نــه یــک افســانه! و بــا 
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ــاده ای نســبت  ــا سانســور فوق الع ــه در عصــر خلف اینک
ــه  ــی ب ــود؛ ول ــب در کار ب ــل و مناق ــگارش فضای ــه ن ب
ــت«،  ــان آن اس ــیء نگهب ــت ش ــه »حقیق ــم اینک حک
ــده در کتاب هــای  ــه طــور زن ــن حقیقــت تاریخــی ب ای
ــا در  ــت و م ــده اس ــوظ مان ــی محف ــی و حدیث تاریخ
نقــل مــدارک، ترتیــب زمانــی را از قرن هــای نخســتین 
ــه نویســندگان عصــر  ــا برســد ب ــم، ت در نظــر می گیری

حاضــر.
 

   1. ابن ابی شیبه و کتاب »المصنَّف«
   ابوبکــر ابــن ابــی شــیبه )159-235( مؤلــف کتــاب 
ــد:  ــل می کن ــن نق ــح چنی ــندی صحی ــه س ــف ب المصنَّ
ــد،  ــت کردن ــر بیع ــی بک ــا اب ــردم ب ــه م ــی ک هنگام
ــو و مشــاوره  ــه گفتگ ــه ب ــه فاطم ــر در خان ــی و زبی عل
ــاب  ــن خط ــر ب ــه عم ــب ب ــن مطل ــد، و ای میپرداختن
ــه فاطمــه آمــد، و گفــت: ای دختــر  ــه خان رســید. او ب
ــو  ــدر ت ــا پ ــرای م ــرد ب ــن ف ــدا، محبوبتری ــول خ رس
ــه  ــی ســوگند ب ــو، ول ــو خــود ت ــدر ت اســت و بعــد از پ
ــن  ــر ای ــه اگ ــع از آن نیســت ک ــت مان ــن محب خــدا ای
ــم  ــتور ده ــن دس ــوند م ــع ش ــو جم ــه ت ــراد در خان اف
ــت و  ــه را گف ــن جمل ــوزانند. ای ــا بس ــر آنه ــه را ب خان
بیــرون رفــت، وقتــی علــی )علیــه الســام( و زبیــر بــه 
خانــه بازگشــتند، دختــر گرامــی پیامبــر )علیها الســام( 
بــه علــی )علیــه الســام( و زبیــر گفــت: عمــر نــزد مــن 
آمــد و ســوگند یــاد کــرد کــه اگــر اجتمــاع شــما تکــرار 
شــود، خانــه را بــر شــماها بســوزاند، بــه خــدا ســوگند! 
ــد  ــام می ده ــت انج ــورده اس ــم خ ــه قس ــه را ک آنچ
ــازی(. ــاب المغ ــیبه: 572/8، کت ــی ش ــن اب ــف اب )مصن

 
   2. بلاذری و کتاب »انساب الاشراف«: 

ــای  ــاذری )متوف ــدادی ب ــر بغ ــی جاب ــن یحی ــد ب احم
270( نویســنده معــروف و صاحــب تاریــخ بــزرگ، ایــن 
ــه  ــاب »انســاب الاشــراف« ب ــداد تاریخــی را در کت روی
نحــو یــاد شــده نقــل می کنــد. ابوبکــر بــه دنبــال علــی 
ــی  ــی عل ــد، ول ــا بیعــت کن ــه الســام( فرســتاد ت )علی
)علیــه الســام( از بیعــت امتنــاع ورزیــد. ســپس عمــر 
همــراه بــا فتیلــه )آتشــزا( حرکــت کــرد، و بــا فاطمــه 
ــرو شــد، فاطمــه گفــت: ای  ــه روب ــاب خان ــل ب در مقاب
فرزنــد خطــاب، می بینــم در صــدد ســوزاندن خانــه مــن 
هســتی؟! عمــر گفــت: بلــی، ایــن کار کمــک بــه چیزی 
ــت!!  ــده اس ــوث ش ــرای آن مبع ــدرت ب ــه پ ــت ک اس
ــارف، قاهــره(. ــع دار مع )انســاب الأشــراف: 586/1 طب

 
   3. ابن قتیبه و کتاب »الإمامة و السیاسة«: 

   مــورّخ شــهیر عبــدالّ بــن مســلم بــن قتیبــه دینوری 
)212-276( از پیشــوایان ادب و از نویســندگان پــرکار 
ــل  ــاب »تأوی ــف کت ــخ اســامی اســت، مؤلّ حــوزه تاری
مختلــف الحدیــث«، و »ادب الکاتــب« و ... . وی در 
السیاســة« چنیــن می نویســد:  و  »المامــة  کتــاب 
ــربرتافتند و  ــا او س ــت ب ــه از بیع ــانی ک ــر از کس ابوبک
ــت و  ــراغ گرف ــد، س ــده بودن ــرد آم ــی گ ــه عل در خان
عمــر را بــه دنبــال آنــان فرســتاد، او بــه در خانــه علــی 
)علیــه الســام( آمــد و همــگان را صــدا زد کــه بیــرون 
ــد در  ــه امتنــاع ورزیدن ــان از خــروج از خان بیاینــد و آن
ایــن موقــع عمــر هیــزم طلبیــد و گفــت: بــه خدایــی که 
جــان عمــر در دســت اوســت بیــرون بیاییــد یــا خانــه را 
بــر ســرتان آتــش می زنــم. مــردی بــه عمــر گفــت: ای 
اباحفــص )کنیــه عمــر( در ایــن خانــه، فاطمــه، دختــر 
پیامبــر اســت، گفــت: باشــد )الامامــة و السیاســة: 12، 
ــه  ــن قتیب ــر(. اب ــری، مص ــة کب ــة تجاری ــاپ مکتب چ
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ــه ایــن داســتان را ســوزناکتر و دردناکتــر نوشــته  دنبال
اســت، او می گویــد: عمــر همــراه گروهــی بــه در خانــه 
فاطمــه آمدنــد، در خانــه را زدنــد، هنگامــی کــه فاطمــه 
ــت: ای  ــد گف ــدای بلن ــا ص ــنید، ب ــان را ش ــدای آن ص
رســول خــدا پــس از تــو چــه مصیبت هایــی بــه مــا از 
فرزنــد خطــاب و ابــی قحافــه رســید، وقتــی مــردم کــه 
همــراه عمــر بودنــد صــدای زهــرا و گریــه او را شــنیدند 
ــا گروهــی باقــی مانــد و علــی  برگشــتند، ولــی عمــر ب
را از خانــه بیــرون آوردنــد، نــزد ابــی بکــر بردنــد و بــه 
ــت:  ــه الســام( گف ــی )علی ــن، عل ــت ک ــد، بیع او گفتن
اگــر بیعــت نکنــم چــه می شــود؟ گفتنــد: بــه خدایــی 
کــه جــز او خدایــی نیســت، گــردن تــو را مــی زنیــم ... 

ــان: ص13(. )هم
   مســلّماً ایــن بخــش از تاریــخ بــرای عاقمنــدان بــه 
ــذا  ــد و ل ــوار می باش ــنگین و ناگ ــیار س ــیخین بس ش
ــاب  ــبت کت ــه در نس ــد ک ــدد آمدن ــر آن ص ــی ب برخ
ــن  ــه اب ــی ک ــد، در حال ــد کنن ــه تردی ــن قتیب ــه اب ب
ابــی الحدیــد اســتاد فــن تاریــخ، ایــن کتــاب را از آثــار 
ــد،  ــل میکن ــی نق ــته از آن مطالب ــد و پیوس او میدان
ــار  ــف دچ ــت تحری ــه سرنوش ــاب ب ــن کت ــفانه ای متأس
شــده و بخشــی از مطالــب آن بــه هنــگام چــاپ از آن 
ــب در  ــه همــان مطال ــی ک حــذف شــده اســت در حال
ــت.  ــده اس ــد آم ــی الحدی ــن اب ــه اب ــرح نهج الباغ ش
»زرکلــی« در اعــام ایــن کتــاب را از آثــار ابــن قتیبــه 
میدانــد ســپس میافزایــد: کــه برخــی از علمــا در ایــن 
ــه  ــد را ب ــک و تردی ــی ش ــد. یعن ــری دارن ــبت نظ نس
ــان  ــش، همچن ــه خوی ــه ب ــد ن ــبت میده ــران نس دیگ
ــة:  ــات العربی ــم المطبوع ــرکیس معج ــاس س ــه الی ک
ــد. ــه میدان ــن قتیب ــار اب ــاب را از آث ــن کت 212/1.(. ای

 
   4. طبری و تاریخ او: 

   محمّــد بــن جریــر طبــری )متوفــای 310( در تاریــخ 
ــی را  ــه وح ــت خان ــک حرم ــد هت ــداد قص ــود روی خ
ــه  ــه خان ــاب ب ــن خط ــر ب ــد: عم ــان میکن ــن بی چنی
علــی آمــد در حالــی کــه گروهــی از مهاجــران در آنجــا 
گــرد آمــده بودنــد. وی رو بــه آنــان کــرد و گفــت: بــه 
خــدا ســوگند خانــه را بــه آتــش میکشــم مگــر اینکــه 
بــرای بیعــت بیــرون بیاییــد. زبیــر از خانــه بیــرون آمــد 
ــود، ناگهــان پــای او  در حالــی کــه شمشــیر کشــیده ب
ــع  ــن موق ــاد، در ای ــتش افت ــیر از دس ــد و شمش لغزی
دیگــران بــر او هجــوم آوردنــد و شمشــیر را از دســت او 

ــخ طبــری: 443/2، چــاپ بیــروت(. گرفتنــد )تاری
   ایــن بخــش از تاریــخ حاکــی از آن اســت کــه اخــذ 
ــورت  ــاب ص ــد و ارع ــا تهدی ــه ب ــرای خلیف ــت ب بیع
میپذیرفــت حــالا ایــن نــوع بیعــت چــه ارزشــی دارد؟ 

ــد. ــود داوری نمای ــد خ ــده بای خوانن

   5. ابن عبد ربه و کتاب »العقد الفرید«:
ــه  ــه »ابــن عبــد رب    شــهاب الدیــن احمــد معــروف ب
ــای  ــد« متوف ــد الفری ــاب »العق ــف کت ــی« مؤل اندلس
ــاره  ــروح درب ــی مش ــود بحث ــاب خ )463 هـــ ( در کت
ــه از  ــانی ک ــوان کس ــت عن ــقیفه آورده و تح ــخ س تاری
ــن مینویســد: ــف جســتند چنی ــر تخل ــی بک ــت اب بیع

علــی و عبــاس و زبیــر در خانــه فاطمــه نشســته بودنــد 
کــه ابوبکــر عمــر بــن خطــاب را فرســتاد تــا آنــان را از 
خانــه فاطمــه بیــرون کنــد و بــه او گفــت: اگــر بیــرون 
ــر  ــع عم ــن موق ــن! و در ای ــرد ک ــان نب ــا آن ــد، ب نیامدن
بــن خطــاب بــا مقــداری آتــش بــه ســوی خانــه فاطمــه 
ــا  رهســپار شــد تــا خانــه را بســوزاند، در ایــن موقــع ب
ــد  ــت: ای فرزن ــر گف ــر پیامب ــرو شــد. دخت ــه روب فاطم
ــخ  ــوزانی، او در پاس ــا را بس ــه م ــده ای خان ــاب آم خط
گفــت: بلــی مگــر ایــن کــه در آنچــه امّــت وارد شــدند، 
شــما نیــز وارد شــوید )عقــد الفریــد: 93/4، چــاپ 

مکتبــة هــال(. 
   تــا اینجــا بخشــی کــه در آن بــه تصمیــم بــه هتــک 
ــان پذیرفــت، اکنــون  حرمــت تصریــح شــده اســت پای
ــل  ــه عم ــی از جام ــه حاک ــش دوم ک ــال بخ ــه دنب ب

ــم. ــت اســت، میپردازی ــن نیّ ــاندن ای پوش
 

   آیا یورش انجام گرفت؟
   در ایــن جــا ســخنان آن گــروه کــه فقــط بــه ســوء 
ــان  ــه پای ــد ب ــاره کردن ــاران او اش ــه و ی ــت خلیف نی
رســید، گروهــی کــه نخواســتند و یــا نتوانســتند دنبالــه 
فاجعــه را بــه طــور روشــن منعکــس کننــد، در حالــی 
کــه برخــی، بــه اصــل فاجعــه یعنــی یــورش بــه خانــه 
و ... اشــاره نمــوده و تــا حــدّی نقــاب از چهــره حقیقــت 
برافکندنــد، اینــک در اینجــا بــه مــدارک یــورش و هتک 
حرمــت اشــاره مینماییــم: )در ایــن بخــش نیــز در نقــل 

مصــادر غالبــاً ترتیــب زمانــی را در نظــر میگیریــم(.
 

   6. ابو عبید و کتاب »الاموال«:
ــای 224( در  ــام )متوف ــن س ــم ب ــد قاس ــو عبی    اب
ــاد  ــورد اعتم ــه م ــوال« ک ــام »الأم ــه ن ــود ب ــاب خ کت
فقیهــان اســام اســت نقــل میکنــد: عبدالرّحمــن بــن 
ــرای  ــر ب ــاری ابوبک ــن در بیم ــه م ــد: ک ــوف میگوی ع
ــاد  ــه او شــدم پــس از گفتگــوی زی عیــادت او وارد خان
ــز را  ــه چی ــم ای کاش س ــت: آرزو میکن ــن گف ــه م ب
کــه انجــام داده ام، انجــام نمــیدادم، همچنــان کــه آرزو 
ــداده ام،  ــام ن ــه انج ــز را ک ــه چی ــم ای کاش س میکن
انجــام مــیدادم. همچنیــن آرزو میکنــم ســه چیــز را از 
پیامبــر ســؤال میکــردم. امّــا آن ســه چیــزی کــه انجام 
ــیدادم  ــام نم ــه ای کاش انج ــم ک داده ام و آرزو میکن
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ــه را  ــه فاطم ــت خان ــرده حرم ــد از: ای کاش پ عبارتن
ــتم  ــود وا میگذاش ــال خ ــه ح ــودم و آن را ب نمیگش
ــوال:  ــود. )الأم ــگ بســته شــده ب ــرای جن ــد ب ــر چن ه
پاورقــی 4، چــاپ نشــر کلیــات ازهریــة، الأمــوال، 144، 
ــه در عقــد الفریــد: 93/4(  بیــروت و نیــز ابــن عبــد رب
نقــل کــرده اســت: ابــو عبیــد هنگامــی کــه بــه اینجــا 
میرســد بــه جــای جملــه: »لــم أکشــف بیــت فاطمــة 
و ترکتــه ...« میگویــد: کــذا و کــذا. و اضافــه میکنــد 
کــه مــن مایــل بــه ذکــر آن نیســتم! ولــی هــرگاه »ابــو 
ــت دیگــر از نقــل  عبیــد« روی تعصّــب مذهبــی یــا علّ
حقیقــت ســربرتافته اســت؛ محقّقــان کتــاب »الامــوال« 
در پاورقــی میگوینــد: جمله هــای حــذف شــده در 
ــان  ــه بی ــوی ک ــه نح ــدال« )ب ــزان الاعت ــاب »می کت
گردیــد( وارد شــده اســت، افــزون بــر آن، »طبرانــی« در 
ــد«  ــه« در »عقــد الفری ــن عبدرب »معجــم« خــود و »اب
ــد  ــده را آورده ان ــذف ش ــای ح ــر جمله ه ــراد دیگ و اف

ــد(. )دقــت کنی
 

   7. طبرانی و معجم کبیر:
   ابوالقاســم ســلیمان بــن احمــد طبرانــی )360-260( 
کــه ذهبــی در »میــزان الاعتــدال« در حــقّ او میگوید: 
فــرد معتبــری اســت )میــزان الاعتــدال: ج2، ص 195(. 
ــراراً چــاپ شــده  ــه ک ــر« ک ــاب »المعجــم الکبی در کت
ــات  ــا و وف ــر و خطبه ه ــاره ابوبک ــه درب ــا ک اســت، آنج
او ســخن میگویــد، یــادآور میشــود: ابوبکــر بــه 
ــه  ــرد. ای کاش س ــا ک ــوری را تمن ــرگ، ام ــگام م هن
چیــز را انجــام نمــیدادم. ای کاش ســه چیــز را انجــام 
مــیدادم. ای کاش ســه چیــز را از رســول خــدا ســؤال 
ــام داده و  ــه انج ــزی ک ــه چی ــاره آن س ــردم. درب میک
آن روز کــرد کــه ای کاش انجــام نمــیداد، چنیــن 
میگویــد: آن ســه چیــزی کــه آرزو میکنــم کــه 
ــک  ــه هت ــم ک ــیدادم، آرزو میکن ــام نم ای کاش انج
ــال  ــه ح ــردم و آن را ب ــه نمیک ــه فاطم ــت خان حرم
خــود واگــذار میکــردم )معجــم کبیــر طبرانــی: 62/1، 
شــماره حدیــث 34، تحقیــق حمــدی عبدالمجیــد 
ســلفی(. ایــن تعبیــرات بــه خوبــی نشــان میدهــد کــه 

ــت. ــق یاف ــر تحقّ ــای عم تهدیده
 

   8. ابن عبد ربه و »عقد الفرید«: 
   ابــن عبــد ربــه اندلســی مؤلـّـف کتــاب »العقــد الفرید« 
)متوفــای 463 هـــ ( در کتــاب خــود از عبدالرحمــن بن 
ــر  ــر ب ــی بک ــاری اب ــن در بیم ــد: م ــل میکن ــوف نق ع
او وارد شــدم تــا از او عیــادت کنــم، او گفــت: آرزو 
ــیدادم  ــام نم ــز را انج ــه چی ــه ای کاش س ــم ک میکن
ــه  ــت: ای کاش خان ــن اس ــز ای ــه چی ــی از آن س و یک
ــرد  ــرای نب ــان ب ــد آن ــر چن ــودم ه ــه را نمیگش فاطم

ــد: 93/4، چــاپ  ــد الفری ــد )عق ــه را بســته بودن درِ خان
ــة الهــال(.  مکتب

   و نیــز اســامی و عبــارات و شــخصیت هایی کــه ایــن 
بخــش از گفتــار خلیفــه را نقــل کرده انــد خواهــد آمــد.

 
   9. سخن نظَّام در کتاب »الوافی بالوفیات«: 

   ابراهیــم بــن ســیار نظــام معتزلــی )160-231( کــه 
ــه نظّــام  بــه خاطــر زیبایــی کامــش در نظــم و نثــر ب
ــه  ــددی، واقع ــای متع ــروف شــده اســت در کتاب ه مع
ــام( را  ــا الس ــه )علیه ــه فاطم ــور در خان ــد از حض بع
ــت  ــذ بیع ــر در روز اخ ــد: عم ــد. او میگوی ــل میکن نق
بــرای ابــی بکــر، بــر شــکم فاطمــه زد، او فرزنــدی کــه 
ــد،  ــاده بودن ــن نه ــام او را محس ــت و ن ــم داش در رح
ــات: 17/6،  ــی بالوفی ــد الواف ــت کنی ــرد! )دق ــقط ک س
شــماره 2444، ملــل و نحــل شهرســتانی: 57/1، چــاپ 

ــروت(. ــة، بی دار المعرف
 

   10. مبرّد در کتاب »کامل«:
ــدادی )210- ــر بغ ــن عبدالأکب ــد ب ــن یزی ــد ب    محمّ

285( ادیــب، و نویســنده معــروف و صاحــب آثــار 
گران ســنگ، در کتــاب »الکامــل« خــود، از عبدالرّحمــن 
ــه را مینویســد، و  ــن عــوف داســتان آرزوهــای خلیف ب
چنیــن یــادآور میشــود: آرزو میکــردم ای کاش بیــت 
ــر  ــودم ه ــا مینم ــودم و آن را ره ــه را نمیگش فاطم
چنــد بــرای جنــگ بســته باشــد )شــرح نهــج الباغــه: 

ــر(. ــاپ مص 46/2 و 47، چ
 

   11. مسعودی و »مروج الذهب«:
الذهــب  مــروج  در   )325 )متوفــای  مســعودی     
مینویســد: آنــگاه کــه ابوبکــر درحــال احتضــار چنیــن 
ــه  ــردم ک ــا میک ــام دادم و تمن ــز انج ــه چی ــت: س گف
ای کاش انجــام نمــیدادم یکــی از آن ســه چیــز: آرزو 
ــرا را  ــه زه ــه ای کاش هتــک حرمــت خان میکــردم ک
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نمیکــردم و در ایــن مــورد ســخن زیادی گفــت! )مروج 
الذهــب: 301/2، چــاپ دار اندلــس، بیــروت(. مســعودی 
ــه اهــل بیــت گرایش هــای نســبتاً  ــا اینکــه نســبت ب ب
خوبــی دارد، ولــی بــاز اینجــا از بازگویــی ســخن خلیفــه 
ــه  ــت، البتّ ــده اس ــه رد ش ــا کنای ــرده و ب ــودداری ک خ
ــد و بنــدگان خــدا هــم اجمــالاً میداننــد. خــدا میدان

 
   12. ابن أبی دارم در کتاب »میزان الاعتدال«:

   »احمــد بــن محمّــد« معــروف بــه »ابــن ابــی 
ــی  ــال 357(، کس ــای س ــی )متوف ــدث کوف دارم«، مح
ــاره او  ــی درب ــاد کوف ــن حم ــد ب ــن أحم ــد ب ــه محمّ ک
ــره«: او در  ــة ده ــر، عام ــتقیم الأم ــد: »کان مس میگوی
سراســر عمــر خــود پوینــده راه راســت بــود. بــا توجــه 
بــه ایــن موقعیــت، نقــل میکنــد کــه در محضــر او ایــن 
ــه زد و او  ــر فاطم ــدی ب ــر لگ ــد: عم ــده ش ــر خوان خب
فرزنــدی کــه در رحــم بــه نــام محســن داشــت ســقط 

ــدال: 459/3(.  ــزان الاعت ــرد )می ک
 

   13. عبدالفتــاح عبدالمقصــود و کتــاب »الإمــام 
: » علی

   وی هجــوم بــه خانــه وحــی را در دو مــورد از کتــاب 
خــود آورده اســت و مــا بــه نقــل یکــی بســنده میکنیم: 
قســم بــه کســی کــه جــان عمــر در دســت اوســت یــا 
ــر ســاکنانش آتــش  ــه را ب ــا خان ــد بیــرون بیاییــد ی بای
ــت  ــیدند و رعای ــدا میترس ــه از خ ــده ای ک ــم. ع میزن
ــس از او  ــه( را پ ــه وآل ــی ال علی ــر )صل ــت پیامب منزل
ــه  ــد، گفتنــد: »اباحفــص، فاطمــه در ایــن خان میکردن
اســت«. بیپــروا فریــاد زد: »باشــد!!«. نزدیــک شــد، در 
زد، ســپس بــا مشــت و لگــد بــه در کوبیــد تــا بــه زور 
ــن  ــد. طنی ــدا ش ــام( پی ــه الس ــی )علی ــود. عل وارد ش
ــد.  ــد ش ــه بلن ــل خان ــی مدخ ــرا در نزدیک ــدای زه ص
ایــن نالــه اســتغاثه او بــود!« )عبدالفتــاح عبدالمقصــود، 

ــب: 277-276/4(. ــی طال ــن اب ــی ب عل

ــن  ــل اب ــری از »مقات ــث دیگ ــا حدی ــن بحــث را ب    ای
عطیّــة« در کتــاب الامامــة و السیاســة پایــان میدهیــم 
ــن  )هــر چنــد هنــوز ناگفته هــا بســیار اســت(. او در ای
کتــاب چنیــن مینویســد: »هنگامی کــه ابوبکــر از مردم 
بــا تهدیــد و شمشــیر و زور بیعــت گرفــت، عمــر، قنفــذ 
و جماعتــی را بــه ســوی خانــه علــی و فاطمــه )علیهــا 
الســام( فرســتاد، و عمــر هیــزم جمــع کــرد و درِ خانــه 
را آتــش زد )کتــاب الامامــة و الخافــة، ص 160 و 161، 
ــا مقدّمــه ای از دکتــر  ــة کــه ب تألیــف مقاتــل بــن عطیّ
حامــد داود اســتاد دانشــگاه عیــن الشــمس قاهــره بــه 
ــاغ(. و در  ــروت، مؤسّســة الب چــاپ رســیده، چــاپ بی
ذیــل ایــن روایــت تعبیــرات دیگــری اســت کــه قلــم از 

بیــان آن عاجــز اســت.
 

   نتیجه گیری
ــاً از  ــه عموم ــن ک ــدارک روش ــه م ــن هم ــا ای ــا ب    آی
منابــع اهــل ســنت نقــل شــده اســت بــاز هــم میگویند 
»افســانه شــهادت ... !« انصــاف کجاســت؟! بــه یقیــن هر 
کــس ایــن بحــث کوتــاه و مســتند بــه مــدارک روشــن 
را بخوانــد میفهمــد بعــد از رحلــت رســول خــدا )صلــی 
ال علیــه وآلــه( چــه غوغائــی برپــا شــد، و بــرای نیــل 
ــام  ــن اتم ــد، و ای ــا کردن ــت چه ه ــت و خاف ــه حکوم ب
حجّــت الهیّــه بــرای همــه آزاداندیشــان دور از تعصّــب 

اســت.
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http://www.tebyan.net
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سیدمحمدامین  آل یس )سَماآ(
کارشناس ارشد زمین شناسی اقتصادی دانشگاه شیراز

شکست قلبِ خداشکست قلبِ خدا

هجوم، نقطه ی آغازِ فتنه بود آن شب
درندگانِ حریصی حرام لقمه و پسَت

هوس برای خافت چه کرد، واویا ...!
حریمِ خانه ی زهرا ... حریمِ ریحانه ... 
حریمِ حرمتِ مولا شکست پهلویش؛
میان آن در و دیوار، مادری تنهاست
میان آتشِ کینه، میانِ آتشِ حرص

میانِ آن همه نامردِ رذلِ نامحرم
دریغ یاسِ کبودی غریب پرَ پرَ شد!

شکست قلبِ خدا، بشکند عمارتِ ظلم،
شکسته باد دو پایی که روی در کوبید،
شکسته باد دو دستی که تازیانه گرفت،

بریده باد دو دستِ کسی که سیلی زد ... 
درونِ کوچه در آن شب اسیر می بردند

اسیر نه که شاه و امیر می بردند
که عشقِ فاطمه را دستگیر می بردند

چه می گذشت در آن دل، فقط خدا داند!
جدا شدند دو عاشق، خدا رسد بر داد!

چه شد در آن شبِ منحوسِ زشتِ ظلمانی
که از سیاهیِ دردش جهان عقوبت شد.
چگونه شعر بگویم از آخرین ساعات؟؟! 

همین که نایِ علی سخت »کَلمّینی« گفت،
قلم دگر ننوشت و نفس برید از غم ...
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نسیم صبح سعادت بدان نشان که تو دانینسیم صبح سعادت بدان نشان که تو دانی

گذر به کوی فان کن در آن زمان که تو دانیگذر به کوی فان کن در آن زمان که تو دانی

تو پیک خلوت رازی و دیده بر سر راهتتو پیک خلوت رازی و دیده بر سر راهت

به مردمی نه به فرمان چنان بران که تو دانیبه مردمی نه به فرمان چنان بران که تو دانی

بگو که جان عزیزم ز دست رفت خدا رابگو که جان عزیزم ز دست رفت خدا را

ز لعل روح فزایش ببخش آن که تو دانیز لعل روح فزایش ببخش آن که تو دانی

من این حروف نوشتم چنان که غیر ندانستمن این حروف نوشتم چنان که غیر ندانست

تو هم ز روی کرامت چنان بخوان که تو دانیتو هم ز روی کرامت چنان بخوان که تو دانی

خیال تیغ تو با ما حدیث تشنه و آب استخیال تیغ تو با ما حدیث تشنه و آب است

اسیر خویش گرفتی بکش چنان که تو دانیاسیر خویش گرفتی بکش چنان که تو دانی

امید در کمر زرکشت چگونه ببندمامید در کمر زرکشت چگونه ببندم

دقیقه ایست نگارا در آن میان که تو دانیدقیقه ایست نگارا در آن میان که تو دانی

یکیست ترکی و تازی در این معامله حافظیکیست ترکی و تازی در این معامله حافظ

حدیث عشق بیان کن بدان زبان که تو دانیحدیث عشق بیان کن بدان زبان که تو دانی

42  حافظحافظ





quranshirazuquranshirazu


